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Â êíèãå íåìåöêîãî âðà÷à-ïñèõîòåðàïåâòà Í.Ïåçåøêÿíà ñîáðàíî 
îêîëî ñòà âîñòî÷íûõ èñòîðèé, êîòîðûå èëëþñòðèðóþòñÿ ïðèìåðàìè 
èç ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ïðàêòèêè. Íàðÿäó ñ íåîáû÷àéíîé 
çàíèìàòåëüíîñòüþ, ïîýòè÷íîñòüþ è ÿðêîñòüþ èçëîæåíèÿ âîñòî÷íûå 
èñòîðèè ñîäåðæàò íå÷òî íåîæèäàííîå è íåïðåäâèäåííîå. ×èòàòåëü 
óâèäèò, ÷òî èíîé îáðàç ìûñëåé, êàçàâøèéñÿ äî ýòîãî íåïðèâû÷íûì, 
ñòàíîâèòñÿ âäðóã áëèçêèì è ïîíÿòíûì. Ýòî èçìåíåíèå ïîçèöèè àâòîð  
ñ÷èòàåò ñàìîé âàæíîé ôóíêöèåé âîñòî÷íûõ èñòîðèé è íàäååòñÿ, ÷òî 
÷èòàòåëè ñìîãóò ïîíÿòü, êàê óâëåêàòåëüíî áûâàåò ïî-èíîìó âçãëÿíóòü 
íà ïðèâû÷íûå è çíàêîìûå âåùè.
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Ê ÷èòàòåëþ
Êíèãà «Òîðãîâåö è ïîïóãàé. Âîñòî÷íûå èñòîðèè 

è ïñèõîòåðàïèÿ» ïðèíàäëåæèò ïåðó èçâåñòíîãî 
íåìåöêîãî ïñèõîòåðàïåâòà, äîêòîðà ìåäèöèíû Íîññðàòà 
Ïåçåøêèàíà, ðàçðàáîòàâøåãî îðèãèíàëüíóþ ñèñòåìó 
ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè, ïîëó÷èâøóþ íàçâàíèå 
«ïîçèòèâíîé ïñèõîòåðàïèè» è èçëîæåííóþ â ðÿäå 
åãî êíèã, îïóáëèêîâàííûõ êðóïíåéøèìè çàïàäíûìè 
èçäàòåëüñòâàìè.

Îòëè÷èòåëüíîé ÷åðòîé ïðîâîçãëàøåííîãî 
Í.Ïåçåøêèàíîì ìåæêóëüòóðíîãî ïîäõîäà â 
ïñèõîòåðàïèè ÿâëÿåòñÿ èíòåãðàòèâíîñòü, ïðèíèìàþùàÿ 
è ïðèìèðÿþùàÿ ðàçëè÷íûå êîíêðåòíî-êóëüòóðíûå 
îáðàçû ÷åëîâåêà è íîðìàòèâíûå ïðåäñòàâëåíèÿ î 
åãî ïîâåäåíèè. Ïîçèòèâíîñòü ïîíèìàåòñÿ çäåñü êàê 
öåëîñòíîñòü, åäèíñòâî â ðàçíîîáðàçèè, ïðåîäîëåíèå 
âñÿêîé îäíîñòîðîííîñòè êàê ïî îòíîøåíèþ ê 
âíóòðåííåé êàðòèíå ìèðà ÷åëîâåêà, òàê è ê åãî æèçíè 
â ñîöèóìå. Â óñëîâèÿõ íàøåé ìíîãîíàöèîíàëüíîé 
è ìíîãîêîíôëèêòíîé ñòðàíû, ãäå êàæäîäíåâíî 
ñòàëêèâàþòñÿ ñàìûå ðàçëè÷íûå êóëüòóðíûå è 
ïîâåäåí÷åñêèå îðèåíòàöèè, ìåæêóëüòóðíûé ïîäõîä 
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âûçûâàåò îñîáûé èíòåðåñ.
Â êíèãå  ïîä÷åðêèâàåòñÿ  íåîáõîäèìîñòü 

ðàññìàòðèâàòü ÷åëîâåêà òàêèì, êàêîâ îí åñòü, íå 
ñòàðàÿñü åãî ïåðåäåëàòü ïî çàðàíåå çàäàííîìó, 
íàâÿçàííîìó èçâíå îáðàçöó. Äðóãèìè ñëîâàìè, 
«ïîçèòèâíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ Í. Ïåçåøêèàíà» –  ýòî 
ïñèõîòåðàïèÿ öåëîñòíîãî ÷åëîâåêà, ñóáúåêòà, òâîðöà 
ñâîåé èñòîðèè, à íå ïàññèâíîãî ñóùåñòâà, ëèøü 
ðåàãèðóþùåãî íà âíåøíèå âîçäåéñòâèÿ, «âèíòèêà» â 
ñîöèàëüíîì ìåõàíèçìå.

Òàêîé ïîäõîä ÷ðåçâû÷àéíî àêòóàëåí â óñëîâèÿõ 
íàøåé ðîññèéñêîé äåéñòâèòåëüíîñòè: ñåé÷àñ ìíîãèå 
íóæäàþòñÿ â îñîáîé ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè, â 
óäàëåíèè îêèñëà òîòàëèòàðíîãî ïðîøëîãî, ïðåæäå 
âñåãî íåòåðïèìîñòè, ïî ñóòè äåëà, íåïîçèòèâíîñòè. 
Îñîáóþ ðîëü çäåñü ìîæåò ñûãðàòü èñêóññòâî, 
ëèòåðàòóðà, êîòîðàÿ, ïî ìíåíèþ È. Áðîäñêîãî «...âîëüíî 
èëè íåâîëüíî ïîîùðÿåò â ÷åëîâåêå åãî îùóùåíèå 
èíäèâèäóàëüíîñòè, óíèêàëüíîñòè, îòäåëüíîñòè... 
ïðîèçâåäåíèå èñêóññòâà îáðàùàåòñÿ ê ÷åëîâåêó òåò-
à-òåò, âñòóïàåò ñ íèì â ïðÿìûå, áåç ïîñðåäíèêîâ, 
îòíîøåíèÿ... èíûìè ñëîâàìè â íîëèêè, êîòîðûìè 
ðåâíèòåëè âñåîáùåãî áëàãà è ïîâåëèòåëè ìàññ íîðîâÿò 
îïåðèðîâàòü, èñêóññòâî âïèñûâàåò «òî÷êó-òî÷êó-çàïÿòóþ 
ñ ìèíóñîì», ïðåâðàùàÿ êàæäûé íîëèê â ïóñòü íå âñåãäà 
ïðèâëåêàòåëüíóþ, íî ÷åëîâå÷åñêóþ ðîæèöó»*.

* È.Áðîäñêèé. Íîáåëåâñêàÿ ðå÷ü. –  “Êíèæíîå  îáîçðåíèå”,  1988,  ¹ 24, ñ. 8-9.
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Â ïðîöåññå ïñèõîòåðàïèè âàæíî, íå àòàêóÿ 
ñèñòåìó öåííîñòíûõ îðèåíòàöèé êëèåíòà, ïîêàçàòü 
îäíîñòîðîííîñòü åãî ïîçèöèè. Â ýòîì îòíîøåíèè 
âîñòî÷íûå èñòîðèè, èñïîëüçóåìûå Íîññðàòîì 
Ïåçåøêèàíîì äëÿ ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè, ïîîùðÿþò 
âîîáðàæåíèå è  èíòóèöèþ ÷åëîâåêà, ïîìîãàþò 
âçàèìîïîíèìàíèþ ìåæäó ïñèõîòåðàïåâòîì è êëèåíòîì. 
È ýòî íå ñëó÷àéíî: âåäü ñêàçêè ñ íåçàïàìÿòíûõ âðåìåí 
íå òîëüêî ðàçâëåêàëè è ïîó÷àëè, íî ÿâëÿëèñü òàêæå 
è ñðåäñòâîì íàðîäíîé ïñèõîòåðàïèè çàäîëãî äî òîãî, 
êàê ïñèõîòåðàïèÿ ïðåâðàòèëàñü â ïðîôåññèîíàëüíîå 
çàíÿòèå. Â íàøåì íåäàâíåì ïðîøëîì àíåêäîòû 
èãðàëè âåñüìà ñóùåñòâåííóþ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêóþ 
ðîëü, ïîìîãàÿ ïåðåæèòü óæàñíûå îáñòîÿòåëüñòâà 
ïîâñåäíåâíîñòè, óâèäåòü ïîçèòèâíûé ñìûñë â 
ìíîãî÷èñëåííûõ îòðèöàòåëüíî îêðàøåííûõ ÿâëåíèÿõ. 
Ïîýòîìó ìîæíî íàäåÿòüñÿ, ÷òî äàííàÿ êíèãà ïðèäåòñÿ 
ïî âêóñó íå òîëüêî ïðîôåññèîíàëüíûì ïñèõîëîãàì 
è ïñèõîòåðàïåâòàì, íî òàêæå è âñåì òåì, êòî õî÷åò 
ñòàòü ïñèõîòåðàïåâòîì äëÿ ñåáÿ è äëÿ ñâîèõ áëèæíèõ. 
Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ïîìîùü íóæíà ñåé÷àñ î÷åíü ìíîãèì, 
à êîëè÷åñòâî ïðîôåññèîíàëüíûõ ïñèõîòåðàïåâòîâ 
ïîêà åùå îãðàíè÷åíî. Àâòîð  êíèãè óòâåðæäàåò, ÷òî 
ñïîñîáíîñòü ÷åëîâåêà ïîìî÷ü ñàìîìó ñåáå ÿâëÿåòñÿ 
îñíîâîé åãî äóøåâíîãî çäîðîâüÿ. Ïñèõîòåðàïèÿ 
Í. Ïåçåøêèàíà –  ýòî îáó÷åíèå ïàöèåíòîâ ìåòîäàì 
ñàìîïîìîùè, ïîçâîëÿþùèì èì ñïðàâëÿòüñÿ ñ 
êîíôëèêòàìè, ïðîáëåìàìè è æèçíåííûìè òðóäíîñòÿìè. 
Ýòó èäåþ õîðîøî èëëþñòðèðóåò ïîñëîâèöà, êîòîðóþ 



÷àñòî ïðèâîäèò àâòîð  â ñâîèõ êíèãàõ: «Åñëè òû 
äàøü ÷åëîâåêó ðûáó, òû íàêîðìèøü åãî òîëüêî îäèí 
ðàç. Åñëè òû íàó÷èøü åãî ëîâèòü ðûáó, òû íàâñåãäà 
èçáàâèøü åãî îò ãîëîäà».

Óñèëèÿ äîêòîðà Ïåçåøêèàíà ïðèáëèçèòü 
ïñèõîòåðàïèþ ê îáûäåííîé æèçíè, ñäåëàòü åå òàêèì 
æå íåîáõîäèìûì ýëåìåíòîì ñàìîïîìîùè, êàê äèåòà 
è ôèçè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ, ìîãóò îêàçàòüñÿ â ýòîì 
îòíîøåíèè âåñüìà ýôôåêòèâíûìè.

À. Â. Áðóøëèíñêèé, 
÷ëåí-êîððåñïîíäåíò Ðîññèéñêîé àêàäåìèè íàóê, 

äèðåêòîð Èíñòèòóòà ïñèõîëîãèè ÐÀÍ 
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Êòî ïîçíàë ñàìîãî ñåáÿ è äðóãèõ,
òîò ïðèçíáåò: 
Âîñòîê è Çàïàä 
îòíûíå íåîòäåëèìû. 

Ãëòå

Ïðåäèñëîâèå àâòîðà
Êîãäà â íåìåöêîé ñåìüå ìóæ âå÷åðîì âîçâðàùàåòñÿ 

äîìîé, åìó íåîáõîäèì ïîêîé. Òàêîâà, ïî êðàéíåé ìåðå, 
òðàäèöèÿ. Îí ñàäèòñÿ ó òåëåâèçîðà, ïüåò ñâîå âïîëíå 
çàñëóæåííîå ïèâî è ÷èòàåò ãàçåòó: «Îñòàâüòå ìåíÿ 
â ïîêîå. Ïîñëå òàêîé íàïðÿæåííîé ðàáîòû ÿ ýòîãî 
çàñëóæèë». Äëÿ íåãî ýòî îòäûõ.

Íà Âîñòîêå ìóæüÿ îòäûõàþò èíà÷å. Ãëàâà ñåìüè 
âîçâðàùàåòñÿ äîìîé, à ó æåíû óæå ñîáðàëèñü ãîñòè, 
ðîäñòâåííèêè, äðóçüÿ è êîëëåãè. Çà áåñåäîé ñ ãîñòÿìè 
îí îòäûõàåò, èáî, êàê ãëàñèò èçâåñòíîå èçðå÷åíèå: 
«Ãîñòè –  ýòî ìèëîñòü Áîæèÿ». Òàêèì îáðàçîì, îòäûõ 
ìîæíî ïîíèìàòü ïî-ðàçíîìó. Íåò òî÷íîãî îïðåäåëåíèÿ 
òîãî, ÷òî íàçûâàåòñÿ îòäûõîì. Êàæäûé îòäûõàåò 
òàê, êàê îí ïðèâûê, êàê áûëî ïðèíÿòî â åãî ñåìüå, â 
îêðóæåíèè, ãäå âûðîñ ÷åëîâåê, â êóëüòóðíîé ñðåäå, ê 
êîòîðîé îí ïðèíàäëåæèò. Ïîäîáíî ðàçëè÷íûì âèäàì 
îòäûõà, ìíîãîëèêè è îáû÷àè, ïðèâû÷êè, öåííîñòíûå 
ïðåäñòàâëåíèÿ. Ýòî âîâñå íå îçíà÷àåò, ÷òî îäíà ìîäåëü 
ïîâåäåíèÿ ëó÷øå äðóãîé, ïðîñòî ðàçëè÷íûå ñèñòåìû 
öåííîñòåé ìîãóò óñïåøíî äîïîëíÿòü, îáîãàùàòü äðóã 
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äðóãà.
Ñòåðæíåâûì ìîòèâîì äàííîé ðàáîòû ÿâëÿåòñÿ 

ìåæêóëüòóðíûé ïîäõîä*1, êîòîðûé îòêðûëñÿ ìíå 
áëàãîäàðÿ ìîåé ñîáñòâåííîé ìåæêóëüòóðíîé ñèòóàöèè 
(Ãåðìàíèÿ–Èðàí). Èñïîëüçîâàíèå âîñòî÷íûõ èñòîðèé 
â êà÷åñòâå âñïîìîãàòåëüíîãî ñðåäñòâà, îáëåã÷àþùåãî 
îáùåíèå ïàöèåíòà ñ âðà÷îì â ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîì 
ïðîöåññå, êàçàëîñü ìíå åñòåñòâåííûì. Êðîìå òîãî, ÿ 
ñòðåìèëñÿ ñîåäèíèòü ìóäðîñòü è èíòóèòèâíóþ ìûñëü 
Âîñòîêà ñ íîâûìè ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèìè ìåòîäàìè 
Çàïàäà.

Çàáàâíûå âîñòî÷íûå ïðèò÷è ñ èõ áëèçîñòüþ ê 
ôàíòàçèè, èíòóèöèè è èððàöèîíàëüíîñòè ïðåäñòàâëÿþò 
ñîáîé ðàçèòåëüíûé êîíòðàñò ñ öåëåñîîáðàçíîñòüþ, 
ðàöèîíàëèçìîì, òåõíèöèçìîì ñîâðåìåííîãî 
èíäóñòðèàëüíîãî îáùåñòâà. Îðèåíòàöèÿ íà âûñîêóþ 
ïðîèçâîäèòåëüíîñòü òðóäà, ìèð  áèçíåñà ïîðîæäàþò 
ïðîòèâîðå÷èå: ïðåóñïåâàíèå, êàðüåðà íàõîäÿò ÿâíîå 
ïðåäïî÷òåíèå, à ìåæëè÷íîñòíûå îòíîøåíèÿ îòñòóïàþò 
íà âòîðîé ïëàí. Ðàçóì è èíòåëëåêò öåíÿòñÿ áîëüøå, 
÷åì ôàíòàçèÿ è èíòóèöèÿ. Ýòó îäíîñòîðîííîñòü, 
îáóñëîâëåííóþ ðàçëè÷èåì êóëüòóðíî-èñòîðè÷åñêèõ 
óñëîâèé, ìû ñìîæåì ïðåîäîëåòü òîëüêî â òîì ñëó÷àå, 
åñëè äîïîëíèòåëüíî ê íàøèì ïðèâû÷êàì âêëþ÷èì 
â ìèð  íàøèõ ïðåäñòàâëåíèé äðóãèå ìîäåëè 
ìûøëåíèÿ, åñëè ïðèìåì äðóãèå «ïðàâèëà èãðû» âî 

1  Êîììåíòàðèè ê èìåíàì è ïîíÿòèÿì, ïîìå÷åííûì çâåçäî÷êàìè, äàíû â êîíöå êíèãè. –  Ïðèì. 
ðåä.
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âçàèìîîòíîøåíèÿõ ìåæäó ëþäüìè, â òîì ÷èñëå è òàêèå, 
êîòîðûå âîçíèêëè â èíûõ êóëüòóðíî-èñòîðè÷åñêèõ 
óñëîâèÿõ. Äàòü áîëüøå ïðîñòîðà ôàíòàçèè è èíòóèöèè 
äëÿ îáîãàùåíèÿ ñîáñòâåííîãî îïûòà è äëÿ ðàçðåøåíèÿ 
êîíôëèêòîâ –  â ýòîì ÿ âèæó òó ðîëü, êîòîðóþ ìîãóò 
ñûãðàòü ñêàçêè, ìèôû, ïðèò÷è, àôîðèçìû.

Ýòà «ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêàÿ» ôóíêöèÿ âîñòî÷íûõ 
èñòîðèé ÿâëÿåòñÿ òåìîé äàííîé êíèãè. Óæå â ìîèõ 
ðàíåå èçäàííûõ êíèãàõ «Ïñèõîòåðàïèÿ ïîâñåäíåâíîé 
æèçíè» è «Ïîçèòèâíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ» ÿ èñïîëüçîâàë 
ñêàçêè è ïðèò÷è, ñ îäíîé ñòîðîíû, êàê ñðåäñòâî, 
ïîìîãàþùåå ëó÷øåìó âçàèìîïîíèìàíèþ ìåæäó âðà÷îì 
è ïàöèåíòîì, à ñ äðóãîé –  êàê ìåòîä ïñèõîòåðàïèè. 
Ðåàêöèÿ ìîèõ ÷èòàòåëåé è îïûò îáùåíèÿ ñ ïàöèåíòàìè 
çàñòàâèëè ìåíÿ çàäóìàòüñÿ î òîì, êàêóþ ðîëü 
ìîãóò ñûãðàòü ýòè èñòîðèè â îáëàñòè âîñïèòàíèÿ, 
ñàìîïîìîùè è ïñèõîòåðàïèè. Ïðè÷åì äëÿ ìåíÿ 
áûëî íåñóùåñòâåííî âûèñêèâàòü îáùèå ïîëîæåíèÿ 
î äåéñòâåííîñòè èñòîðèé, îá èõ àêòóàëüíîñòè. 
Âàæíûì ïðåäñòàâëÿëîñü òî, â êàêèõ êîíôëèêòíûõ 
ñèòóàöèÿõ è ïðè êàêèõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ íàðóøåíèÿõ 
îíè ìîãóò îêàçàòü ïîìîùü â ðàçðåøåíèè ïðîáëåì. 
Ìíå ñòàëî ÿñíî, ÷òî èñòîðèè èìåþò ìíîãî îáùåãî 
ñ ìåäèêàìåíòàìè. Åñëè èõ ïðèìåíÿòü âîâðåìÿ è â 
ñîîòâåòñòâèè ñ ðåêîìåíäàöèÿìè, òî îíè ìîãóò ñòàòü 
îòïðàâíûì ïóíêòîì äëÿ òåðàïåâòè÷åñêèõ óñèëèé âðà÷à 
è ñïîñîáñòâîâàòü èçìåíåíèþ æèçíåííîé ïîçèöèè è 
ïîâåäåíèÿ ïàöèåíòà. Îäíàêî íåïðàâèëüíàÿ äîçèðîâêà, 
íåèñêðåííîñòü è ïîä÷åðêíóòîå ìîðàëèçèðîâàíèå ñî 
ñòîðîíû âðà÷à ìîãóò ïðè÷èíèòü âðåä.
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Çà òå âîñåìü ëåò, â òå÷åíèå êîòîðûõ ÿ èíòåíñèâíî 
èçó÷àë âîñòî÷íûå èñòîðèè, ïðèò÷è, ñêàçêè è çàòåì 
ñîáðàë èõ â ýòîé êíèãå, ÿ âíîâü è âíîâü óáåæäàëñÿ 
â òîì, ÷òî íàðÿäó ñ íåîáû÷àéíîé çàíèìàòåëüíîñòüþ, 
ïîýòè÷íîñòüþ è ÿðêîñòüþ èçëîæåíèÿ îíè ñîäåðæàò 
íå÷òî íåîæèäàííîå, íåïðåäâèäåííîå. Ïðèâû÷íûé 
õîä ìûñëåé è æåëàíèé âäðóã ïðåäñòàâàë ñîâñåì â 
äðóãîì ñâåòå. Èíîé îáðàç ìûñëåé, êàçàâøèéñÿ äî 
ýòîãî íåïðèâû÷íûì, ñòàíîâèëñÿ äëÿ ìåíÿ áëèçêèì è 
ïîíÿòíûì. Ýòî èçìåíåíèå ïîçèöèè ÿ ñ÷èòàþ ñàìîé 
âàæíîé ôóíêöèåé èñòîðèé. Íàäåþñü, ÷òî è ÷èòàòåëè 
ñìîãóò ïîíÿòü, êàê óâëåêàòåëüíî áûâàåò ïî-èíîìó 
âçãëÿíóòü íà çíàêîìûå è ïðèâû÷íûå âåùè.

Áûâàåò òàê, ÷òî ìû íå ìîæåì îáîéòèñü áåç íàóêè, áåç 
ìàòåìàòèêè, áåç ó÷åíûõ ñïîðîâ, ñ ïîìîùüþ êîòîðûõ ðàçâèâàåòñÿ 
÷åëîâå÷åñêîå ñîçíàíèå.

Íî áûâàåò è òàê, ÷òî íàì îêàçûâàþòñÿ íóæíû ñòèõè, 
øàõìàòû, çàíèìàòåëüíûå èñòîðèè –  âñå òî, ÷òî ðàäóåò è 
îñâåæàåò äóøó.

(Ïî Ñààäè*)

Ïåðâàÿ ÷àñòü ýòîé êíèãè ïîñâÿùåíà ââåäåíèþ â 
òåîðèþ âîñòî÷íûõ èñòîðèé. Èñõîäÿ èç èäåé ïîçèòèâíîé 
ïñèõîòåðàïèè, ÿ ïûòàëñÿ îïðåäåëèòü òó ôóíêöèþ, 
êîòîðóþ âûïîëíÿþò èñòîðèè âî âçàèìîîòíîøåíèÿõ 
ìåæäó ëþäüìè, îñîáåííî â ðàçðåøåíèè ïðîáëåì 
ïàöèåíòîâ è â ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ñèòóàöèè.

Âî âòîðîé ÷àñòè ðå÷ü èäåò î ïðàêòè÷åñêîì 
ïðèìåíåíèè èñòîðèé. Â ïåðâîì ðàçäåëå ãîâîðèòñÿ 
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î ïåäàãîãè÷åñêîì çíà÷åíèè èñòîðèé â ðàçëè÷íûõ 
ðåëèãèÿõ, òàê êàê îíè, î÷åâèäíî, è ñîñòàâëÿëè 
ïåðâîíà÷àëüíóþ îñíîâó ýòèõ èñòîðèé. Îòíîøåíèÿ 
ìåæäó âðà÷îì è ïàöèåíòîì, ðàçìûøëåíèÿ îá ýòîì è òî, 
êàê ýòî îòðàæåíî â èñòîðèÿõ, ñîñòàâëÿþò ñîäåðæàíèå 
âòîðîãî ðàçäåëà. Òðåòèé è ÷åòâåðòûé ðàçäåëû ñîäåðæàò 
ïðèìåðû òåðàïåâòè÷åñêîãî ïðèìåíåíèÿ èñòîðèé è, â 
ïåðâóþ î÷åðåäü, îñâåùàþò ïðîáëåìû ñåêñóàëüíîñòè 
è ñóïðóæåñêèõ îòíîøåíèé. Êðîìå òîãî, äàåòñÿ îáçîð  
ðàçëè÷íûõ çàáîëåâàíèé, ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ ïðîáëåì 
è êîíôëèêòíûõ ñèòóàöèé.

Êîëëåãè, ðàáîòàâøèå âìåñòå ñî ìíîé â ãðóïïå 
ïî îáìåíó ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèì îïûòîì ãîðîäà 
Âèñáàäåíà è â Àêàäåìèè óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ âðà÷åé 
çåìëè Ãåññåí, à òàêæå ìíîãèå èç ìîèõ ïàöèåíòîâ 
ïðèîáðåëè ñîáñòâåííûé îïûò ïðèìåíåíèÿ èñòîðèé 
â ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ïðàêòèêå è ñïîñîáñòâîâàëè 
ñîçäàíèþ ýòîé êíèãè.

Îñîáîãî óïîìèíàíèÿ çàñëóæèâàåò ãðóïïà 
ïðåïîäàâàòåëåé, ó÷àñòâîâàâøèõ â ðàáîòå ïî îáìåíó 
ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèì îïûòîì ãîðîäà Âèñáàäåíà, 
êîòîðûå îáñóæäàëè  ïðèìåíåíèå èñòîðèé â 
ïåäàãîãè÷åñêîé ïðàêòèêå.

Ïîëüçóþñü ñëó÷àåì âûðàçèòü ñâîþ áëàãîäàðíîñòü 
ìîèì äðóçüÿì è êîëëåãàì, âäîõíîâëÿâøèì ìåíÿ 
ñâîèìè ñîâåòàìè â ðàáîòå íàä ýòîé êíèãîé; ñàìî ñîáîé 
ðàçóìååòñÿ, ÷òî íèêòî èç íèõ íå íåñåò îòâåòñòâåííîñòè 
çà òî, êàê ÿ èñïîëüçîâàë è ïåðåðàáîòàë èõ ñîâåòû.

Ìîåìó ñîòðóäíèêó ïñèõîëîãó Äèòåðó Øåíó ÿ 
îñîáåííî áëàãîäàðåí çà åãî òâîð÷åñêîå è êðèòè÷åñêîå 



ó÷àñòèå â ïîäãîòîâêå ê èçäàíèþ ýòîé êíèãè. Ìîè 
ñåêðåòàðè ã-æà Êðèãåð  è ã-æà Êèðø ïîääåðæèâàëè 
ìåíÿ ñâîåé èñêðåííîñòüþ, äîáðîñîâåñòíîñòüþ è 
íàäåæíîñòüþ.

Èñïîëüçóÿ ñîáñòâåííûé îïûò ìåæêóëüòóðíîãî 
îáùåíèÿ, ìîÿ ñåñòðà Ðåçâàí Øïåíãëåð  è áðàò Õîóõàíã 
Ïåçåøêèàí ïîìîãëè ìíå öåííûìè ñîâåòàìè. Ïðè 
ñîáèðàíèè ìíîãèõ âîñòî÷íûõ èñòîðèé, ïîñëîâèö è 
ìåòîäîâ íàðîäíîé ïñèõîòåðàïèè, îëèöåòâîðåíèåì 
êîòîðûõ êàçàëàñü íàì ìîÿ òåòÿ ã-æà Áåðäèêñ, æèâóùàÿ 
â Èðàíå, áîëüøóþ ïîìîùü îêàçàëà ìíå ìîÿ æåíà ã-æà 
Ìàíèæå. Ìîè æå ñûíîâüÿ Õàìèä è Íàâèä ñòàëè çà ýòî 
âðåìÿ ñïåöèàëèñòàìè â îáëàñòè ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî 
ïðèìåíåíèÿ âîñòî÷íûõ èñòîðèé.

Íîññðàò Ïåçåøêèàí,
Âèñáàäåí, 1992 
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Òîðãîâåö è ïîïóãàé1

Ó âîñòî÷íîãî òîðãîâöà áûë ãîâîðÿùèé ïîïóãàé. 
Â îäèí ïðåêðàñíûé äåíü ïòèöà îïðîêèíóëà áóòûëü 
ñ ìàñëîì. Òîðãîâåö ðàçãíåâàëñÿ è óäàðèë ïîïóãàÿ 
ïàëêîé ïî çàòûëêó. Ñ ýòèõ ïîð  óìíûé ïîïóãàé 
ðàçó÷èëñÿ ãîâîðèòü. Îí ïîòåðÿë ïåðüÿ íà ãîëîâå è 
ñîâñåì îáëûñåë. Îäíàæäû, êîãäà îí ñèäåë íà ïîëêå 
â ëàâêå ñâîåãî ãîñïîäèíà, âîøåë ëûñûé ïîêóïàòåëü. 
Åãî âèä ïðèâåë ïîïóãàÿ â ñòðàøíîå âîëíåíèå. Îí 
ïîäïðûãèâàë, õëîïàë êðûëüÿìè, õðèïåë, êðÿõòåë è 
íàêîíåö, êî âñåîáùåìó èçóìëåíèþ, âäðóã âíîâü îáðåë 
ñïîñîáíîñòü ãîâîðèòü: «Òû òîæå îïðîêèíóë áóòûëü ñ 
ìàñëîì è ïîëó÷èë ïîäçàòûëüíèê? Âîò ïî÷åìó ó òåáÿ 
òåïåðü íåò âîëîñ!»

(Ïî Ìîâëàíà*)

1  Óêàçàòåëü èñòîðèé äàí â êîíöå êíèãè. –  Ïðèì. ðåä.
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×àñòü ïåðâàÿ

Ââåäåíèå â òåîðèþ èñòîðèé

Íàáåðèñü ñìåëîñòè – ñäåëàé ïîïûòêó

Îäíàæäû öàðü ðåøèë ïîäâåðãíóòü èñïûòàíèþ âñåõ 
ñâîèõ ïðèäâîðíûõ, ÷òîáû óçíàòü, êòî èç íèõ ñïîñîáåí 
çàíÿòü â åãî öàðñòâå âàæíûé ãîñóäàðñòâåííûé ïîñò. 
Òîëïà ñèëüíûõ è ìóäðûõ ìóæåé îáñòóïèëà åãî. «Î 
âû, ïîääàííûå ìîè, –  îáðàòèëñÿ ê íèì öàðü, –  ó ìåíÿ 
åñòü äëÿ âàñ òðóäíàÿ çàäà÷à, è ÿ õîòåë áû çíàòü, êòî 
ñìîæåò ðåøèòü åå». Îí ïîäâåë ïðèñóòñòâóþùèõ ê 
îãðîìíîìó äâåðíîìó çàìêó, òàêîìó îãðîìíîìó, êàêîãî 
åùå íèêòî íèêîãäà íå âèäûâàë. «Ýòî ñàìûé áîëüøîé è 
ñàìûé òÿæåëûé çàìîê, êîòîðûé êîãäà-ëèáî áûë â ìîåì 
öàðñòâå. Êòî èç âàñ ñìîæåò îòêðûòü åãî?» –  ñïðîñèë 
öàðü. Îäíè ïðèäâîðíûå òîëüêî îòðèöàòåëüíî êà÷àëè 
ãîëîâîé. Äðóãèå, êîòîðûå ñ÷èòàëèñü ìóäðûìè, ñòàëè 
ðàçãëÿäûâàòü çàìîê, îäíàêî âñêîðå ïðèçíàëèñü, ÷òî íå 
ñìîãóò åãî îòêðûòü. Ðàç óæ ìóäðûå ïîòåðïåëè íåóäà÷ó, 
òî îñòàëüíûì ïðèäâîðíûì íè÷åãî íå îñòàâàëîñü, êàê 
òîæå ïðèçíàòüñÿ, ÷òî ýòà çàäà÷à èì íå ïîä ñèëó, ÷òî îíà 
ñëèøêîì òðóäíà äëÿ íèõ.

Ëèøü îäèí âèçèðü ïîäîøåë ê çàìêó. Îí ñòàë 
âíèìàòåëüíî åãî ðàññìàòðèâàòü è îùóïûâàòü, çàòåì 
ïûòàëñÿ ðàçëè÷íûìè ñïîñîáàìè ñäâèíóòü ñ ìåñòà è 
íàêîíåö îäíèì ðûâêîì äåðíóë åãî. Î ÷óäî, çàìîê 
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îòêðûëñÿ! Îí áûë ïðîñòî íå ïîëíîñòüþ çàùåëêíóò. 
Íàäî áûëî òîëüêî ïîïûòàòüñÿ ïîíÿòü, â ÷åì äåëî, è 
ñìåëî äåéñòâîâàòü.

Òîãäà öàðü îáúÿâèë: «Òû ïîëó÷èøü ìåñòî ïðè äâîðå, 
ïîòîìó ÷òî ïîëàãàåøüñÿ íå òîëüêî íà òî, ÷òî âèäèøü 
è ñëûøèøü, íî íàäååøüñÿ íà ñîáñòâåííûå ñèëû è íå 
áîèøüñÿ ñäåëàòü ïîïûòêó».

Çà ïîñëåäíåå âðåìÿ ÿ ñîáðàë áîëüøîå êîëè÷åñòâî 
âîñòî÷íûõ (ãëàâíûì îáðàçîì ïåðñèäñêèõ) èñòîðèé, 
ìèôîâ è áàñåí. Îíè äîëæíû áûëè îòâå÷àòü 
ñëåäóþùèì óñëîâèÿì: ñîäåðæàòü ïðèìåðû êàê 
ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèé, òàê è  äóøåâíûõ 
êîíôëèêòîâ, à òàêæå îáëåã÷àòü ñëóøàòåëþ âîñïðèÿòèå 
ñêðûòûõ ïðè÷èí è ñëåäñòâèé ýòèõ îòíîøåíèé 
è êîíôëèêòîâ. Òî, ÷òî ÿ îáðàòèëñÿ ê âîñòî÷íûì 
èñòîðèÿì, íå èìååò ïðèíöèïèàëüíîãî çíà÷åíèÿ. Êàê 
âîñòî÷íûå, òàê è çàïàäíûå èñòîðèè, ìèôû, àôîðèçìû 
âî ìíîãîì èìåþò îáùèå êîðíè. Èõ ðàçäåëÿþò òîëüêî 
ñëîæèâøèåñÿ ðàçëè÷íûå èñòîðè÷åñêèå è ïîëèòè÷åñêèå 
óñëîâèÿ.

Ìíîãèå ñêëîííû äóìàòü, ÷òî ñêàçàíèÿ, ñêàçêè, 
ñàãè, ìèôû, ïðèò÷è ïðåäíàçíà÷åíû òîëüêî äëÿ 
äåòåé. Îäíàêî ýòî íå òàê. Èì ñâîéñòâåííî íå÷òî 
âíåâðåìåííîå. Áàáóøêà, ðàññêàçûâàþùàÿ ñêàçêè 
åâðîïåéñêèì äåòÿì, êàæåòñÿ â òàêîé æå ìåðå 
ïðèíàäëåæàùåé ïðîøëîìó, êàê è ïðîôåññèîíàëüíûé 
ðàññêàç÷èê íà Âîñòîêå. Ïî-âèäèìîìó, ýòî îáúÿñíÿåòñÿ 
òåì, ÷òî ñêàçêè è ìèôû ìåíüøå îáðàùåíû ê ðàçóìó, 
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ê ÿñíîé ëîãèêå, ê ïðåóñïåâàíèþ â äåëàõ, à áîëüøå ê 
èíòóèöèè è ôàíòàçèè.

Ñ íåçàïàìÿòíûõ âðåìåí ëþäè èñïîëüçîâàëè 
èñòîðèè êàê ñðåäñòâî âîñïèòàòåëüíîãî âîçäåéñòâèÿ. 
Ñ èõ ïîìîùüþ â ñîçíàíèè ëþäåé çàêðåïëÿëèñü 
íðàâñòâåííûå öåííîñòè, ìîðàëüíûå óñòîè, ïðàâèëà 
ïîâåäåíèÿ. Áëàãîäàðÿ ñâîåé çàíèìàòåëüíîñòè èñòîðèè 
îñîáåííî õîðîøî ïîäõîäèëè äëÿ ýòîé öåëè. Îíè áûëè 
òîé ëîæêîé ìåäà, êîòîðàÿ ïîäñëàùèâàëà è äåëàëà 
èíòåðåñíîé äàæå ñàìóþ ãîðüêóþ ìîðàëü. Èíîãäà ìîðàëü 
èñòîðèé ìîæíî ïîíÿòü ñðàçó, èíîãäà îíà ñêðûòà è 
ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé âñåãî ëèøü íàìåê.

Íàðîäíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ Âîñòîêà

Â ñòðàíàõ Âîñòîêà èñòîðèè ñ äàâíèõ ïîð  èãðàþò 
ðîëü «ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïîìîùíèêîâ». Êàê ïðàâèëî, 
èñòîðèè íåñëè â íàðîä ðàññêàç÷èêè-÷òåöû è äåðâèøè, â 
çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè óäîâëåòâîðÿÿ ïîòðåáíîñòè ëþäåé 
â èíôîðìàöèè è ïîìîãàÿ â ðàçðåøåíèè æèçíåííûõ 
òðóäíîñòåé. Íåêîòîðûå ðàññêàçû, çàèìñòâîâàííûå 
èç Êîðàíà, áûëè ðåëèãèîçíîãî ñîäåðæàíèÿ, äðóãèå 
íåïîñðåäñòâåííî êàñàëèñü ÷åëîâå÷åñêèõ îòíîøåíèé. 
Îíè çàìåíÿëè äîáðûé ñîâåò è ñòðîãîå ïîðèöàíèå. 
×òîáû ïîñëóøàòü ðàññêàç÷èêîâ, ëþäè ñîáèðàëèñü 
â êîôåéíÿõ, â ñïåöèàëüíî ïðåäíàçíà÷åííûõ äëÿ 
ýòîé öåëè çàëàõ èëè â êðóãó áîëüøîé ñåìüè, ÷àùå 
âñåãî âå÷åðîì ïî ÷åòâåðãàì (ïÿòíèöà íà Âîñòîêå 
–  ïðàçäíè÷íûé äåíü). Íåêîòîðûå ðàññêàç÷èêè 
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äåêëàìèðîâàëè ñâîè óâëåêàòåëüíûå èñòîðèè, äðóãèå 
ïåðåìåæàëè ðàññêàçû ïåíèåì ñòèõîâ èëè äàâàëè èõ 
êàê ïðåäñòàâëåíèå, ïðîáóæäàÿ â ñëóøàòåëÿõ îòâåòíûå 
ïåðåæèâàíèÿ, ñìåõ èëè ñëåçû. Íàñêîëüêî ìíå èçâåñòíî, 
â ïðîøëîì ýòî áûë åäèíñòâåííûé âèä ïóáëè÷íûõ 
ïðåäñòàâëåíèé, ïðè êîòîðûõ ìîãëè îäíîâðåìåííî 
ïðèñóòñòâîâàòü ìóæ÷èíû è æåíùèíû, ïîñëåäíèå, 
ðàçóìååòñÿ, ïîä ÷àäðîé.

Òûñÿ÷à è îäíà íî÷ü

Èñòîðèè áûëè òåì ñðåäñòâîì íàðîäíîé ïñèõîòåðàïèè, 
êîòîðîå âðà÷åâàëî äóøåâíûå ðàíû åùå çàäîëãî 
äî âîçíèêíîâåíèÿ ïñèõîòåðàïèè êàê íàóêè. Åñòü 
ìíîæåñòâî ïðèìåðîâ òîìó, êàê ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêè 
öåëåíàïðàâëåííî ïðèìåíÿëèñü èñòîðèè äëÿ îêàçàíèÿ 
ïîìîùè â ðàçëè÷íûõ æèòåéñêèõ ñèòóàöèÿõ. Îäíèì èç 
ñàìûõ ÿðêèõ ïðèìåðîâ ýòîãî ÿâëÿåòñÿ ñáîðíèê èñòîðèé 
«Òûñÿ÷à è îäíà íî÷ü», â êîòîðîì ðàññêàçûâàåòñÿ 
îá èñöåëåíèè ïñèõè÷åñêè áîëüíîãî âëàñòåëèíà ïðè 
ïîìîùè ñêàçîê. Çäåñü ðåøàþòñÿ îäíîâðåìåííî äâå 
çàäà÷è: óìíàÿ Øàõåðåçàäà óñïåøíî èñöåëÿåò áîëüíîãî 
öàðÿ è â òî æå âðåìÿ åå ðàññêàçû âðà÷óþò ñëóøàòåëåé 
è ÷èòàòåëåé, êîòîðûå, âîñïðèíèìàÿ ñîäåðæàíèå èñòîðèé, 
èçâëåêàþò èç íèõ óðîêè è âêëþ÷àþò ïîëó÷åííûé îïûò 
â ñâîé âíóòðåííèé ìèð. Ïîäîáíîå äåéñòâèå îêàçûâàþò 
è äðóãèå âîñòî÷íûå èñòîðèè, à òàêæå èñòîðèè, 
ïðèíàäëåæàùèå åâðîïåéñêîé èëè èíîé êóëüòóðå.

Ñêàçêè, ìèôû, áàñíè, ïðèò÷è, ñòèõè, îñòðîòû 
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è ïð. íàðÿäó ñ èõ õóäîæåñòâåííîé öåííîñòüþ 
ÿâëÿþòñÿ ñðåäñòâîì íàðîäíîé ïåäàãîãèêè è íàðîäíîé 
ïñèõîòåðàïèè, êîòîðûì ëþäè ïîëüçîâàëèñü, ÷òîáû 
ïîìî÷ü ñåáå, êîãäà åùå íå áûëî íàó÷íîé ïñèõîòåðàïèè. 
Ó ìåíÿ âîçíèê âîïðîñ: íåëüçÿ ëè èñïîëüçîâàòü ýòè 
âîçìîæíîñòè âîñòî÷íûõ èñòîðèé öåëåíàïðàâëåííî 
è îñîçíàííî â ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ïðàêòèêå ïðè 
àíàëèçå êîíôëèêòîâ è â êà÷åñòâå ñàìîïîìîùè, 
âìåñòî òîãî ÷òîáû îòáðîñèòü èõ êàê íîñòàëüãè÷åñêèå 
äèêîâèíêè, ïðèãîäíûå òîëüêî äëÿ äåòåé èëè óçêîãî 
êðóãà ëþáèòåëåé. Íà ñâîåé ïðàêòèêå, íà ñåìèíàðàõ 
è ëåêöèÿõ ÿ íå ðàç óáåæäàëñÿ â òîì, ÷òî êàê ðàç 
âîñòî÷íûå èñòîðèè îñîáåííî ïðèâëåêàþò ñëóøàòåëåé 
è ïàöèåíòîâ. Äëÿ ìåíÿ îíè –  ñðåäñòâà îáðàçíîãî 
ìûøëåíèÿ, îáëåã÷àþùèå ïîíèìàíèå è óñèëèâàþùèå 
ýìîöèîíàëüíîå âîçäåéñòâèå. Ìíîãèì áûâàåò òðóäíî 
âîñïðèíèìàòü àáñòðàêòíûå ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèå 
ïîíÿòèÿ è òåîðèè. È òàê êàê ïñèõîòåðàïèÿ êàñàåòñÿ 
íå òîëüêî ñïåöèàëèñòîâ, à ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé êàê áû 
ìîñòèê ê íåñïåöèàëèñòó-ïàöèåíòó, òî îáùåäîñòóïíîñòü, 
ïîíÿòíîñòü ïðèîáðåòàþò îñîáîå çíà÷åíèå. Òàêèì 
ñðåäñòâîì, îáëåã÷àþùèì ïîíèìàíèå, ÿâëÿåòñÿ 
êîíêðåòíûé ïðèìåð, èñòîðèÿ èç ìèôîëîãèè, îáðàçíîå 
âûðàæåíèå; îíè –  ïðîâîäíèêè ê âíóòðåííåìó ìèðó 
ïåðåæèâàíèé ÷åëîâåêà, ê åãî âçàèìîîòíîøåíèÿì ñ 
äðóãèìè ëþäüìè, ê åãî ðîëè â îáùåñòâåííîé æèçíè, 
ïîìîãàþùèå íàõîäèòü íóæíûå ðåøåíèÿ. Íåçàâèñèìî îò 
íåïîñðåäñòâåííîãî æèçíåííîãî îïûòà ïàöèåíòà, îò åãî 
âíóòðåííèõ ñîïðîòèâëåíèé â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà âðà÷ 
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îáíàðóæèâàåò åãî ñëàáûå ñòîðîíû, öåëåíàïðàâëåííî 
ðàññêàçàííàÿ âîñòî÷íàÿ èñòîðèÿ, ïðèò÷à, óäà÷íî 
ïðèâåäåííûé ïðèìåð  èç ìèôîëîãèè ïîìîãàþò â 
èçâåñòíîé ñòåïåíè ïî-äðóãîìó îòíåñòèñü ê ñîáñòâåííûì 
êîíôëèêòàì.

Ýòî íàâåëî ìåíÿ íà ìûñëü èñïîëüçîâàòü îáðàçíîå 
ìûøëåíèå, àëëåãîðèè, èñòîðèè, ïðèò÷è, ìèôû, 
áàñíè â êà÷åñòâå ñðåäñòâà âçàèìîïîíèìàíèÿ â 
ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîì ïðîöåññå.

Ïîçèòèâíàÿ  ïñèõîòåðàïèÿ

Ñ 1968 ãîäà ÿ ðàçðàáàòûâàþ íîâûé ïîäõîä ê 
òàêèì ïîíÿòèÿì, êàê ñàìîïîìîùü è ïñèõîòåðàïèÿ 
(äèôôåðåíöèàëüíûé àíàëèç), êîòîðûé ÿ íàçûâàþ 
ïîçèòèâíîé ïñèõîòåðàïèåé. Îñíîâíûå ÷åðòû è ïðèåìû 
ýòîãî ìåòîäà ïîäðîáíî èçëîæåíû â êíèãå «Ïîçèòèâíàÿ 
ïñèõîòåðàïèÿ: òåîðèÿ è ïðàêòèêà íîâîãî ìåòîäà». 
Çäåñü ÿ îãðàíè÷óñü êðàòêèì îáçîðîì.

Ïîçèòèâíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ èìååò òðè àñïåêòà:
à) ïîçèòèâíûé ïîäõîä;
á) ñîäåðæàòåëüíûé àíàëèç êîíôëèêòà;
â) ïÿòèñòóïåí÷àòûé ïðîöåññ ëå÷åíèÿ.

à) Ïîçèòèâíûé ïîäõîä
Ïîíÿòèå «ïîçèòèâíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ» íåðàçðûâíî 

ñâÿçàíî ñ ìåæêóëüòóðíûì ìûøëåíèåì. Åñëè èñõîäèòü 
èç ïåðâîíà÷àëüíîãî çíà÷åíèÿ ëàòèíñêîãî ñëîâà «pos-
itum», òî «ïîçèòèâíûé» îçíà÷àåò «ôàêòè÷åñêèé», 
«ðåàëüíûé», «èìåþùèéñÿ â íàëè÷èè». Ðåàëüíî 
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ñóùåñòâóþùèìè ÿâëÿþòñÿ íå òîëüêî áîëåçíè è 
íàðóøåíèÿ, íå òîëüêî íåóäàâøèåñÿ ïîïûòêè ðåøåíèÿ 
ïðîáëåì, íî òàêæå ñïîñîáíîñòè è âîçìîæíîñòè, 
ïðèñóùèå êàæäîìó ÷åëîâåêó, êîòîðûå ìîãóò ïîìî÷ü 
åìó íàéòè íîâûå, èíûå, ìîæåò áûòü, ëó÷øèå ðåøåíèÿ. 
Ïîýòîìó ìû ñòðåìèìñÿ íå öåïëÿòüñÿ çà ïðèâû÷íûå, 
øàáëîííûå îöåíêè êîíôëèêòîâ, áîëåçíåé è ñèìïòîìîâ, 
à ïûòàåìñÿ èõ ïîçèòèâíî ïåðåîñìûñëèòü, óâèäåòü èõ 
â èíîì ñâåòå. Îñîáåííî âàæíîé ïðåäñòàâëÿåòñÿ íàì 
òà ìûñëü, ÷òî ïàöèåíò «ïðèíîñèò» ñ ñîáîé íà ïðèåì ê 
âðà÷ó íå òîëüêî áîëåçíü, íî è ñïîñîáíîñòü ïðåîäîëåòü 
åå. Çàäà÷à âðà÷à –  ïîìî÷ü åìó â ýòîì. Ïðèìåíÿÿ 
ïîçèòèâíûé ïîäõîä, ìû ïûòàåìñÿ âìåñòå ñ ïàöèåíòîì 
íàéòè àëüòåðíàòèâíûå âîçìîæíîñòè, ðåøåíèÿ, êîòîðûå 
äî ýòîãî áûëè çà ïðåäåëàìè åãî ñîçíàíèÿ. Ýòî 
ïîìîãàåò íàì èçìåíèòü ïðèâû÷íóþ ïîçèöèþ, óñâîèòü 
ìîäåëè ìûøëåíèÿ, îòëè÷íûå îò òåõ, êîòîðûå òîëüêî 
îñëîæíÿëè êîíôëèêò. Íàïðèìåð, åñëè âàì èçìåíèë 
ñóïðóã èëè äðóã, âîçìîæíû ðàçëè÷íûå ñïîñîáû 
ðåøåíèÿ êîíôëèêòà ñ ðàçëè÷íûìè ïîñëåäñòâèÿìè. 
Ìîæíî âîññòàíîâèòü «ñïðàâåäëèâîñòü è ÷åñòü» ïðè 
ïîìîùè îãíåñòðåëüíîãî èëè õîëîäíîãî îðóæèÿ. 
Ìîæíî òîïèòü ñâîå ãîðå â âèíå, îäóðìàíèâàòü ñåáÿ 
íàðêîòèêàìè, ïûòàÿñü íàéòè çàáâåíèå. Ìîæíî ìñòèòü, 
óåõàòü, èçìåíèòü ñàìîìó. Íàêîíåö, ìîæíî –  ñêîðåå 
áåññîçíàòåëüíî –  ðåàãèðîâàòü ñîìàòè÷åñêè, òî åñòü 
ïûòàòüñÿ ðåøèòü ïðîáëåìó áåãñòâîì â áîëåçíü. Íî 
ìîæíî âûáðàòü èíîé ñïîñîá ðàçðåøåíèÿ êîíôëèêòà, 
íàïðèìåð  ïîïûòàòüñÿ äîñòèãíóòü êîíòàêòà ñ ïàðòíåðîì 
è â áåñåäàõ íàéòè ñî÷óâñòâèå è âçàèìîïîíèìàíèå. Òî 
æå ñàìîå ìîæíî ñêàçàòü è ïî ïîâîäó îòíîøåíèÿ ê 
áîëåçíè. Ôðèãèäíîñòü æåíùèíû, íàïðèìåð  â çíà÷åíèè 
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«ñåêñóàëüíîé õîëîäíîñòè» èëè «íåñïîñîáíîñòè 
èñïûòûâàòü îðãàçì», áóäåò ïî-äðóãîìó âîñïðèíèìàòüñÿ 
ñóïðóãàìè, åñëè îíè ïðèìóò âî âíèìàíèå èíûå, 
«ïîçèòèâíûå» ñâîéñòâà ýòîãî ÿâëåíèÿ. Îäíî èç 
àëüòåðíàòèâíûõ òîëêîâàíèé ìîæåò áûòü òàêîå: 
ôðèãèäíîñòü –  ýòî ñïîñîáíîñòü îòêàçûâàòü ñåáå 
â ÷óâñòâåííûõ óäîâîëüñòâèÿõ. Âîçäåéñòâèå ýòîãî 
ïåðåîñìûñëåíèÿ âûõîäèò çà ðàìêè ÷èñòî ôîðìàëüíîé 
èãðû ñëîâàìè. Îíî çàòðàãèâàåò êàê ïðåäñòàâëåíèå 
æåíùèíû î ñàìîé ñåáå, òî åñòü åå ñîáñòâåííîå «ß», òàê 
è âëèÿíèÿ ýòîãî íàðóøåíèÿ íà ñóïðóæåñêèå îòíîøåíèÿ, 
îáëåã÷àÿ ïóòü âîçìîæíîãî ëå÷åíèÿ. Ïîäîáíîå ìîæíî 
ñêàçàòü è î äðóãèõ íàðóøåíèÿõ è çàáîëåâàíèÿõ. 
Òàêèì îáðàçîì, äëÿ ìåäèöèíû, ïñèõîòåðàïèè, à òàêæå 
äëÿ ïîòåíöèàëüíîãî ïàöèåíòà ïîçèòèâíûé ïîäõîä 
ÿâëÿåòñÿ ïîáóäèòåëüíîé ïðè÷èíîé äëÿ ïåðåîñìûñëåíèÿ 
ñèìïòîìîâ è ïðîáëåì.

Ïðèìåðû ïðîöåññà ïåðåîñìûñëåíèÿ ìû íàõîäèì â 
âîñòî÷íûõ èñòîðèÿõ. Ïðÿìîëèíåéíîñòü ëîãè÷åñêîãî 
ìûøëåíèÿ ÷àñòî íå ïîìîãàåò íàì â ïðåîäîëåíèè 
òðóäíîñòåé è, êàê ýòî íè ïàðàäîêñàëüíî, åùå áîëüøå 
çàïóòûâàåò ðåøåíèå ïðîáëåìû. Â ïðîòèâîâåñ 
ïðÿìîëèíåéíîñòè, ðàöèîíàëèçìó âîñòî÷íûå èñòîðèè 
ïîäñêàçûâàþò íåîæèäàííûå, îøåëîìëÿþùèå, è òåì 
íå ìåíåå âïîëíå ðåàëüíûå, «ïîçèòèâíûå» ðåøåíèÿ. 
Îíè, êàçàëîñü áû, ïðîòèâîðå÷àò ëîãèêå, íî äåéñòâóþò 
ïîäîáíî ñïàñèòåëüíîìó ïðûæêó çâåðÿ èç êëåòêè, 
ïîìîãàþùåìó åìó âûðâàòüñÿ èç íåâîëè è îáðåñòè 
ñâîáîäó.

Ñëåäóþùàÿ èñòîðèÿ äàåò íàãëÿäíîå ïðåäñòàâëåíèå 
î òîì, ÷òî òàêîå «ïîçèòèâíûé ïîäõîä». Ñèòóàöèÿ 
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áîëüíîãî –  è íå òîëüêî áîëüíîãî, èñïûòûâàþùåãî 
ïñèõîëîãè÷åñêèå òðóäíîñòè, –  âî ìíîãèõ îòíîøåíèÿõ 
ïîõîæà íà ñèòóàöèþ ÷åëîâåêà, êîòîðûé äëèòåëüíîå 
âðåìÿ ñòîèò íà îäíîé íîãå. ×åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ 
ìûøöû ïåðåãðóæåííîé íîãè íà÷èíàåò ñâîäèòü 
ñóäîðîãà. Îí åäâà óäåðæèâàåò ðàâíîâåñèå. Óæå 
áîëèò íå òîëüêî íîãà, íî è âñå òåëî. Áîëü ñòàíîâèòñÿ 
íåñòåðïèìîé, ÷åëîâåê âçûâàåò î ïîìîùè. Îêðóæàþùèå 
ïûòàþòñÿ âñÿ÷åñêè ïîìî÷ü åìó. Îäèí ìàññèðóåò 
áîëüíóþ íîãó. Äðóãîé áåðåòñÿ çà ñâåäåííûé ñóäîðîãîé 
çàòûëîê è òîæå ìàññèðóåò åãî ïî âñåì ïðàâèëàì 
èñêóññòâà. Òðåòèé, âèäÿ, ÷òî ÷åëîâåê âîò-âîò ïîòåðÿåò 
ðàâíîâåñèå, ïðåäëàãàåò åìó ñâîþ ðóêó äëÿ îïîðû. 
Ñòîÿùèå âîêðóã ñîâåòóþò îïèðàòüñÿ ðóêàìè, ÷òîáû 
áûëî ëåã÷å ñòîÿòü. À îäèí ìóäðûé ñòàðèê ïðåäëàãàåò 
ïîäóìàòü î òîì, ÷òî ÷åëîâåê, ñòîÿùèé íà îäíîé íîãå, 
ìîæåò ñ÷èòàòü ñåáÿ âïîëíå ñ÷àñòëèâûì ïî ñðàâíåíèþ 
ñ òåìè, ó êîãî âîîáùå íåò íîã. Íàõîäèòñÿ è òàêîé 
äîáðîæåëàòåëü, êîòîðûé çàêëèíàåò íàøåãî ãåðîÿ 
âîîáðàçèòü ñåáÿ ïðóæèíîé, è ÷åì ñèëüíåå îí íà ýòîì 
ñîñðåäîòî÷èòñÿ, òåì ñêîðåå êîí÷àòñÿ åãî ñòðàäàíèÿ. 
Íåêèé ñåðüåçíûé, ðàññóäèòåëüíûé ñòàðåö áëàãîñêëîííî 
èçðåêàåò: «Óòðî âå÷åðà ìóäðåíåå». Íàêîíåö, ïîÿâëÿåòñÿ 
åùå îäèí, ïîäõîäèò ê áåäíÿãå è ñïðàøèâàåò: «Ïî÷åìó 
òû ñòîèøü íà îäíîé íîãå? Âûïðÿìè äðóãóþ íîãó è 
âñòàíü íà íåå. Ó òåáÿ æå åñòü âòîðàÿ íîãà».

á) Ñîäåðæàòåëüíûé àíàëèç êîíôëèêòà

Â ñâîåé ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ïðàêòèêå ÿ ñäåëàë 
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îäíî íàáëþäåíèå, ïîäòâåðæäåíèå êîòîðîìó  â 
äàëüíåéøåì, êîãäà ÿ ñòàë áîëåå îïûòíûì âðà÷îì-
ïñèõîòåðàïåâòîì, íàõîäèë â ïîâñåäíåâíîé æèçíè: êàê 
ó âîñòî÷íûõ, òàê è ó åâðîïåéñêèõ è àìåðèêàíñêèõ 
ïàöèåíòîâ èìåþùèåñÿ ñèìïòîìû ïðîÿâëÿþòñÿ â 
êîíôëèêòàõ, ïðè÷èíîé êîòîðûõ ÿâëÿþòñÿ ðåãóëÿðíî 
ïîâòîðÿþùèåñÿ ôîðìû ïîâåäåíèÿ. Êàê ïðàâèëî, ýòè 
íàðóøåíèÿ âûçûâàþòñÿ îòíþäü íå êàêèìè-íèáóäü 
çíà÷èòåëüíûìè ñîáûòèÿìè. Ìåëêèå äóøåâíûå ðàíû, 
ïîñòîÿííî íàíîñèìûå ïî ñàìûì «÷óâñòâèòåëüíûì» 
èëè «ñëàáûì» ìåñòàì, ñòàíîâÿòñÿ êîíôëèêòîãåííûìè. 
Òî, ÷òî ñ âîñïèòàòåëüíîé è ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé òî÷åê 
çðåíèÿ çàêëþ÷àåò â ñåáå âîçìîæíîñòü êîíôëèêòà è 
ëè÷íîñòíîãî ðîñòà â îáëàñòè ìîðàëè, ýòèêè è ðåëèãèè, 
ïðåäñòàåò êàê íîðìà äîáðîäåòåëè.

Ìû ïûòàëèñü êëàññèôèöèðîâàòü ýòè ôîðìû 
ïîâåäåíèÿ è ñèñòåìàòèçèðîâàòü èõ â îïðîñíèêå, 
ñ ïîìîùüþ êîòîðîãî ìîæíî áûëî áû îïèñàòü 
ñîäåðæàòåëüíûå êîìïîíåíòû êîíôëèêòîâ è 
âîçìîæíîñòåé ïàöèåíòà â èõ ðàçðåøåíèè. Ýòè 
ôîðìû ïîâåäåíèÿ, êîòîðûå ìû íàçâàëè àêòóàëüíûìè 
ñïîñîáíîñòÿìè, ìîæíî ðàçäåëèòü íà äâå ãðóïïû:

1. Îðèåíòèðîâàííûå íà ïðåóñïåâàíèå â 
äåÿòåëüíîñòè ïñèõîñîöèàëüíûå íîðìû (âòîðè÷íûå 
ñïîñîáíîñòè): ïóíêòóàëüíîñòü, ëþáîâü ê ïîðÿäêó, 
îïðÿòíîñòü, ïîñëóøàíèå, âåæëèâîñòü, ÷åñòíîñòü, 
âåðíîñòü, ñïðàâåäëèâîñòü, ïðèëåæàíèå, ïðåóñïåâàíèå 
â äåÿòåëüíîñòè, áåðåæëèâîñòü, íàäåæíîñòü è òî÷íîñòü.

2. Ýìîöèîíàëüíî-îðèåíòèðîâàííûå êàòåãîðèè 
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(ïåðâè÷íûå ñïîñîáíîñòè): ëþáîâü, òåðïåíèå, âðåìÿ, 
èäåàë, äîâåðèå, îáùèòåëüíîñòü, ñåêñóàëüíîñòü, íàäåæäà, 
âåðà è ñòðåìëåíèå ê åäèíñòâó.

Ñîäåðæàíèå àêòóàëüíûõ ñïîñîáíîñòåé ôîðìèðóåòñÿ 
â ïðîöåññå ñîöèàëèçàöèè â ñîîòâåòñòâèè ñ ñîöèàëüíî-
êóëüòóðíîé ñðåäîé, à íåïîâòîðèìûå óñëîâèÿ 
èíäèâèäóàëüíîãî ðàçâèòèÿ ïðèäàþò èì îñîáûé 
îòïå÷àòîê. Êàê æèçíåííûå ïðèíöèïû îíè ñòàíîâÿòñÿ 
íåîòúåìëåìîé ÷àñòüþ îáðàçà «ß» è îïðåäåëÿþò ïðàâèëà, 
ïî êîòîðûì ÷åëîâåê âîñïðèíèìàåò ñåáÿ è îêðóæàþùèé 
ìèð  è ñïðàâëÿåòñÿ ñ ðåøåíèåì âîçíèêàþùèõ ïðîáëåì. 
Äåéñòâèå àêòóàëüíûõ ñïîñîáíîñòåé ïðîÿâëÿåòñÿ â 
ñëåäóþùèõ ÷åòûðåõ ñôåðàõ: 1) ÷åðåç îðãàíû ÷óâñòâ 
(îòíîøåíèå ê ñîáñòâåííîìó òåëó); 2) ÷åðåç ðàçóì; 3) 
÷åðåç òðàäèöèè; 4) ÷åðåç èíòóèöèþ è ôàíòàçèþ.

Æèçíåííûå ïðèíöèïû íàïðàâëÿþò ïîâåäåíèå. 
Òàê, íàïðèìåð, ïðèíöèï, ñâÿçàííûé ñ àêòóàëüíûìè 
ñïîñîáíîñòÿìè «áåðåæëèâîñòü» è «ïðèëåæàíèå/
ïðåóñïåâàíèå â äåÿòåëüíîñòè», –  «Åñëè òû ñýêîíîìèøü, 
òî ïðèîáðåòåøü, åñëè ïðèîáðåòåøü, òî áóäåøü 
êîå-÷òî çíà÷èòü» –  îêàçûâàåò âëèÿíèå íà ñôåðó 
ïåðåæèâàíèé è äåéñòâèé ÷åëîâåêà: íà ïèòàíèå, îáùåíèå, 
îòíîøåíèå ê ñîáñòâåííîìó òåëó, óäîâîëüñòâèÿì, 
óäîâëåòâîðåíèþ ïîòðåáíîñòåé, ïðîôåññèè, ïàðòíåðó, 
ôàíòàçèè, òâîð÷åñòâó è íàêîíåö ê ñîáñòâåííîìó 
áóäóùåìó. Â ñî÷åòàíèè ñ äðóãèìè ïðèíöèïàìè ýòîò 
ïðèíöèï â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè ìîæåò îïðåäåëÿòü 
èíäèâèäóàëüíûå âîçìîæíîñòè ÷åëîâåêà. «Äëÿ ìåíÿ 
ïðèãëàøàòü ãîñòåé –  ýòî íàïðàñíàÿ òðàòà äåíåã»; 
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«Åäèíñòâåííîå, ÷òî ÿ öåíþ, –  ýòî óñïåõ ïî ñëóæáå»; 
«Ìîè áëèçêèå ìíå íóæíû òîëüêî äëÿ òîãî, ÷òîáû 
äîáèâàòüñÿ ñâîèõ öåëåé»; «×óâñòâèòåëüíîñòü –  ýòî 
âçäîð, ñêàçêè, çàáàâà äëÿ äåòåé». Æèçíåííûå ïðèíöèïû 
òåñíî ïåðåïëåòàþòñÿ ñ ÷óâñòâàìè è ìîãóò â ñëó÷àå 
êîíôëèêòà ñòàòü ïðè÷èíîé àãðåññèâíîñòè è òðåâîãè. 
Ïðîòèâîïîëîæíûå ïðåäñòàâëåíèÿ î öåííîñòÿõ 
ìîãóò ïðèâåñòè ê êîíôëèêòó è òîæå ñòàòü ïðè÷èíîé 
àãðåññèâíîñòè è òðåâîãè. Íàïðèìåð, êîãäà îäèí 
ïðèäàåò áîëüøîå çíà÷åíèå ïðèëåæàíèþ/ïðåóñïåâàíèþ 
â äåÿòåëüíîñòè, áåðåæëèâîñòè, à äðóãîé ãîðàçäî 
áîëüøå öåíèò ëþáîâü ê ïîðÿäêó, ïóíêòóàëüíîñòü, 
îáùèòåëüíîñòü, ñïðàâåäëèâîñòü, âåæëèâîñòü, ÷åñòíîñòü 
è ò.ï. Êàæäàÿ èç ýòèõ íîðì, àêòóàëüíûõ ñïîñîáíîñòåé, 
â ñâîþ î÷åðåäü ïðèîáðåòàåò çíà÷èìîñòü â çàâèñèìîñòè 
îò æèçíåííîé ñèòóàöèè è ñîöèàëüíîãî îêðóæåíèÿ. 
Ýòè ðàçëè÷íûå îöåíî÷íûå îðèåíòèðû ñòàëêèâàþòñÿ 
â ÷åëîâå÷åñêîì îáùåíèè è ìîãóò ïðèâîäèòü ê 
êîíôëèêòàì. Òàê, íàïðèìåð, «íåðÿøëèâîñòü â ñåìåéíîé 
æèçíè» îäíîãî ìîæåò ñòàòü íåïðåîäîëèìîé ïðîáëåìîé 
äëÿ äðóãîãî, êòî ãîòîâ çà ïîðÿäîê îòäàòü ïîëæèçíè. 
Îáû÷íî â òàêèõ ñëó÷àÿõ ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî ëó÷øå 
ðàçîéòèñü ñî ñâîèì ïàðòíåðîì, ÷åì ñìèðèòüñÿ ñ èíûìè, 
÷óæäûìè äëÿ ñåáÿ ïðåäñòàâëåíèÿìè î öåííîñòÿõ.

Àêòóàëüíûå ñïîñîáíîñòè  èìåþò áîëüøîå 
çíà÷åíèå äëÿ ïîçèòèâíîé ïñèõîòåðàïèè. ×òîáû 
îïðåäåëèòü ñòåïåíü âûíîñëèâîñòè ïàöèåíòà â 
îòíîøåíèè âîçìîæíûõ êîíôëèêòîâ è ïîìî÷ü åìó 
ïðîàíàëèçèðîâàòü ñâîþ ñèòóàöèþ, ìû îðèåíòèðóåìñÿ ïî 
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îïðîñíèêó àêòóàëüíûõ ñïîñîáíîñòåé, íàçâàííîìó íàìè 
äèôôåðåíöèàëüíî-àíàëèòè÷åñêèì, ñîêðàùåííî ÄÀÎ.

Íàì óæå íåò íåîáõîäèìîñòè ãîâîðèòü â îáùèõ 
÷åðòàõ î ñòðåññå, êîíôëèêòå, çàáîëåâàíèè, òàê êàê 
ïðè ïîìîùè îïðîñíèêà ìû ìîæåì óñòàíîâèòü, 
êîãäà âîçíèêàåò äàííàÿ êîíôëèêòíàÿ ðåàêöèÿ, ïðè 
êàêèõ îáñòîÿòåëüñòâàõ, ó êîãî èç ïàðòíåðîâ è ïî 
êàêîìó ïîâîäó. Æåíùèíà, ðåãóëÿðíî ïî âå÷åðàì 
èñïûòûâàþùàÿ òÿæåëûå ïðèñòóïû òðåâîãè, åñëè 
åå ìóæ  çàäåðæèâàåòñÿ è ïðèõîäèò ïîçäíî äîìîé, 
áîèòñÿ íå òîëüêî îäèíî÷åñòâà, åå ñîñòîÿíèå òðåâîãè 
óêàçûâàåò íà òàêóþ àêòóàëüíóþ ñïîñîáíîñòü, êàê 
«îáùèòåëüíîñòü», êðîìå òîãî, åå ñòðàõ ñâÿçàí òàêæå 
ñ àêòóàëüíîé ñïîñîáíîñòüþ «ïóíêòóàëüíîñòü». 
Äèôôåðåíöèàëüíî-àíàëèòè÷åñêèé ìåòîä äàåò íàì 
âîçìîæíîñòü áîëåå öåëåíàïðàâëåííî ïðîàíàëèçèðîâàòü 
óñëîâèÿ âîçíèêíîâåíèÿ êîíôëèêòà.

Â èñòîðèÿõ, ìèôàõ, ïðèò÷àõ àêòóàëüíûå ñïîñîáíîñòè 
ïðîÿâëÿþòñÿ ñàìûì ðàçëè÷íûì îáðàçîì. Åñëè îäíè 
èñòîðèè ñ ïåäàãîãè÷åñêèì, íàçèäàòåëüíûì ñîäåðæàíèåì, 
òàêèå, êàê «Ñòåïêà-ðàñòðåïêà», ïðèâèâàþò ïðåæäå 
âñåãî ïñèõîñîöèàëüíûå íîðìû –  ïîñëóøàíèå, 
âåæëèâîñòü è àêêóðàòíîñòü, òî äðóãèå –  òå æå ñàìûå 
íîðìû ïîäâåðãàþò ñîìíåíèþ è çíàêîìÿò ÷èòàòåëÿ 
ñ íåïðèâû÷íûìè, çà÷àñòóþ ÷óæäûìè, à èíîãäà è 
íåïðèåìëåìûìè äëÿ íåãî ïðèíöèïàìè.

Äåëåíèå àêòóàëüíûõ ñïîñîáíîñòåé íà âòîðè÷íûå, 
îðèåíòèðîâàííûå íà ïðåóñïåâàíèå â äåÿòåëüíîñòè, è 
ïåðâè÷íûå, ýìîöèîíàëüíî-îðèåíòèðîâàííûå, íàõîäèò 
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ñâîå ïîäòâåðæäåíèå â öåëîì ðÿäå îðãàíè÷åñêèõ 
èññëåäîâàíèé ìîçãà. Îíè óêàçûâàþò íà òî, ÷òî 
îáà áîëüøèõ ïîëóøàðèÿ ôóíêöèîíèðóþò ïî äâóì 
ðàçëè÷íûì ïðîãðàììàì ïåðåðàáîòêè èíôîðìàöèè. 
Ëåâîå ïîëóøàðèå «çàâåäóåò» ëîãè÷åñêèìè 
óìîçàêëþ÷åíèÿìè, àíàëèòè÷åñêèì ìûøëåíèåì, 
âåðáàëüíîé êîììóíèêàöèåé. Èíûìè ñëîâàìè, ëåâîå 
ïîëóøàðèå êàêèì-òî îáðàçîì óïðàâëÿåò âòîðè÷íûìè 
ñïîñîáíîñòÿìè, îðèåíòèðîâàííûìè íà äåÿòåëüíîñòü, 
ÿâëÿÿñü, òàê ñêàçàòü, îáëàñòüþ ðàçóìà è èíòåëëåêòà. 
Ïðàâîìó ïîëóøàðèþ, êàê ïðàâèëî, íåäîìèíèðóþùåìó, 
ïðèïèñûâàþòñÿ öåëîñòíîå ìûøëåíèå, îáðàçíûå 
ïðåäñòàâëåíèÿ è ýìîöèîíàëüíûå, ñëó÷àéíûå, ìåíåå 
êîíòðîëèðóåìûå àññîöèàöèè. Ïðàâîå ïîëóøàðèå 
óïðàâëÿåò ýìîöèîíàëüíî-îðèåíòèðîâàííûìè 
ïåðâè÷íûìè ñïîñîáíîñòÿìè è, ñëåäîâàòåëüíî, ÿâëÿåòñÿ 
îáëàñòüþ èíòóèöèè è ôàíòàçèè. Åñëè ìû âîçüìåì çà 
îñíîâó ýòó ãèïîòåçó, òî ïðèìåíåíèå â ïñèõîòåðàïèè 
èñòîðèé, ìèôîâ, ïðèò÷ ïðèîáðåòàåò íîâîå çíà÷åíèå: 
ñîçíàòåëüíî íàïðàâëÿåìîå âðà÷îì èçìåíåíèå ïîçèöèè 
ïàöèåíòà ïðîèñõîäèò êàê ïðîêëàäûâàíèå ïóòè ê 
åãî èíòóèöèè è ôàíòàçèè. À ýòî î÷åíü âàæíî â 
òåðàïåâòè÷åñêîì ñìûñëå òîãäà, êîãäà îäèí òîëüêî 
ðàçóì ñ ïîìîùüþ ðàöèîíàëüíîãî ìûøëåíèÿ íå 
ìîæåò ñïðàâèòüñÿ ñ âîçíèêøèìè ïðîáëåìàìè. Â õîäå 
ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ðàáîòû âîñòî÷íûå èñòîðèè 
îòêðûâàþò äîñòóï ê ôàíòàçèè ïàöèåíòà, è îí ó÷èòñÿ 
ìûñëèòü â îáðàçàõ äàííîé èñòîðèè.

Ñèòóàöèÿ èç îáûäåííîé æèçíè ìîæåò íàãëÿäíî 
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ïîêàçàòü äèíàìè÷íóþ ñâÿçü ìûñëåé è ÷óâñòâ ÷åëîâåêà 
ñ åãî àêòóàëüíûìè ñïîñîáíîñòÿìè. Ïðåäëàãàåì 
÷èòàòåëþ ñàìîñòîÿòåëüíî ðàçîáðàòüñÿ â òîì, êàêèå 
àêòóàëüíûå ñïîñîáíîñòè îïðåäåëÿþò òî, ÷òî ïðîèñõîäèò 
â ñëåäóþùåé ñöåíêå.

Æåíàòûé ñîðîêàëåòíèé áèçíåñìåí ñèäèò â 
êóïå âàãîíà. Îí ÷èòàåò ýêîíîìè÷åñêèé ðàçäåë 
ãàçåòû è âðåìÿ îò âðåìåíè ïîãëÿäûâàåò â îêíî íà 
ïðîíîñÿùèéñÿ ìèìî ïåéçàæ. Êîðîòêàÿ îñòàíîâêà, 
äâåðü êóïå îòêðûâàåòñÿ, è âõîäèò ìîëîäàÿ äàìà. Ó 
íåå äîâîëüíî áîëüøàÿ ñóìêà, êîòîðóþ îíà ïûòàåòñÿ 
ïîëîæèòü â áàãàæíóþ ñåòêó. Áèçíåñìåí îòáðàñûâàåò 
ãàçåòó, âñêàêèâàåò è ïîñëå ãàëàíòíîãî «ïîçâîëüòå» 
óêëàäûâàåò áàãàæ. Âíåøíîñòü ìîëîäîé æåíùèíû 
ñðàçó î÷àðîâûâàåò åãî, êîãäà æå îí âèäèò åå ñèäÿùåé 
ïåðåä íèì, ýëåãàíòíî ïîëîæèâ íîãó íà íîãó, íàø 
ãåðîé ïðèõîäèò â âîñõèùåíèå îò ñâîåé ñïóòíèöû. 
Îí ÷óâñòâóåò, ÷òî ïîìîëîäåë íà íåñêîëüêî ëåò. Îò 
åå î÷àðîâàòåëüíîé óëûáêè, êîòîðîé îíà âîçíàãðàäèëà 
åãî çà ïîìîùü, òåïëî ðàçëèâàåòñÿ ïî âñåìó åãî òåëó. 
Ýêîíîìè÷åñêèé ðàçäåë âäðóã áîëüøå íå ïðèâëåêàåò 
íàøåãî áèçíåñìåíà. Òî è äåëî îí îïóñêàåò ãàçåòó 
è ïîãëÿäûâàåò íà ñâîþ âèçàâè, îòìå÷àÿ êðàñîòó 
åå âîëîñ, öâåò ãëàç; îí ñòàðàåòñÿ íå ñìîòðåòü íà 
äåêîëüòå è ñíîâà ñóäîðîæíî õâàòàåò ãàçåòó, ïûòàÿñü 
óãëóáèòüñÿ â ÷òåíèå. Îí ÷óâñòâóåò, ÷òî ïîïàëñÿ è ÷òî 
çà íèì íàáëþäàþò. Ñàìûå ðàçëè÷íûå ìûñëè âèõðåì 
ïðîíîñÿòñÿ â åãî ãîëîâå. Îí íå â ñèëàõ èõ îñòàíîâèòü: 
«Ýòà æåíùèíà ìíå î÷åíü íðàâèòñÿ. Åñëè ñðàâíèòü åå ñ 
ìîåé æåíîé...». Ñëîâà «ìîÿ æåíà» íà êîðîòêîå âðåìÿ 
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âîçâðàùàþò åãî ê ñóðîâîé äåéñòâèòåëüíîñòè: «Ðàíüøå 
ÿ áûë î÷åíü âëþáëåí â íåå. Íî ïîòîì ñòàëè âîçíèêàòü 
ïðîáëåìû çà ïðîáëåìàìè». Íåâîëüíî îí âñïîìèíàåò 
î òîì, ÷òî ïðîøëîé íî÷üþ æåíà íå äàëà åìó íèêàêîãî 
ïîâîäà ïðîÿâèòü íåæíîñòü. Ïîñëå ïðèâû÷íûõ óïðåêîâ, 
÷òî îí ïî÷òè ïîòåðÿë èíòåðåñ ê íåé, ÷òî ó íåãî íèêîãäà 
íåò âðåìåíè äëÿ íåå, îíà ïðîñòî ïîâåðíóëàñü ê íåìó 
ñïèíîé è ïðèòâîðèëàñü ñïÿùåé. Åìó ñòàíîâèòñÿ 
æàëü ñàìîãî ñåáÿ, è îí îïÿòü óêðàäêîé ñìîòðèò íà 
ñâîþ ñïóòíèöó. Ïðèÿòíûé çàïàõ äóõîâ ùåêî÷åò íîñ, è 
åìó íà÷èíàåò êàçàòüñÿ, áóäòî îíà ôëèðòóåò ñ íèì. «ß 
äîëæåí îáÿçàòåëüíî ïîçíàêîìèòüñÿ ñ ýòîé æåíùèíîé. 
È åñëè ÿ íå áóäó äóðàêîì, ìîÿ æåíà íè÷åãî íå óçíàåò. 
È âîîáùå, ÷òî áûëî áû, åñëè áû ÿ óøåë îò æåíû 
ê äðóãîé æåíùèíå?» Îäíàêî ýòà ìûñëü âûçûâàåò 
ó íåãî ìó÷èòåëüíûå ñîìíåíèÿ: «Ñìîã ëè áû ÿ ýòî 
âûíåñòè? Ðàçâå ÿ ìîã áû ïîçâîëèòü ñåáå ïîñòóïèòü 
òàê ïî îòíîøåíèþ ê ñâîèì äåòÿì? ×òî ñêàçàëè áû 
ðîäñòâåííèêè? Êîëëåãè, êîíå÷íî, ïîçàâèäîâàëè áû 
ìíå, åñëè áû ó ìåíÿ ïîÿâèëàñü òàêàÿ î÷àðîâàòåëüíàÿ 
ïîäðóãà. Îíè âñå íå ïðî÷ü ïîñòóïèòü òàê æå, íî íå 
ìîãóò». Âäðóã ïåðåä åãî ãëàçàìè âñïëûâàåò êàðòèíà èç 
äåòñòâà: ìàòü ïëà÷åò –  îòåö óøåë ê äðóãîé. Âñïîìíèâ 
îá ýòîì, îí ÷óâñòâóåò êàêîå-òî ñìóùåíèå, îäíàêî áûñòðî 
ïðîãîíÿåò ïå÷àëüíûå ìûñëè: «ß ìíîãîãî äîñòèã â 
æèçíè è, äóìàþ, çàñëóæèë ïðàâî íà íàãðàäó. ×òî çà 
íàïàñòü ýòî âå÷íîå ÷óâñòâî äîëãà: âñòàâàòü ðàíî óòðîì, 
èçîáðàæàòü íà ëèöå ðàäîñòíóþ óëûáêó (à òî æåíà ñðàçó 
íà÷èíàåò äóòüñÿ), áåçóïðå÷íî, äîáðîñîâåñòíî, áåç åäèíîé 
îøèáêè âûïîëíÿòü ñâîè ñëóæåáíûå îáÿçàííîñòè, áûòü 
ëþáåçíûì è ïðèâåòëèâûì ñ ñîñëóæèâöàìè, êîòîðûì 
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ñ óäîâîëüñòâèåì äàë áû ïèíêà ïîä çàä. Åæåäíåâíàÿ 
äîñàäà èç-çà òûñÿ÷è ìåëî÷åé». Â óøàõ ðàçäàåòñÿ 
óêîðèçíåííûé ãîëîñ æåíû: «Ó òåáÿ âå÷íî íåò âðåìåíè 
äëÿ ìåíÿ. Òû ìíîþ ïðåíåáðåãàåøü. Äàæå ïî îòíîøåíèþ 
ê äåòÿì òû íåâíèìàòåëåí è æåñòîê». «Ýòè îáâèíåíèÿ 
ÿ ñëûøó êàæäûé âå÷åð. Ðàçâå ýòî íå äîñòàòî÷íàÿ 
ïðè÷èíà, ÷òîáû çàâÿçàòü çíàêîìñòâî ñ âîñõèòèòåëüíîé 
æåíùèíîé? Ðàçâå ÿ íå çàñëóæèë ýòîãî ïðè òàêîé 
ñîáà÷üåé æèçíè? Åñëè áû òîëüêî íå ýòè äóðàöêèå 
ñîìíåíèÿ». Îí îïóñêàåò ãàçåòó íà êîëåíè, îáàÿòåëüíî 
óëûáàåòñÿ, îòêàøëèâàåòñÿ è... íå ïðîèçíåñÿ íè ñëîâà, 
îáðå÷åííî îòâîðà÷èâàåòñÿ ê îêíó. Ïîåçä çàìåäëÿåò 
õîä. Ìîëîäàÿ äàìà âñòàåò, è íå óñïåâàåò îí îïîìíèòüñÿ, 
êàê îíà äîñòàåò ñâîþ ñóìêó è âåæëèâî ïðîùàåòñÿ. 
Òåì âðåìåíåì ïîåçä ïîäúåçæàåò ê âîêçàëó. Íàø 
áèçíåñìåí âèäèò, êàê åãî ñïóòíèöà áåæèò ïî ïåððîíó 
íàâñòðå÷ó ìîëîäîìó ÷åëîâåêó è ñåðäå÷íî îáíèìàåò 
åãî. Áèçíåñìåí âíîâü áåðåòñÿ çà ãàçåòó, äåëàåò íàä 
ñîáîé óñèëèå, ÷òîáû äàëüøå èçó÷àòü êóðñ íà áèðæå, è 
ðóãàåòñÿ ïðî ñåáÿ: «Ãëóïàÿ êîçà!»

â) Ïÿòèñòóïåí÷àòûé ïðîöåññ ëå÷åíèÿ

Èñòîðèè èñïîëüçóþòñÿ â ïîçèòèâíîé ïñèõîòåðàïèè 
íå ïðîèçâîëüíî, à öåëåíàïðàâëåííî, â ðàìêàõ 
ïÿòèñòóïåí÷àòîãî ïðîöåññà ëå÷åíèÿ. ß õîòåë áû 
ïðîèëëþñòðèðîâàòü ýòîò ïðîöåññ ëå÷åíèÿ íà ïðèìåðå 
èç ïîâñåäíåâíîé æèçíè. Åñëè íàñ ðàçäðàæàåò ÷üÿ-ëèáî 
íåâåæëèâîñòü, ìû îùóùàåì âíóòðåííåå áåñïîêîéñòâî, 
ðóãàåì ýòîãî ÷åëîâåêà èëè îáñóæäàåì ñ êåì-íèáóäü 
åãî íåäîñòàòêè. Òàê íåçàìåòíî äëÿ ñåáÿ ìû ïåðåñòàåì 
âèäåòü â íåì ÷åëîâåêà ñ åãî áîãàòûì âíóòðåííèì ìèðîì, 
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à çàìå÷àåì òîëüêî íåâåæó è ãðóáèÿíà, îáèäåâøåãî 
íàñ ñâîåé íåâîñïèòàííîñòüþ. Ìû óæå íå äóìàåì î 
äðóãèõ, ïîëîæèòåëüíûõ êà÷åñòâàõ ýòîãî ÷åëîâåêà, 
òàê êàê îòðèöàòåëüíûå ïåðåæèâàíèÿ ëåãëè êàê òåíü 
íà îòíîøåíèå ê íåìó. Â êîíå÷íîì èòîãå ìû åäâà ëè 
çàõîòèì èìåòü ñ íèì äåëî, îòíîøåíèÿ èñïîð÷åíû, 
îáùåíèå îãðàíè÷åíî. Åñëè èñõîäèòü èç ýòîé öåïî÷êè 
ðàçâèòèÿ ñîáûòèé, êîòîðàÿ ìîæåò ïðèâåñòè ê 
ïñèõè÷åñêèì è ïñèõîñîìàòè÷åñêèì íàðóøåíèÿì, ìû 
ïðåäëàãàåì ñëåäóþùèé ïÿòèñòóïåí÷àòûé ïðîöåññ 
ëå÷åíèÿ:

1. Ñòàäèÿ íàáëþäåíèÿ è îïèñàíèÿ. Ñëåäóåò ÷åòêî 
îïðåäåëèòü, æåëàòåëüíî ïèñüìåííî, íà êîãî, èç-çà ÷åãî è 
êîãäà âû ðàññåðäèëèñü èëè îáèäåëèñü.

2. Ñòàäèÿ èíâåíòàðèçàöèè . Ñ ïîìîùüþ 
äèôôåðåíöèàëüíî-àíàëèòè÷åñêîãî îïðîñíèêà 
óñòàíàâëèâàåì, â êàêèõ ñôåðàõ ïîâåäåíèÿ ïàöèåíò è 
åãî ïàðòíåð  íàðÿäó ñ êà÷åñòâàìè, ïîäâåðãàâøèìèñÿ 
êðèòèêå, èìåþò ïîçèòèâíûå êà÷åñòâà. Áëàãîäàðÿ ýòîìó 
ìû ìîæåì èçáåæàòü ñëèøêîì îáùèõ îöåíîê.

3. Ñòàäèÿ ñèòóàòèâíîãî ïîîùðåíèÿ. ×òîáû 
äîñòèãíóòü äîâåðèòåëüíûõ îòíîøåíèé, ìû 
ïîä÷åðêèâàåì îòäåëüíûå, ïðèåìëåìûå äëÿ íàñ êà÷åñòâà, 
êîòîðûå ñî÷åòàþòñÿ ñ îòðèöàòåëüíûìè.

4. Ñòàäèÿ âåðáàëèçàöèè. ×òîáû ïðåîäîëåòü 
ìîë÷àíèå èëè âûçâàííîå êîíôëèêòîì íåæåëàíèå 
ïàðòíåðîâ ðàçãîâàðèâàòü äðóã ñ äðóãîì, ìû øàã çà 
øàãîì ðàçâèâàåì ó íèõ êîììóíèêàòèâíûå íàâûêè. 
Ãîâîðèì êàê î ïîëîæèòåëüíûõ, òàê è îá îòðèöàòåëüíûõ 
ñâîéñòâàõ õàðàêòåðà è ïåðåæèâàíèÿõ.
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5. Ñòàäèÿ ðàñøèðåíèÿ öåëè. Öåëåíàïðàâëåííî 
ðàçðóøàåòñÿ íåâðîòè÷åñêîå ñóæåíèå êðóãîçîðà. 
Ïàöèåíò ó÷èòñÿ íå ïåðåíîñèòü êîíôëèêò íà äðóãèå 
ñôåðû ïîâåäåíèÿ, à îòêðûâàòü äëÿ ñåáÿ åùå 
íåèçâåñòíûå åìó, íîâûå öåëè. Ëå÷åíèå îñíîâûâàåòñÿ 
ïðè ýòîì íà äâóõ îäíîâðåìåííî ïðîòåêàþùèõ è òåñíî 
ñâÿçàííûõ ìåæäó ñîáîé ïðîöåññàõ: ïñèõîòåðàïèè, êîãäà 
íà ïåðâûé ïëàí âûñòóïàþò îòíîøåíèÿ ìåæäó âðà÷îì 
è ïàöèåíòîì, è ñàìîïîìîùè, êîãäà ïàöèåíò áåðåò íà 
ñåáÿ «òåðàïåâòè÷åñêèå çàäà÷è, òî åñòü ñòàíîâèòñÿ 
ïñèõîòåðàïåâòîì, ïñèõîëîãîì äëÿ ñåáÿ è ñâîèõ 
áëèçêèõ.

Ìû óêàçàëè çäåñü íà íåêîòîðûå îñíîâíûå ïðèåìû 
äèôôåðåíöèàëüíî-àíàëèòè÷åñêîãî ïîäõîäà. Íàìè 
áûë íàêîïëåí îïûò ïðèìåíåíèÿ ýòîé ìåòîäèêè 
ïðè  ðàçðåøåíèè  ñóïðóæåñêèõ êîíôëèêòîâ, 
ðåøåíèè âîñïèòàòåëüíûõ ïðîáëåì, ïðè ëå÷åíèè 
äåïðåññèé, ôîáèé, ñåêñóàëüíûõ ðàññòðîéñòâ, à òàêæå 
ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ íàðóøåíèé, êîòîðûå ïðîÿâëÿëèñü 
â îáëàñòè æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà, ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòîé ñèñòåìû, ïðè ðåâìàòèçìå è àñòìå. Ìû 
ëå÷èì òàêæå ìíîãèå ñëó÷àè ïñèõîïàòèè è øèçîôðåíèè.

Óñïåøíûé ðåçóëüòàò ëå÷åíèÿ ïîêàçàë, ÷òî, êàê 
ïðàâèëî, çíà÷èòåëüíîå óëó÷øåíèå ñîñòîÿíèÿ áîëüíîãî 
íàñòóïàëî ÷åðåç êîðîòêèé ñðîê (ïîñëå øåñòè-äåñÿòè 
ñåàíñîâ). Ïî èñòå÷åíèè ãîäà áûëè ïðîâåäåíû 
êîíòðîëüíûå îáñëåäîâàíèÿ, êîòîðûå ïîêàçàëè â 
áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ óñòîé÷èâûé óñïåõ ïîçèòèâíîé 
òåðàïèè. Îñîáåííî áëàãîïðèÿòíûå ðåçóëüòàòû 
áûëè äîñòèãíóòû ïðè ëå÷åíèè íåâðîòè÷åñêèõ è 
ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ íàðóøåíèé. Òàêèì îáðàçîì, 
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ïîçèòèâíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ ÿâèëàñü âïîëíå ïðèåìëåìîé 
àëüòåðíàòèâîé äðóãèì òðàäèöèîííûì ôîðìàì òåðàïèè.

Ïñèõîòåðàïèÿ  ñ  ó÷åòîì  ìåæêóëüòóðíûõ 
îòíîøåíèé

Ñàä íà êðûøå è äâà ðàçíûõ ìèðà

Ëåòíåé íî÷üþ â ñàäó íà êðûøå äîìà ñïàëè âñå 
÷ëåíû ñåìüè. Ìàòü óâèäåëà, ÷òî íåâåñòêà, êîòîðóþ 
îíà âûíóæäåíà áûëà òåðïåòü ïðîòèâ ñâîåé âîëè, è 
ñûí ñïàëè, òåñíî ïðèëüíóâ äðóã ê äðóãó. Ñìîòðåòü 
íà ýòî áûëî ñâûøå åå ñèë. Îíà ðàçáóäèëà ñïÿùèõ è 
çàêðè÷àëà: «Êàê ýòî ìîæíî â òàêóþ æàðó òàê òåñíî 
ïðèæèìàòüñÿ äðóã ê äðóãó. Ýòî âðåäíî äëÿ çäîðîâüÿ».

Â äðóãîì óãëó ñàäà ñïàëà åå äî÷ü ñ ëþáèìûì çÿòåì. 
Îíè ëåæàëè íà ðàññòîÿíèè, ïî êðàéíåé ìåðå, îäíîãî 
øàãà äðóã îò äðóãà. Ìàòü çàáîòëèâî ðàçáóäèëà îáîèõ è 
ïðîøåïòàëà: «Ìîè äîðîãèå, ïî÷åìó â òàêîé õîëîä âû 
ëåæèòå âðîçü, âìåñòî òîãî ÷òîáû ñîãðåâàòü äðóã äðóãà?» 
Ýòè ñëîâà óñëûøàëà íåâåñòêà. Îíà âñòàëà è ãðîìêî, êàê 
ìîëèòâó, ïðîèçíåñëà: «Ñêîëü âñåìîãóù Áîã. Íà êðûøå 
îäèí ñàä, à êàêîé ðàçíûé â íåì êëèìàò».

Ìåæêóëüòóðíàÿ ïðîáëåìàòèêà –  â ëè÷íîé æèçíè, â 
ñôåðå òðóäà è ïîëèòèêè –  ïðèîáðåòàåò â íàøè äíè 
âñå áîëüøåå çíà÷åíèå. Ïðè íàìå÷àþùèõñÿ òåíäåíöèÿõ 
ðàçâèòèÿ ìîæíî îæèäàòü, ÷òî ìåæêóëüòóðíàÿ 
ïðîáëåìàòèêà ñòàíåò îäíîé èç íàèáîëåå âàæíûõ çàäà÷ 
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áóäóùåãî. Åñëè ðàíüøå ëþäè ðàçëè÷íûõ êóëüòóðíûõ 
ñëîåâ áûëè îòäåëåíû äðóã îò äðóãà äàëüíîñòüþ 
ðàññòîÿíèé è äîâîëüíî ðåäêî âñòóïàëè â êîíòàêò, 
òî â íàøå âðåìÿ áëàãîäàðÿ íàó÷íî-òåõíè÷åñêîìó 
ïðîãðåññó âîçìîæíîñòü îáùåíèÿ íåâåðîÿòíî âîçðîñëà. 
Ðàñêðûâàÿ ãàçåòó, ìû óæå âûõîäèì èç òåñíûõ ðàìîê 
íàøåãî ñóùåñòâîâàíèÿ è çíàêîìèìñÿ ñ ïðîáëåìàìè 
äðóãèõ ëþäåé, ïðèíàäëåæàùèõ èíîìó êóëüòóðíîìó 
êðóãó, èíûì ñîöèàëüíûì ãðóïïàì. Êàê ïðàâèëî, 
ìû âîñïðèíèìàåì ñîáûòèÿ òàê, êàê ýòî ñâîéñòâåííî 
ïðèâû÷íîìó äëÿ íàñ îáðàçó ìûñëåé, è ÷àñòî ñ 
ëåãêîñòüþ êðèòèêóåì, âûñìåèâàåì èëè ïðîêëèíàåì 
äðóãèõ çà êàæóùóþñÿ íàì îòñòàëîñòü, íàèâíîñòü, 
æåñòîêîñòü èëè íå ïîíÿòíóþ íàì áåñïå÷íîñòü.

Íàø êîíòàêò ñ èíûìè êóëüòóðàìè ïðîèñõîäèò íå 
òîëüêî áëàãîäàðÿ ñðåäñòâàì ìàññîâîé èíôîðìàöèè. 
Îí ìîæåò áûòü è íåïîñðåäñòâåííûì. Èíîñòðàííûå 
ðàáî÷èå, íàïðèìåð, æèâóò ñ íàìè â îäíîì äîìå, íà 
ðàáîòå ìû âñòðå÷àåì ïðåäñòàâèòåëÿ èíîé êóëüòóðû, à â 
îòïóñêíîå âðåìÿ íàñ îñîáåííî ïðèâëåêàåò ïðåáûâàíèå 
â íåçíàêîìîé ñòðàíå. Ðàçóìååòñÿ, ýòè êîíòàêòû íå 
âñåãäà îáõîäÿòñÿ áåç òðóäíîñòåé. Î÷åíü ÷àñòî ìîãóò 
âîçíèêàòü íåïîíèìàíèå, ñòðàõ, àãðåññèÿ, íåäîâåðèå, 
ïðåäðàññóäêè, äîõîäÿùèå èíîé ðàç äî ãðóïïîâîé 
íåíàâèñòè.

Ïðèìåíÿÿ ìåæêóëüòóðíûé ïîäõîä, ìû èçó÷àåì 
äåéñòâóþùèå â äàííîé êóëüòóðå öåííîñòè, íîðìû, 
ïðèíöèïû, ñòèëè ïîâåäåíèÿ, èíòåðåñû è ïåðñïåêòèâû. 
Îäíàêî èìåííî çäåñü è òàèòñÿ îïàñíîñòü äëÿ 
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ìåæêóëüòóðíîãî ïîäõîäà. Ïðèñóùàÿ ìåæêóëüòóðíîìó 
ïîäõîäó òèïèçàöèÿ –  «íåìåö», «ïåðñ», «âîñòî÷íûé 
÷åëîâåê», «èòàëüÿíåö», «ôðàíöóç» è ò.ï. –  ìîæåò 
ïðèâåñòè ê ñòåðåîòèïàì è ïðåäóáåæäåíèÿì, ïîýòîìó 
ïðåäñòàâëÿåòñÿ îñîáåííî âàæíûì ïðè ìåæêóëüòóðíûõ 
îïèñàíèÿõ íå çàáûâàòü î òîì, ÷òî ìû èìååì äåëî ñ 
òèïèçàöèåé, òî åñòü ñ àáñòðàêöèåé, ñî ñòàòèñòè÷åñêèì 
çàêîíîì áîëüøèõ ÷èñåë, êîòîðûå âñåãäà äîïóñêàþò 
èñêëþ÷åíèÿ è ìîãóò áûòü îïðîâåðãíóòû åäèíè÷íûìè 
ñëó÷àÿìè è îñîáåííîñòÿìè èñòîðè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ. 
Â ýòîì ñìûñëå âîçìîæíû ðàçëè÷íûå ïàðàäîêñû, 
ñ êîòîðûìè ìû ÷àñòî ñòàëêèâàåìñÿ â æèçíè. Òàê, 
íàïðèìåð, «âîñòî÷íûé ÷åëîâåê», ïðîæèâàþùèé 
â Ïðóññèè, ÷àñòî ïðèäàåò ñåðüåçíîå çíà÷åíèå 
ïóíêòóàëüíîñòè, òî÷íîñòè, â òî âðåìÿ êàê «æèòåëü 
âîñòî÷íîé Ïðóññèè» ê ýòèì êà÷åñòâàì îòíîñèòñÿ èíîãäà 
ïðåíåáðåæèòåëüíî è ìîæåò âïîëíå îêàçàòüñÿ «ñâîèì 
÷åëîâåêîì» â àòìîñôåðå âîñòî÷íîãî áàçàðà.

Íàðÿäó  ñ êóëüòóðíîé ñðåäîé ñóùåñòâóåò è 
âîñïèòàòåëüíàÿ ñðåäà, â ðàìêàõ êîòîðîé êàæäûé 
ñîçäàåò ñâîþ «ñèñòåìó êóëüòóðû» è êîòîðàÿ ìîæåò 
ïðèéòè â ñòîëêíîâåíèå ñ èíûìè, ÷óæäûìè åìó 
ñèñòåìàìè. Òåì ñàìûì ìåæêóëüòóðíàÿ ïðîáëåìàòèêà 
ïðåâðàùàåòñÿ â ïðîáëåìàòèêó ìåæ÷åëîâå÷åñêèõ 
îòíîøåíèé è âíóòðåííåé ïñèõîëîãè÷åñêîé ïåðåðàáîòêè 
êîíôëèêòîâ. Èìåííî ïîýòîìó  îíà ñòàíîâèòñÿ 
ïðåäìåòîì ïñèõîòåðàïèè.

Èñòîðèè  êàê  ñðåäñòâî  ïñèõîòåðàïèè
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Òîëüêî ÷àñòü ïðàâäû

Î ïðîðîêå Ìóõàììàäå* ðàññêàçûâàþò ñëåäóþùóþ 
èñòîðèþ. Ïðîðîê ñ îäíèì èç ñâîèõ ñïóòíèêîâ ïðèøåë 
â ãîðîä, ÷òîáû ó÷èòü ëþäåé. Îäèí èç ñòîðîííèêîâ 
åãî ó÷åíèÿ îáðàòèëñÿ ê íåìó ñ òàêèìè ñëîâàìè: 
«Ãîñïîäèí! Â ýòîì ãîðîäå ãëóïîñòü íå ïåðåâîäèòñÿ. 
Æèòåëè çäåñü óïðÿìû êàê îñëû è íè÷åìó íå 
õîòÿò ó÷èòüñÿ. Òåáå íå óäàñòñÿ íàñòàâèòü íà ïóòü 
èñòèíû íè îäíîãî èç ýòèõ áåñ÷óâñòâåííûõ ëþäåé». 
Ïðîðîê âûñëóøàë åãî è îòâåòèë áëàãîñêëîííî: «Òû 
ïðàâ!» Âñêîðå äðóãîé ÷ëåí îáùèíû ñ ñèÿþùèì îò 
ðàäîñòè ëèöîì ïîäîøåë ê ïðîðîêó: «Ãîñïîäèí! Òû 
â áëàãîñëîâåííîì ãîðîäå. Ëþäè æàæäóò óñëûøàòü 
ïðàâåäíîå ó÷åíèå è îòêðûòü ñåðäöà òâîåìó ñëîâó». 
Ìóõàììàä áëàãîñêëîííî óëûáíóëñÿ è îïÿòü ñêàçàë: 
«Òû ïðàâ!» «Î ãîñïîäèí, –  îáðàòèëñÿ òîãäà ê 
Ìóõàììàäó åãî ñïóòíèê, –  îäíîìó òû ãîâîðèøü, ÷òî 
îí ïðàâ. Äðóãîìó, êîòîðûé óòâåðæäàåò îáðàòíîå, òû 
òîæå ãîâîðèøü, ÷òî îí ïðàâ. Íî íå ìîæåò æå ÷åðíîå 
áûòü áåëûì». Ìóõàììàä îòâåòèë: «Êàæäûé âèäèò ìèð  
òàêèì, êàêèì îí õî÷åò åãî âèäåòü. Çà÷åì ìíå èì îáîèì 
âîçðàæàòü. Îäèí âèäèò çëî, äðóãîé –  äîáðî. Ìîã áû 
òû óòâåðæäàòü, ÷òî îäèí èç íèõ ñêàçàë íåïðàâäó, âåäü 
ëþäè êàê çäåñü, òàê è âåçäå â ìèðå îäíîâðåìåííî è 
çëûå, è äîáðûå. Íè îäèí èç íèõ íå ñêàçàë ìíå íè÷åãî 
ëîæíîãî, à âñåãî ëèøü íåïîëíóþ ïðàâäó».

Èñòîðèè ìîãóò îêàçûâàòü ñàìîå ðàçëè÷íîå 
âîçäåéñòâèå. Íàñ èíòåðåñóþò ïðåæäå âñåãî òå ôóíêöèè 
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èñòîðèé, êîòîðûå âûçûâàþò èçìåíåíèå æèçíåííûõ 
óñòàíîâîê, òî åñòü èõ âîñïèòàòåëüíîå è òåðàïåâòè÷åñêîå 
çíà÷åíèå. Ïðè ýòîì ìû âûäåëÿåì ñëåäóþùèå ÷åòûðå 
æèçíåííûå ñôåðû, ïðåäñòàâëÿþùèå ñîáîé ÷àùå âñåãî 
ãëàâíûé èñòî÷íèê êîíôëèêòîâ: îòíîøåíèå ê òåëó, ê 
ôèçè÷åñêîìó çäîðîâüþ; îòíîøåíèå ê ïðåóñïåâàíèþ 
â äåÿòåëüíîñòè; îòíîøåíèå ê äðóãèì ëþäÿì, ê ñåìüå, 
ðîäñòâåííèêàì, äðóçüÿì, êîëëåãàì (îáùèòåëüíîñòü/
òðàäèöèÿ); îòíîøåíèå ê èíòóèöèè, ôàíòàçèè è ê 
áóäóùåìó.

×òîáû èçáåæàòü íåäîðàçóìåíèÿ, ìû ñîçíàòåëüíî 
îãðàíè÷èëèñü òåì, ÷òî â âîñòî÷íûõ èñòîðèÿõ 
âûäåëèëè ïðåæäå âñåãî èõ ïñèõîñîöèàëüíóþ ôóíêöèþ, 
ñîîòíåñåííóþ ñ îñîáîé ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé 
ñèòóàöèåé èëè  ñ îòíîøåíèÿìè, ñõîäíûìè 
ñ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèìè. Òàêèì îáðàçîì, ìû 
çàòðàãèâàåì òîëüêî îäèí àñïåêò èñòîðèé. ×èòàòåëü 
æå ìîæåò âîñïðèíèìàòü èñòîðèè è êàê ïðîèçâåäåíèÿ 
èñêóññòâà, êàê ëèòåðàòóðíûå ìèíèàòþðû, ïîíèìàíèå 
êîòîðûõ îòíþäü íå èñ÷åðïûâàåòñÿ èõ ïñèõîëîãè÷åñêèì 
òîëêîâàíèåì.

Ôóíêöèè  èñòîðèé

Èñòîðèè ìîæíî ðàçäåëèòü íà äâå ãðóïïû: 
èñòîðèè, êîòîðûå óòâåðæäàþò ñóùåñòâóþùèå íîðìû;
èñòîðèè, êîòîðûå ïîäâåðãàþò ñîìíåíèþ íåçûáëåìîñòü 

ñóùåñòâóþùèõ íîðì.
Íåñìîòðÿ íà ïðîòèâîïîëîæíîñòü, ýòè ãðóïïû íå 
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ÿâëÿþòñÿ âçàèìîèñêëþ÷àþùèìè. Âî-ïåðâûõ, ñìûñë 
êàæäîé èñòîðèè ÷åëîâåê âîñïðèíèìàåò ïî-ñâîåìó, 
â çàâèñèìîñòè îò ñâîåãî îáðàçà ìûñëåé. Âî-âòîðûõ, 
êîãäà ÷åëîâåê ïîñòèãàåò îòíîñèòåëüíûé õàðàêòåð  
îòäåëüíûõ íîðì, òî «ñìåíà ïîçèöèè» ïðîèñõîäèò íå çà 
ñ÷åò óòðàòû öåííîñòåé, à çà ñ÷åò òîãî, ÷òî îí íà÷èíàåò 
ïîíèìàòü, ÷òî ìîãóò áûòü áîëåå ïðåäïî÷òèòåëüíûå 
öåííîñòè. È íàîáîðîò, ïîä÷åðêèâàíèå, óñèëåíèå àêöåíòà 
íà ñóùåñòâóþùèõ îáùåïðèíÿòûõ íîðìàõ ïðèâîäèò ê 
òîìó, ÷òî äðóãèå òî÷êè çðåíèÿ ñòàâÿòñÿ ïîä ñîìíåíèå 
èëè îòâåðãàþòñÿ. Âî âçàèìîîòíîøåíèÿõ ëþäåé, à 
òàêæå â ïåðåæèâàíèÿõ è ýìîöèÿõ, êîòîðûå âîçíèêàþò 
ïðè îçíàêîìëåíèè ñ èñòîðèÿìè, ñóùåñòâóþò ÿâëåíèÿ, 
êîòîðûå ìû íàçîâåì «ôóíêöèÿìè èñòîðèé».

Ôóíêöèÿ çåðêàëà. Îáðàçíûé ìèð  èñòîðèé ïîçâîëÿåò 
ïðèáëèçèòü èõ ñîäåðæàíèå ê âíóòðåííåìó «ß» 
÷åëîâåêà è îáëåã÷àåò èäåíòèôèêàöèþ ñ íèì. ×åëîâåê 
ìîæåò ñðàâíèòü ñâîè ìûñëè, ïåðåæèâàíèÿ ñ òåì, î 
÷åì ðàññêàçûâàåòñÿ â äàííîé èñòîðèè, è âîñïðèíÿòü 
òî, ÷òî â äàííîå âðåìÿ ñîîòâåòñòâóåò åãî ñîáñòâåííûì 
ïñèõè÷åñêèì ñòðóêòóðàì. Òàêîãî ðîäà ðåàêöèè ìîãóò, 
â ñâîþ î÷åðåäü, ñòàòü ïðåäìåòîì òåðàïåâòè÷åñêîé 
ðàáîòû. Àññîöèèðóÿ ñåáÿ ñ òåì, ÷òî ïàöèåíò óçíàë 
èç èñòîðèè, îí òåì ñàìûì ãîâîðèò î ñàìîì ñåáå, 
î ñâîèõ êîíôëèêòàõ è æåëàíèÿõ. Ïîíèìàíèå è 
âîñïðèÿòèå èñòîðèé îáëåã÷àåòñÿ ó÷àñòèåì â íèõ 
ôàíòàçèè è âîñïîìèíàíèé ïàöèåíòà. Ñâîáîäíûå 
îò íåïîñðåäñòâåííîãî, êîíêðåòíîãî æèçíåííîãî 
îïûòà ïàöèåíòà èñòîðèè ïîìîãàþò åìó –  åñëè îíè 
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öåëåíàïðàâëåííî ïðèìåíåíû –  âûáðàòü îïðåäåëåííóþ 
äèñòàíöèþ, ÷òîáû ïî-èíîìó âçãëÿíóòü íà ñîáñòâåííûå 
êîíôëèêòû. Ïàöèåíò óæå íå òîëüêî æåðòâà ñâîåé 
áîëåçíè, îí ìîæåò ñàì âûðàáîòàòü îïðåäåëåííîå 
îòíîøåíèå ê ñâîèì êîíôëèêòàì è ïðèâû÷íûì 
âîçìîæíîñòÿì èõ ðàçðåøåíèÿ. Òàê èñòîðèÿ ñòàíîâèòñÿ 
êàê áû òåì çåðêàëîì, êîòîðîå îòðàæàåò è îòðàæåíèå 
êîòîðîãî ïîáóæäàåò ê ðàçìûøëåíèÿì.

Ôóíêöèÿ ìîäåëè. Èñòîðèè –  ýòî ïî ñâîåé ñóòè 
ìîäåëè. Îíè îòîáðàæàþò êîíôëèêòíûå ñèòóàöèè 
è ïðåäëàãàþò âîçìîæíûå ñïîñîáû èõ ðàçðåøåíèÿ 
èëè óêàçûâàþò íà ïîñëåäñòâèÿ îòäåëüíûõ ïîïûòîê 
ðåøåíèÿ êîíôëèêòîâ. Òàêèì îáðàçîì, îíè ïîìîãàþò 
ó÷èòüñÿ ïðè ïîìîùè ìîäåëè. Îäíàêî ýòà ìîäåëü íå 
ÿâëÿåòñÿ ÷åì-òî çàñòûâøèì. Îíà äàåò âîçìîæíîñòü 
÷åëîâåêó ïî-ðàçíîìó èíòåðïðåòèðîâàòü ñîäåðæàíèå 
èñòîðèè, ñîáûòèé, èçëîæåííûõ â íåé, ñîïîñòàâëÿòü 
ýòî ñîäåðæàíèå ñ ñîáñòâåííîé ñèòóàöèåé. Èñòîðèè 
ïðåäëàãàþò ðàçëè÷íûå âàðèàíòû äåéñòâèé, ïðè 
ýòîì ìû â ñâîèõ ìûñëÿõ è ÷óâñòâàõ çíàêîìèìñÿ ñ 
íåïðèâû÷íûìè îòâåòàìè íà ïðèâû÷íûå êîíôëèêòíûå 
ñèòóàöèè.

Ôóíêöèÿ îïîñðåäîâàíèÿ. Ïàöèåíòû ñ òðóäîì 
ðàññòàþòñÿ ñî ñâîèìè æèçíåííûìè ïðèíöèïàìè, 
äóõîâíûìè  öåííîñòÿìè, èíäèâèäóàëüíûìè 
ìèôîëîãèÿìè, íåñìîòðÿ íà òî ÷òî îíè íå ïîìîãàþò èì 
êîíñòðóêòèâíî ñïðàâëÿòüñÿ ñî ñâîèìè êîíôëèêòàìè. 
Ïîäîáíî òîìó êàê íå óìåþùèé ïëàâàòü áîèòñÿ 
îòïóñòèòü ñïàñàòåëüíûé êðóã, ïàöèåíò áîèòñÿ 
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ðàññòàòüñÿ ñ ïðèâû÷íûìè äëÿ íåãî ñïîñîáàìè 
ñàìîïîìîùè, õîòÿ îíè íå ðàç çàãîíÿëè åãî â 
çàêîëäîâàííûé êðóã êîíôëèêòîâ. Ýòî õàðàêòåðíî 
ïðåæäå âñåãî äëÿ òåõ ñëó÷àåâ, êîãäà ïàöèåíò íå 
óâåðåí â òîì, ÷òî âðà÷ ìîæåò åìó ïðåäëîæèòü íå÷òî 
ðàâíîöåííîå èëè ëó÷øåå. Âîçíèêàåò âíóòðåííåå 
ñîïðîòèâëåíèå, íà÷èíàþò äåéñòâîâàòü çàùèòíûå 
ìåõàíèçìû, êîòîðûå, ñ îäíîé ñòîðîíû, ìîãóò ïîìåøàòü 
òåðàïåâòè÷åñêîé ðàáîòå, à ñ äðóãîé ñòîðîíû –  îòêðûòü 
äîñòóï ê êîíôëèêòàì ïàöèåíòà ïðè óñëîâèè, ÷òî îíè 
äîñòàòî÷íî ÿñíî ïîíÿòû âðà÷îì.

Ñîïðîòèâëåíèå ìîæåò ïðîÿâëÿòüñÿ â ñàìûõ 
ðàçëè÷íûõ ôîðìàõ: ìîë÷àíèè, îïàçäûâàíèè, ïðîïóñêå 
ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ ñåàíñîâ; ïàöèåíò âîîáùå 
ìîæåò âûñêàçûâàòü ñîìíåíèå â ïîëüçå ïñèõîòåðàïèè 
ïîä ïðåäëîãîì òîãî, ÷òî îíà îáõîäèòñÿ åìó ñëèøêîì 
äîðîãî, ÷òî íóæíî òðàòèòü î÷åíü ìíîãî âðåìåíè íà 
ïîñåùåíèå âðà÷à è ïð. Òàêèå âèäû ñîïðîòèâëåíèÿ 
îáû÷íî ïðîðàáàòûâàþòñÿ â õîäå ïñèõîòåðàïèè. 
Ïîäîáíàÿ ïðîðàáîòêà íå âñåãäà ïðèÿòíà äëÿ ïàöèåíòà. 
Ôðîíòàëüíîå íàñòóïëåíèå íà ñîïðîòèâëåíèå è 
çàùèòíûå ìåõàíèçìû âûçûâàþò ÷àùå âñåãî òàêóþ æå 
ôðîíòàëüíóþ îáîðîíó.

Â ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ñèòóàöèè êîíôðîíòàöèÿ 
âðà÷ –  ïàöèåíò îñëàáëÿåòñÿ òåì, ÷òî ìåæäó ýòèìè 
äâóìÿ ïîëþñàìè ïîÿâëÿåòñÿ ïîñðåäíèê â âèäå èñòîðèè. 
Ðàññêàçàííàÿ âðà÷îì èñòîðèÿ óñïîêàèâàåò ïàöèåíòà 
è óäîâëåòâîðÿåò åãî íàðöèñòè÷åñêèå æåëàíèÿ*. 
Â íåé ãîâîðèòñÿ íå î ïàöèåíòå, îáíàðóæèâøåì â 
ñâîåì ïîâåäåíèè îïðåäåëåííûå ñèìïòîìû, à òîëüêî 
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î ïåðñîíàæå èñòîðèè. Òàê íà÷èíàåò äåéñòâîâàòü 
òðåõñòóïåí÷àòûé ïðîöåññ: ïàöèåíò – èñòîðèÿ –  âðà÷. 
Èñòîðèÿ ñòàíîâèòñÿ êàê áû ôèëüòðîì, ïðåâðàùàåòñÿ 
äëÿ ïàöèåíòà â ùèò, ïîçâîëÿþùèé, ïî êðàéíåé ìåðå, 
íà íåêîòîðîå âðåìÿ îñâîáîäèòüñÿ îò ñâîèõ çàùèòíûõ 
ìåõàíèçìîâ, îòÿãîùåííûõ êîíôëèêòàìè. Âûðàæàÿ 
ñâîè ìûñëè, ñâîå ïîíèìàíèå èñòîðèè, ïàöèåíò äàåò 
èíôîðìàöèþ, êîòîðóþ åìó áûëî áû òðóäíî ñîîáùèòü 
áåç ýòîãî ïîñðåäíèêà. Ôóíêöèÿ ôèëüòðà òàê æå 
óñïåøíî äåéñòâóåò â ñóïðóæåñêîì ïàðòíåðñòâå è â 
âîñïèòàíèè. Áëàãîäàðÿ ñèòóàòèâíîé ìîäåëè êàêîé-ëèáî 
èñòîðèè ìîæíî â ùàäÿùåé ôîðìå ñêàçàòü ïàðòíåðó òî, 
íà ÷òî îí, êàê õîðîøî èçâåñòíî èç îïûòà, ðåàãèðîâàë 
áû àãðåññèâíî; êðîìå òîãî, ïîÿâëÿåòñÿ âîçìîæíîñòü 
ãîâîðèòü ñ ïàðòíåðîì â èíîé ôîðìå, ÷åì îáû÷íî.

Ôóíêöèÿ õðàíåíèÿ îïûòà. Áëàãîäàðÿ ñâîåé 
îáðàçíîñòè èñòîðèè ëåãêî çàïîìèíàþòñÿ è ïîñëå 
îêîí÷àíèÿ âðà÷åáíîãî ñåàíñà ïðîäîëæàþò «ðàáîòàòü» 
â ïîâñåäíåâíîé æèçíè ïàöèåíòà; â ïàìÿòè ìîæåò 
âîçíèêíóòü ñèòóàöèÿ, ïîäîáíàÿ òîé, êîòîðàÿ 
èçîáðàæåíà â èñòîðèè, èëè ïîÿâèòüñÿ ïîòðåáíîñòü 
ïðîäóìàòü îòäåëüíûå âîïðîñû, çàòðîíóòûå â íåé. Ïðè 
èçìåíÿþùèõñÿ óñëîâèÿõ ïàöèåíò ìîæåò ïî-äðóãîìó 
èíòåðïðåòèðîâàòü ñîäåðæàíèå îäíîé è òîé æå èñòîðèè. 
Îí îáîãàùàåò ñâîå ïåðâîíà÷àëüíîå ïîíèìàíèå èñòîðèè 
è óñâàèâàåò íîâûå æèçíåííûå ïîçèöèè, êîòîðûå 
ïîìîãàþò ðàçîáðàòüñÿ â ñîáñòâåííîé ìèôîëîãèè. Òàêèì 
îáðàçîì, èñòîðèÿ âûïîëíÿåò ôóíêöèþ õðàíåíèÿ îïûòà, 
òî åñòü ïîñëå îêîí÷àíèÿ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ðàáîòû 
îíà ïðîäîëæàåò îêàçûâàòü ñâîå äåéñòâèå íà ïàöèåíòà è 
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äåëàåò åãî áîëåå íåçàâèñèìûì îò âðà÷à.
Èñòîðèè –  íîñèòåëè òðàäèöèé. Â èñòîðèÿõ 

çàïå÷àòëåíû êóëüòóðíûå è ñåìåéíûå òðàäèöèè, 
òðàäèöèè îïðåäåëåííîé ñîöèàëüíîé îáùíîñòè è 
èíäèâèäóàëüíûå òðàäèöèè êàê ðåçóëüòàò æèçíåííîãî 
îïûòà. Â ýòîì ñìûñëå èñòîðèè íàïðàâëÿþò ìûñëü 
çà ïðåäåëû èíäèâèäóàëüíîãî æèçíåííîãî ãîðèçîíòà 
è ïåðåäàþò äàëüøå ýñòàôåòó ìûñëåé, ðàçìûøëåíèé, 
àññîöèàöèé. Ïåðåäàâàåìûå èç ïîêîëåíèÿ â ïîêîëåíèå 
èñòîðèè êàæóòñÿ âñåãäà îäèíàêîâûìè. È òåì íå ìåíåå 
îíè ïðèîáðåòàþò íîâîå, èíîé ðàç ñîâñåì íåèçâåñòíîå 
çíà÷åíèå â çàâèñèìîñòè îò ïîíèìàíèÿ ñëóøàòåëÿ èëè 
÷èòàòåëÿ. Åñëè ìû áëèæå ïîçíàêîìèìñÿ ñ ñîäåðæàíèåì 
èñòîðèé è ñ çàëîæåííûìè â íèõ ïðèíöèïàìè, òî 
ñìîæåì îáíàðóæèòü â íèõ ñïîñîáû ïîâåäåíèÿ è 
âçãëÿäû, êîòîðûå îáúÿñíÿò íàì íàøå ñîáñòâåííîå, 
ñòàâøåå ïðèâû÷íûì, íåâðîòè÷åñêîå ïîâåäåíèå è 
ïîäâåðæåííîñòü êîíôëèêòàì.

Äàæå ïîíÿòèÿ êëàññè÷åñêîé ïñèõîòåðàïèè 
ñîäåðæàò â ñåáå â òîé èëè èíîé ôîðìå èñòîðè÷åñêèå 
ìèôîëîãèè, êîòîðûå ìîæíî ñðàâíèòü ñ íàøèìè 
èñòîðèÿìè. Ïðèìåðîì ýòîãî ìîæåò áûòü Ýäèïîâ 
êîìïëåêñ*. Èñòîðèÿ öàðÿ Ýäèïà â êëàññè÷åñêîì åå 
ïîíèìàíèè áûëà ïåðâîíà÷àëüíî òîëüêî ìåòàôîðîé, 
õàðàêòåðèçóþùåé ïîâåäåíèå ïî îòíîøåíèþ ê 
àâòîðèòåòó  îòöà. Â äàëüíåéøåì ýòà ìåòàôîðà 
ïðåâðàòèëàñü â òàêîå ïîíÿòèå ïñèõîàíàëèòè÷åñêîé 
òåîðèè è ïðàêòèêè, êàê Ýäèïîâ êîìïëåêñ.

Èñòîðèè êàê ïîñðåäíèêè â ìåæêóëüòóðíûõ 
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îòíîøåíèÿõ. ßâëÿÿñü íîñèòåëÿìè òðàäèöèé, èñòîðèè 
îòðàæàþò â ñåáå ðàçëè÷íûå êóëüòóðû. Îíè ñîäåðæàò 
îáùåïðèíÿòûå ïðàâèëà èãðû, ïîíÿòèÿ, íîðìû ïîâåäåíèÿ, 
ñâîéñòâåííûå òîé èëè èíîé êóëüòóðå, çíàêîìÿò ñ 
òåì ðåøåíèåì ïðîáëåì, êîòîðîå ïðèíÿòî â äàííîé 
êóëüòóðíîé ñðåäå. Èñòîðèè, ïðèíàäëåæàùèå äðóãèì 
êóëüòóðàì, ïåðåäàþò èíôîðìàöèþ î òåõ ïðàâèëàõ èãðû 
è æèçíåííûõ ïðèíöèïàõ, êîòîðûå ñ÷èòàþòñÿ âàæíûìè 
â ýòèõ êóëüòóðàõ, è ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé èíûå ìîäåëè 
ìûøëåíèÿ. Çíàêîìñòâî ñ íèìè ïîìîãàåò ðàñøèðèòü 
ñîáñòâåííûé ðåïåðòóàð  ïîíÿòèé, ïðèíöèïîâ, öåííîñòåé 
è ñïîñîáîâ ðàçðåøåíèÿ êîíôëèêòîâ.

Ñ ýòèì ñâÿçàí íàø èíòåãðàòèâíûé ïîäõîä, à 
èìåííî: óíè÷òîæåíèå ýìîöèîíàëüíûõ ïðåãðàä è 
ïðåäðàññóäêîâ, ñóùåñòâóþùèõ ïî îòíîøåíèþ ê 
÷óæîìó îáðàçó ìûñëåé è ÷óâñòâ; ïðåäðàññóäêîâ, 
êîòîðûå íàâÿçûâàþò âîñïðèÿòèå ÷óæîãî êàê ÷åãî-òî 
àãðåññèâíîãî, óãðîæàþùåãî è ïîðîæäàþò íåïðèÿòèå 
òàì, ãäå äîëæíî áûëî áû áûòü ïîíèìàíèå. Èñòîðèè, 
ïðèíàäëåæàùèå äðóãèì êóëüòóðàì, ìîãóò ïîìî÷ü 
ïðåîäîëåòü õàðàêòåðíûå äëÿ íàøåãî âðåìåíè è 
âûçûâàþùèå ñîæàëåíèå ïðåäðàññóäêè, ñêðûòóþ 
íåïðèÿçíü. Óçíàâàÿ èíîé îáðàç ìûñëåé, ìîæíî 
ìíîãîå ïîçàèìñòâîâàòü äëÿ ñåáÿ. Êîíå÷íî, èñòîðèè íå 
çíàêîìÿò íàñ ñî ñïîñîáàìè ìûøëåíèÿ, õàðàêòåðíûìè 
äëÿ ñîâðåìåííîãî îáùåñòâà. Íî êàê ïîáóæäåíèå ê 
ñîìíåíèþ, ê ðàçìûøëåíèþ îòíîñèòåëüíî ïðàâèëüíîñòè 
ñóùåñòâóþùèõ ïðåäñòàâëåíèé, êàê ïîñðåäíèê ïðè 
îçíàêîìëåíèè ñ èíûìè íåèçâåñòíûìè íàì æèçíåííûìè 
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ïîíÿòèÿìè îíè –  õîòÿ è ÿâëÿþòñÿ àíàõðîíèçìàìè 
–  ñïîñîáñòâóþò ðàñøèðåíèþ ãîðèçîíòà è ïîñòàíîâêå 
íîâûõ öåëåé.

Èñòîðèè êàê ïîìîùíèêè â âîçâðàùåíèè íà 
áîëåå ðàííèå ýòàïû èíäèâèäóàëüíîãî ðàçâèòèÿ. 
Èñïîëüçîâàíèå â õîäå ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ðàáîòû 
âîñòî÷íûõ èñòîðèé, ñêàçîê, ïðèò÷ ïîìîãàåò ñíÿòü 
íàïðÿæåííîñòü, àòìîñôåðà ñòàíîâèòñÿ òåïëåå, â 
îòíîøåíèÿõ ìåæäó âðà÷îì è ïàöèåíòîì ïîÿâëÿþòñÿ 
íåïðèíóæäåííîñòü, ïðèâåòëèâîñòü è äîâåðèòåëüíîñòü. 
Èñòîðèè îáðàùåíû ê èíòóèöèè è ôàíòàçèè. Åñëè ÿ, 
âçðîñëûé ÷åëîâåê, íà÷èíàþ ôàíòàçèðîâàòü, ìå÷òàòü, 
òî â îáùåñòâå, îçàáî÷åííîì ïðåóñïåâàíèåì, ýòî 
ðàñöåíèâàåòñÿ êàê ðåãðåññ, âîçâðàò ê ïðîøëîìó, 
ê óæå ïðîéäåííîìó ïóòè ðàçâèòèÿ; åñëè ÿ ÷èòàþ 
ïðèò÷è, èñòîðèè, ñêàçêè, òî âåäó ñåáÿ íå êàê òèïè÷íûé 
ñðåäíååâðîïåéñêèé âçðîñëûé ÷åëîâåê, à êàê ðåáåíîê 
èëè õóäîæíèê, êîòîðîìó êàê-òî åùå ïðîùàþòñÿ 
îòñòóïëåíèÿ îò îáùåïðèíÿòûõ íîðì äîñòèæåíèÿ 
óñïåõà è óõîä â ìèð  ôàíòàçèè. Ïðèìåíåíèå èñòîðèé ñ 
òåðàïåâòè÷åñêîé öåëüþ ïîìîãàåò âçðîñëîìó ïàöèåíòó, 
ïóñòü äàæå íà êîðîòêîå âðåìÿ, ñáðîñèòü ïðèîáðåòåííûé 
ñ ãîäàìè «ïàíöèðü» ïîâåäåíèÿ è âåðíóòüñÿ ê ïðåæíåé 
ðàäîñòíîé íåïîñðåäñòâåííîñòè äàëåêîãî äåòñòâà. Îíè 
âûçûâàþò èçóìëåíèå è óäèâëåíèå, îòêðûâàÿ äîñòóï â 
ìèð  ôàíòàçèè, îáðàçíîãî ìûøëåíèÿ, íåïîñðåäñòâåííîãî 
è íèêåì íå îñóæäàåìîãî âõîæäåíèÿ â ðîëü, êîòîðóþ 
ïðåäëàãàåò èõ ñîäåðæàíèå. Â èçâåñòíîé ñòåïåíè 
èñòîðèè ïðîáóæäàþò â ÷åëîâåêå òâîð÷åñêîå íà÷àëî, 
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ñòàíîâÿòñÿ ïîñðåäíèêàìè ìåæäó ýìîöèîíàëüíî 
îêðàøåííûì æåëàíèåì è äåéñòâèòåëüíîñòüþ. Îíè 
ïðîêëàäûâàþò ïóòü ê æåëàíèÿì è öåëÿì áëèçêîãî 
è îòäàëåííîãî áóäóùåãî, îáðàùåíû ê èíòóèöèè 
è ôàíòàçèè, òî åñòü ê òîìó, ÷òî ïðîòèâîïîëîæíî 
ðàöèîíàëèçìó, ðåàëüíîñòè, ïîâñåäíåâíîñòè.

Âîçâðàò ê ðàííèì ýòàïàì èíäèâèäóàëüíîãî ðàçâèòèÿ 
÷åëîâåêà íàïðàâëÿåòñÿ òåìàòè÷åñêèì ïîäáîðîì èñòîðèé, 
÷òî äàåò âîçìîæíîñòü åãî ïîñòåïåííîãî îñóùåñòâëåíèÿ; 
à äëÿ ïàöèåíòîâ ñî ñëàáî âûðàæåííûì «ß», òî åñòü 
ñî ñëàáî âûðàæåííîé èíäèâèäóàëüíîñòüþ, âîçìîæåí 
òîëüêî î÷åíü îñòîðîæíûé òåðàïåâòè÷åñêèé ïîäõîä 
ñ òåì, ÷òîáû íå íàñòóïàë ðåãðåññ â ðàçâèòèè. Â ýòîé 
ñâÿçè ÿ õîòåë áû ïðèâåñòè äîñòàòî÷íî óáåäèòåëüíûé 
ïðèìåð  èç ìîåé ïðàêòèêè.

Â îäíîé ïñèõèàòðè÷åñêîé êëèíèêå ÿ âåë ñìåøàííóþ 
ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêóþ ãðóïïó, â êîòîðóþ âõîäèëè 
ïàöèåíòû ñ øèçîôðåíè÷åñêèìè, äåïðåññèâíûìè è 
íåâðîòè÷åñêèìè íàðóøåíèÿìè, à òàêæå áîëüíûå 
àëêîãîëèçìîì. Ìû íà÷èíàëè  ñ òåìàòè÷åñêè 
íàïðàâëåííûõ ìèôîëîãè÷åñêèõ èñòîðèé, âûçûâàâøèõ 
îæèâëåííóþ, íî õîðîøî êîíòðîëèðóåìóþ ðàáîòó 
âñåé ãðóïïû. Äàæå ïàöèåíòû, ê êîòîðûì òðóäíî 
áûëî íàéòè ïîäõîä, ê íàøåìó óäèâëåíèþ, ïðèíèìàëè 
àêòèâíîå ó÷àñòèå â ðàáîòå. Ýòîò ýêñïåðèìåíò 
ïðîâîäèëñÿ â êëèíèêå, ãäå ïðåæäå áûëî îòíîñèòåëüíî 
ìàëî ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé, à 
ñëåäîâàòåëüíî, àíàëèòè÷åñêèå ìåòîäèêè ïðåäñòàâëÿëèñü 
ïðîáëåìàòè÷íûìè, ïîñêîëüêó íå áûëî óâåðåííîñòè â 
òîì, ÷òî ðåàêöèè íà ýêñïåðèìåíò ìîãóò áûòü ïîëíîñòüþ 
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ïðîêîíòðîëèðîâàíû â ãðóïïå.
Èñòîðèè êàê àëüòåðíàòèâíûå êîíöåïöèè. Âðà÷ 

çíàêîìèò ïàöèåíòà ñ èñòîðèåé íå â îáùåïðèíÿòîì, 
çàðàíåå çàäàííîì ñìûñëå, à ïðåäëàãàåò åìó 
àëüòåðíàòèâíóþ êîíöåïöèþ, êîòîðóþ ïàöèåíò ìîæåò 
ëèáî ïðèíÿòü, ëèáî îòâåðãíóòü. Èñòîðèè –  ýòî 
òîëüêî ÷àñòíûé ñëó÷àé ÷åëîâå÷åñêîé êîììóíèêàöèè, 
ïðåäïîëàãàþùåé îáìåí êîíöåïöèÿìè.

Ïðèìåðîì ýòîãî ìîæåò ñëóæèòü ñëåäóþùèé äèàëîã 
èç îäíîé äðåâíåïåðñèäñêîé èñòîðèè.

Èçìó÷åííûé æèçíüþ îòåö çàáîòëèâî ñîâåòóåò ñâîåìó 
ñûíó: «Íå ñëóøàé, î ñûí, òîãî, ÷òî ñêàçàíî â ïîñëîâèöå, 
áóäòî êàæäûé öâåòîê èìååò ñâîé àðîìàò, è îòðåêèñü 
îò æåëàíèÿ íàñëàæäàòüñÿ îäóðìàíèâàþùèìè öâåòàìè 
æåíñêîé ëþáâè».

Ñûí âîçðàçèë îòöó: «Ìîé äîðîãîé îòåö, òû íèêîãäà 
íå çàìå÷àë ðàéñêîãî îáëèêà ýòèõ æåíùèí. Òâîè î÷è 
íå òîíóëè â ÷åðíîòå èõ âîëîñ, òâîé âçãëÿä íå ðàäîâàëà 
ðîäèíêà íà èõ ïîäáîðîäêå. Ðàçâå òû èñïûòàë, ÷òî 
çíà÷èò ñèäåòü â óãëó, ïðåäàâàÿñü ñâîèì ìûñëÿì, êîãäà 
òû îäóðìàíåí ëþáîâüþ, ïîãðóæàòüñÿ â ñîí, êîãäà òåáÿ 
ñîòðÿñàþò áóðíûå ôàíòàçèè».

Îòåö âîçðàçèë ñûíó: «Äîðîãîé ñûí, òû åùå íå 
çíàåøü, ÷òî òàêîå ñòîë áåç õëåáà è ïèùè. Òû åùå íå 
èñïûòàë, ÷òî òàêîå ñóðîâîñòü æåíû, è íå ñëûøàë ïëà÷à 
ñâîèõ äåòåé. Òû íå çíàåøü, ÷òî çíà÷èò ñèäåòü â óãëó 
ïîãðóæåííûì â ìûñëè è æäàòü ïðèõîäà íåæäàííûõ 
ãîñòåé, êîãäà òû îáðåìåíåí äîëãàìè».
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Èç ýòîãî äèàëîãà ìû ìîæåì ñäåëàòü âûâîä, ÷òî 
îòåö è ñûí ïûòàþòñÿ ïîíÿòü äðóã äðóãà. Ìû 
ìîæåì ïî÷óâñòâîâàòü, ÷òî, íåñìîòðÿ íà ñîâåðøåííî 
ïðîòèâîïîëîæíûé âçãëÿä íà æèçíü, ó íèõ åñòü òî÷êè 
ñîïðèêîñíîâåíèÿ. Íî ÷åãî íè îäèí èç íèõ íå ìîæåò 
îæèäàòü îò äðóãîãî, òàê ýòî òîãî, ÷òî èçìåíåíèå 
îòíîøåíèÿ ê æèçíè íàñòóïèò íåìåäëåííî, ñðàçó. 
Ïðîòèâîïîëîæíûå ïîçèöèè âûÿñíåíû, ñîáåñåäíèêè 
âûñêàçàëè äðóã äðóãó âñå, ÷òî õîòåëè è, ïî âñåé 
âèäèìîñòè, ïîíÿëè äðóã äðóãà. Òåïåðü ýòè ïîçèöèè 
ñëåäóåò ïðîâåðèòü, íàñêîëüêî îíè ïðèåìëåìû èëè 
íåïðèåìëåìû äëÿ æèçíåííîé êîíöåïöèè êàæäîãî èç 
íèõ è ìîãóò ëè ïðèâåñòè ê ïåðåîöåíêå, ê èçìåíåíèþ 
ïåðâîíà÷àëüíîé êîíöåïöèè îòöà è ñûíà. Êàæäûé 
íà âðåìÿ èäåíòèôèöèðóåò ñåáÿ ñ ÷óæäûìè äëÿ 
íåãî âçãëÿäàìè è ïðîâåðÿåò, ÷òî ïðèåìëåìî äëÿ 
íåãî ñàìîãî, ÷òî ìîæåò ïîìî÷ü ëó÷øå ñïðàâèòüñÿ ñ 
ðåàëüíî ñóùåñòâóþùèìè îáñòîÿòåëüñòâàìè, à ÷òî íå 
ïîäõîäèò è äîëæíî áûòü îòâåðãíóòî. Èíûìè ñëîâàìè, 
îáîèì ñîáåñåäíèêàì íóæíî âðåìÿ, ïðåæäå ÷åì îíè 
ñìîãóò ñäåëàòü òîò èëè èíîé âûâîä èç ïîëó÷åííîé 
èíôîðìàöèè.

Â ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ñèòóàöèè àëüòåðíàòèâíûå 
êîíöåïöèè ïðåäëàãàþòñÿ â âèäå ðåöåïòà. Ïàöèåíò 
ïîëó÷àåò çàäàíèå ïîçíàêîìèòüñÿ ñ àëüòåðíàòèâíîé 
êîíöåïöèåé. Çàäàíèå ìîæåò áûòü òàêèì: ïðî÷èòàòü 
èñòîðèþ, ïîäóìàòü íàä íåé, âûðàçèòü ñâîå ñóæäåíèå 
óñòíî èëè ïèñüìåííî. Âðà÷ ìîæåò íàñòàèâàòü íà 
âûïîëíåíèè çàäàíèÿ èëè æå íàîáîðîò –  ïðåäîñòàâèòü 
ñâîáîäíî ïðîÿâèòüñÿ äåéñòâèþ àëüòåðíàòèâíîé 
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êîíöåïöèè, êîòîðàÿ íå ìîæåò îñòàâèòü ïàöèåíòà 
ðàâíîäóøíûì. Òî, êàêóþ ôîðìó èñòîðèé âûáðàòü 
äëÿ âûÿâëåíèÿ äåéñòâèÿ àëüòåðíàòèâíîé êîíöåïöèè, 
çàâèñèò òàêæå è îò äðóãèõ îáñòîÿòåëüñòâ. Ýòî 
ìîãóò áûòü èñòîðèè, èçîáèëóþùèå ïîäðîáíîñòÿìè 
è ïîýòè÷åñêîé îáðàçíîñòüþ, èñòîðèè, ñóòü êîòîðûõ 
âûðàæåíà ëàêîíè÷íî, àôîðèçìû, ïðèãîäíûå êàê ðåöåïò; 
ýòî ìîæåò áûòü òàêæå è àëüòåðíàòèâíàÿ êîíöåïöèÿ, 
íå îáëå÷åííàÿ â ëèòåðàòóðíóþ ôîðìó, êîòîðàÿ 
íåïîñðåäñòâåííî, ýêñïðîìòîì, ÿâèëàñü îòâåòîì íà âîïðîñ 
ïàöèåíòà.

Èçìåíåíèå ïîçèöèè. Áîëüøàÿ ÷àñòü íàøèõ èñòîðèé 
âûõîäèò çà ðàìêè ïðîñòîãî îïèñàíèÿ ñîáûòèé. 
Îíè íåîæèäàííî âûçûâàþò íîâîå ïåðåæèâàíèå, 
ïîäîáíîå òîìó, êàêîå áûâàåò ïðè îïòè÷åñêèõ 
îáìàíàõ: â ñîçíàíèè ÷åëîâåêà áåç îñîáîãî òðóäà ñ 
åãî ñòîðîíû ïðîèñõîäèò èçìåíåíèå ïîçèöèè, êîòîðîå 
âîñïðèíèìàåòñÿ ñ èçóìëåíèåì è âûçûâàåò ïåðåæèâàíèå 
«àãà!».

Óãðîçà

Ó ìóëëû óêðàëè îñëà. Ðàçãíåâàííûé ïîòåðïåâøèé 
áåãàåò ïî áàçàðó è êðè÷èò âî âñþ ãëîòêó: «Òîò, 
êòî óêðàë ìîåãî îñëà, äîëæåí íåìåäëåííî åãî 
ïðèâåñòè». Âîçìóùåííûé, ñ ïîêðàñíåâøèì ëèöîì è 
âçäóâøèìèñÿ æèëàìè íà øåå ìóëëà ïðîäîëæàåò âîïèòü 
ïðåðûâàþùèìñÿ ãîëîñîì: «Åñëè ìíå íåìåäëåííî 
íå âåðíóò îñëà, ïðîèçîéäåò íå÷òî óæàñíîå, ÿ ñäåëàþ 
òî, ÷åãî ÿ íå äîëæåí äåëàòü». Òîëïà ëþáîïûòíûõ 
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çàìåòíî íàïóãàíà ýòèìè ñëîâàìè, è âäðóã íåîæèäàííî 
îñåë îêàçûâàåòñÿ îêîëî ìóëëû, õîòÿ íèêòî íå âèäåë, 
êòî åãî ïðèâåë. Òåì íå ìåíåå âñå ðàäû, ÷òî äåëî òàê 
áëàãîïîëó÷íî çàêîí÷èëîñü. Íî òóò îäèí ñîëèäíûé 
÷åëîâåê ñïðàøèâàåò ìóëëó: «Cêàæè ìíå, ÷òî áû 
òû ñäåëàë, ÷åãî òåáå íåëüçÿ äåëàòü, åñëè áû òåáå 
íåìåäëåííî íå âåðíóëè îñëà?» Òîãäà ìóëëà îòâåòèë: 
«×òî áû ÿ ñäåëàë? ß êóïèë áû ñåáå äðóãîãî îñëà. Íî 
òåïåðü òû ñêàæè ìíå, ðàçâå ýòî áûëî áû ðàçóìíî ïðè 
ìîåì òîùåì êîøåëüêå?»

Ïåðâàÿ ÷àñòü ýòîé èñòîðèè íàñòðàèâàåò ÷èòàòåëÿ 
íà èäåíòèôèêàöèþ ñ ãëàâíûì ïåðñîíàæåì èñòîðèè. 
Ó ìóëëû óêðàëè îñëà. Ïðîèçîøëî ïðàâîíàðóøåíèå. 
Ìóëëà âîçìóùåí, îí âîîáðàæàåò ñåáÿ âñåñèëüíûì, êîãäà 
ãðîçèò ïîõèòèòåëþ. Íàì ëåãêî ïîíÿòü óãðîçó ìóëëû è 
ïîñî÷óâñòâîâàòü åìó íà îñíîâàíèè íàøåãî ñîáñòâåííîãî 
ïðåäñòàâëåíèÿ î ñïðàâåäëèâîñòè. Ìû çíàåì òàêæå, ÷òî 
«íå÷òî óæàñíîå» ìîæåò ïîâëå÷ü çà ñîáîé íåïðèÿòíûå 
ïîñëåäñòâèÿ, êîòîðûå ìû ìûñëåííî ïðåäñòàâëÿåì ñåáå. 
Âîçíèêàåò íàïðÿæåííîå îæèäàíèå. Ýòî íàïðÿæåíèå 
ìóëëà ðàçðåøàåò ñàìûì íåîæèäàííûì îáðàçîì. 
Ñèòóàöèÿ ïðåäñòàåò ñîâåðøåííî â äðóãîì ñâåòå. 
Òðåáîâàíèå âîññòàíîâèòü ïîïðàííóþ ñïðàâåäëèâîñòü 
ñðàçó áëåäíååò, êîãäà îêàçûâàåòñÿ, ÷òî îíà ñêðûâàåòñÿ 
çà ìîòèâîì áåðåæëèâîñòè: íîâûé îñåë äëÿ íåãî 
ñòîèë áû ñëèøêîì äîðîãî. «Íå÷òî óæàñíîå» –  ýòî 
óæå íå âíåøíåå ïðîÿâëåíèå âîçìóùåíèÿ, àãðåññèè, 
ýòî êîíôëèêò ìåæäó íîðìàìè áåðåæëèâîñòè è 
ôàêòè÷åñêèìè ôèíàíñîâûìè âîçìîæíîñòÿìè ìóëëû. 
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Áëàãîäàðÿ ñìåíå ïîáóäèòåëüíûõ ïðè÷èí ñðàçó 
îñëàáëÿåòñÿ ñîçäàâøååñÿ íàïðÿæåíèå. Îñëàáëåíèå 
íàïðÿæåíèÿ âûçûâàåò ó íàñ óëûáêó è ñìåõ îáëåã÷åíèÿ, 
ìû ìîæåì ïîñìîòðåòü íà óãðîæàþùóþ ñèòóàöèþ ñî 
ñòîðîíû. Ýòîò ïðîöåññ ñäâèãà âñòðå÷àåòñÿ âî ìíîãèõ 
èñòîðèÿõ. Ñëóøàòåëü èëè ÷èòàòåëü ïîëó÷àåò íàãëÿäíîå 
ïðåäñòàâëåíèå î òîì, ÷òî òàêîå èçìåíåíèå ïîçèöèè, 
çàòðàãèâàþùåå åãî æèçíåííûå ïðèíöèïû.

Àëüòåðíàòèâíûå êîíöåïöèè, òî, êàê îíè äàþòñÿ â 
èñòîðèÿõ, ïðèãëàøàþò ÷èòàòåëÿ ê ýòîìó èçìåíåíèþ 
ïîçèöèè, ê ýêñïåðèìåíòèðîâàíèþ ñ íåîáû÷íûìè 
êîíöåïöèÿìè è âîçìîæíûìè ðåøåíèÿìè. Äåëî íå â 
òîì, ÷òîáû ïîáóäèòü ÷åëîâåêà îòêàçàòüñÿ îò ñâîåé òî÷êè 
çðåíèÿ, ïðîâåðåííîé âî ìíîãèõ æèçíåííûõ ïåðèïåòèÿõ. 
Ñ èçìåíåíèåì ïîçèöèè ñâÿçàíî íå÷òî äðóãîå: íà 
ïðèâû÷íûå èçâåñòíûå ñèòóàöèè, îêàçûâàåòñÿ, ìîæíî 
ïîñìîòðåòü ïîä äðóãèì óãëîì çðåíèÿ, êîòîðûé ïðèäàñò 
èì èíîé õàðàêòåð, òàê ÷òî èíîãäà èçìåíåíèå ïîçèöèè 
ïî ñóòè äåëà è åñòü ðåøåíèå ïðîáëåìû.

Ðóêîâîäñòâî  äëÿ  ÷èòàòåëÿ

Ïî÷òè âñå èñòîðèè â ýòîé êíèãå ñâÿçàíû ñ 
êîíêðåòíûìè ñëó÷àÿìè, æèçíåííûìè ñèòóàöèÿìè 
è  ïðîáëåìàìè  ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèé, 
âñòðå÷àâøèìèñÿ â ìîåé ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé 
ïðàêòèêå. Êàæäûé ñëó÷àé, ïðèìåð  èìåþò ñâîþ 
íåïîâòîðèìóþ èíäèâèäóàëüíóþ îñîáåííîñòü è 
èëëþñòðèðóþò òîëüêî âîçìîæíîñòè ïðèìåíåíèÿ 
äàííîé èñòîðèè. Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî åñëè ó îäíîãî 
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ïàöèåíòà ïîñòåïåííî íàñòóïàåò îñîçíàíèå êîíôëèêòà, 
óÿñíåíèå åãî ñìûñëà äëÿ ñåáÿ, òî ó äðóãîãî, ïðè 
êàæóùåìñÿ ñõîäñòâå êîíôëèêòíîé ñèòóàöèè, ìîæåò 
ýòî è íå ïðîèçîéòè. Èñòîðèè ïîáóæäàþò ïàöèåíòà 
ê îñìûñëåíèþ ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèé è äåëàþò 
åãî áîëåå âîñïðèèì÷èâûì äëÿ ïîíèìàíèÿ ïðè÷èí 
âîçíèêíîâåíèÿ íåäîðàçóìåíèé.

Êàæäûé ìîæåò ÷èòàòü è ïîíèìàòü èñòîðèè ïî-
ñâîåìó, èñõîäÿ èç ñâîåé ñèòóàöèè. Ýòî íàçèäàòåëüíîå 
÷òåíèå, îäíàêî áåç íàâÿç÷èâîãî ìîðàëèçèðîâàíèÿ, ýòî 
ðàçâëåêàòåëüíîå ÷òåíèå, êîòîðîå íå òîëüêî ðàçâëåêàåò, 
íî è ïîìîãàåò â æèçíè, è ïîìîùü ýòó ìîæåò ïðèíÿòü 
êàæäûé, êòî â íåé íóæäàåòñÿ. Ïîäîáíî òîìó êàê ìû 
ïîäáèðàëè îïèñàíèå ñëó÷àåâ èç ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé 
ïðàêòèêè, èñòîðèè ïîäîáðàíû òàê, ÷òî êàæäûé ÷èòàòåëü 
ìîæåò ïîíèìàòü èõ ïî-ñâîåìó, ðàçìûøëÿòü íàä èõ 
ñîäåðæàíèåì è ãîâîðèòü î íèõ ñ äðóãèìè. Äëÿ ýòîé 
öåëè â êîíöå êíèãè äîïîëíèòåëüíî ïîìåùåíû èñòîðèè 
áåç âñÿêîé èíòåðïðåòàöèè, ÷òîáû ïîáóäèòü ÷èòàòåëÿ 
ïðîäîëæèòü ñàìîñòîÿòåëüíî òî, ÷òî íà÷àëè ìû.

Â ïîçèòèâíîé ïñèõîòåðàïèè èñòîðèè ïðèìåíÿþòñÿ 
íå ïðîèçâîëüíî è  íå îò ñëó÷àÿ ê ñëó÷àþ. 
Îíè èñïîëüçóþòñÿ öåëåíàïðàâëåííî â ðàìêàõ 
ïÿòèñòóïåí÷àòîé òåðàïåâòè÷åñêîé ñòðàòåãèè. Îò âðà÷à 
òðåáóåòñÿ èíòóèöèÿ, ñïîñîáíîñòü ñî÷óâñòâîâàòü è 
ïîíèìàòü, â ÷åì èìåííî íóæäàåòñÿ ïàöèåíò, â ÷åì ñóòü 
åãî ñèþìèíóòíûõ ìîòèâîâ. Âðà÷ äîëæåí îáëàäàòü 
ìóæåñòâîì äëÿ òîãî, ÷òîáû îòâåðãíóòü êàæóùóþñÿ 
ÿñíîé ñòðóêòóðèðîâàííóþ ôîðìó  îòíîøåíèé 
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è âîçäåéñòâîâàòü íà ôàíòàçèþ è èíòóèòèâíûå 
ïîáóæäåíèÿ.

Èñòî÷íèêè  èñòîðèé

Èñòî÷íèêîì îäíèõ èñòîðèé ÿâëÿåòñÿ êëàññè÷åñêàÿ 
âîñòî÷íàÿ ëèòåðàòóðà â ïåðåðàáîòêå òàêèõ ïîýòîâ, êàê 
Õàôèç*, Ñààäè, Ìîâëàíà, Ïàðâèí Ýòåññàìè* è äð. Ýòè 
èñòîðèè òîëüêî ÷àñòè÷íî ñòàëè èçâåñòíû íà Çàïàäå èç 
èñòîðèêî-ìåäèöèíñêèõ ëèòåðàòóðíûõ ïðîèçâåäåíèé 
èëè ðàáîò ïî îðèåíòàëèñòèêå. Èñòî÷íèêîì äðóãèõ 
èñòîðèé ÿâëÿåòñÿ ôîëüêëîð. Èñòîðèè ïåðåäàþòñÿ 
èç óñò â óñòà, îäíàêî äî ñèõ ïîð  íèêòî íå çàïèñàë 
èõ, íå ïîïûòàëñÿ íàéòè â íèõ ñâÿçü ñ ïñèõîòåðàïèåé, 
íå óâèäåë â íèõ êðèòè÷åñêîãî îòíîøåíèÿ ê 
ñóùåñòâóþùåìó îáùåñòâó. Îíè òàêæå èçâåñòíû íà 
Çàïàäå, íî ÷àùå âñåãî â âèäå îñòðîò èëè àíåêäîòîâ. 
È íèêîìó íå ïðèõîäèò â ãîëîâó, ïî÷åìó ñîáñòâåííî 
èõ ðàññêàçûâàþò, ïî÷åìó íàä íèìè ñìåþòñÿ èëè èì 
óäèâëÿþòñÿ.

Èçëþáëåííûé  ïåðñîíàæ  âîñòî÷íûõ  èñòîðèé

×òîáû ñìÿã÷èòü ñõîäñòâî ÷èòàòåëÿ ñ ïåðñîíàæàìè 
íåêîòîðûõ èñòîðèé, íå ñäåëàòü ïîñëåäñòâèÿ ýòîãî 
ñõîäñòâà îáèäíûìè è äàæå ïîñòàðàòüñÿ âíóøèòü 
÷èòàòåëþ ÷óâñòâî ñîáñòâåííîãî ïðåâîñõîäñòâà, ìíîãèå 
èñòîðèè íîñÿò íåñêîëüêî êîìè÷åñêèé õàðàêòåð. Èíûå 
÷åðòû ïåðñîíàæåé ïîä÷åðêèâàþòñÿ è çàîñòðÿþòñÿ. 



56

Äðóãèå ñâîéñòâà îñòàþòñÿ â òåíè. Ýòà íàðî÷èòàÿ 
ïðåóâåëè÷åííîñòü èçîáðàæåíèÿ ñïîñîáñòâóåò, ñ 
îäíîé ñòîðîíû, ëó÷øåìó ïîíèìàíèþ, ñ äðóãîé –  
îáîñòðÿåò âîñïðèÿòèå ñóòè, êîòîðàÿ ïðè äåòàëüíîì 
èçîáðàæåíèè óòðàòèëà áû ñâîé ýôôåêò íåîæèäàííîñòè. 
Ñ ýòîé òî÷êè çðåíèÿ ñòàíîâèòñÿ ïîíÿòíåå òåñíàÿ ñâÿçü, 
ñóùåñòâóþùàÿ ìåæäó èçâåñòíîé îäíîñòîðîííîñòüþ 
èñòîðèé è íåâðîòè÷åñêîé îäíîñòîðîííîñòüþ. Ïðîùå 
ãîâîðÿ: âñå ìû ìîæåì ñòàòü ïîñìåøèùåì äëÿ äðóãèõ 
èìåííî òîãäà, êîãäà ïðîÿâëÿåì îäíîñòîðîííîñòü íà 
ôîíå îáùåïðèíÿòûõ ñîöèàëüíî-êóëüòóðíûõ íîðì 
îòíîøåíèé.

Ïðîòîòèïîì «ãåðîÿ» âî ìíîãèõ âîñòî÷íûõ èñòîðèÿõ 
ÿâëÿåòñÿ ìóëëà. Ìóëëà –  ýòî íàðîäíûé ïðîïîâåäíèê, 
êîòîðûé îáû÷íî ïóòåøåñòâóåò ïî ñòðàíå âìåñòå ñî 
ñâîèì íåèçìåííûì ñïóòíèêîì –  îñëîì. Òàê êàê 
íåêîòîðûå èç ñòðàíñòâóþùèõ ïðîïîâåäíèêîâ îñòðîòàìè 
è èðîíèåé ïðèâëåêàëè ê ñåáå èíòåðåñ òîëïû è 
îáðàùàëè íà ñåáÿ âíèìàíèå ñâîèì íåëåïûì ïîâåäåíèåì, 
òî ìóëëà ñòàë â ïåðñèäñêîì ôîëüêëîðå èçëþáëåííûì 
ïåðñîíàæåì íàðîäíûõ èñòîðèé.

Ìíîãîå, ÷òî èç âåæëèâîñòè è òàêòè÷íîñòè íåëüçÿ 
áûëî âûñêàçàòü, â óñòàõ ìóëëû áûëî äîçâîëåííûì 
èëè âûðàæàëîñü â èñòîðèè, ãäå îí áûë ãåðîåì. Ó 
èðàíñêîãî íàðîäà ìóëëà èãðàë òàêóþ æå ðîëü, ÷òî è 
øóò ïðè äâîðå åâðîïåéñêîãî ñðåäíåâåêîâîãî ôåîäàëà. 
Ýòîé êîìè÷åñêîé ôèãóðå áûëî äîçâîëåíî ãîâîðèòü 
ïðàâäó è ìóäðûå ñëîâà ÷àñòî â ïðåóâåëè÷åííî-
çàîñòðåííîé ôîðìå. Òàê, ïðèìåðíî âîñåìüñîò ëåò 



òîìó íàçàä çíàìåíèòûé ïîýò Âîñòîêà è ñîöèàëüíûé 
êðèòèê Áàõëóëë, áëèçêèé ðîäñòâåííèê ëåãåíäàðíîãî 
õàëèôà Õàðóíà àð-Ðàøèäà*, âåëåë îáúÿâèòü, ÷òî 
îí ïîìåøàííûé, ÷òîáû èçáåæàòü ïðåñëåäîâàíèé. 
Òîëüêî íàäåâ øóòîâñêîé êîëïàê þðîäèâîãî, îí ñìîã 
ïðîäîëæàòü ïðîñâåùàòü ñâîé íàðîä.

Íåçàäà÷ëèâûé ìóëëà, âñåãäà ãîòîâûé ñîñòðèòü, 
ñòàíîâèòñÿ ÷àñòüþ íàøåãî «ß». Åìó ìîæíî ïðèïèñàòü 
òî, ÷òî ñìóòíî ïîäîçðåâàåøü â ñåáå êàê çàäàòêè ñâîåé 
ëè÷íîñòè, è òåì ñàìûì âîññòàíîâèòü âíóòðåííþþ 
ãàðìîíèþ: ýòî –  íå ÿ ãîâîðþ íåðàçóìíûå âåùè, ýòî 
ìóëëà âî ìíå. Íàçûâàÿ åãî, ÿ îáåðåãàþ ñàìîãî ñåáÿ îò 
ïóãàþùèõ ñâîéñòâ ìîåé ñîáñòâåííîé ëè÷íîñòè.

Áëàãîäàðÿ èçìåíåíèþ ïîçèöèé, ñäâèãó êîíöåïöèé 
ñëóøàòåëü èëè ÷èòàòåëü âûíóæäåí ñäåëàòü ïîïûòêó 
ïîíÿòü ïðåäñòàâëåíèÿ, êàæóùèåñÿ åìó ÷óæäûìè, 
îïàñíûìè èëè ïðîòèâîðå÷èâûìè. Ïåðåðàáàòûâàÿ 
ñâîè ïåðåæèâàíèÿ è ÷óâñòâà, ÷åëîâåê ðàñøèðÿåò ñâîþ 
êàðòèíó ìèðà. Ïðîöåññû òàêîãî ðîäà îòêðûâàþò 
ïóòü äëÿ òåðàïåâòè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ íà èçìåíåíèå 
ïîçèöèè èëè ïîâåäåíèÿ.

Ñîáñòâåííûé  îïûò

Êàê è ìíîãîìó äðóãîìó, ñ äåòñêèõ ëåò ìû ó÷èëèñü 
òàêæå âûðàáàòûâàòü ñâîå îòíîøåíèå ê èñòîðèÿì, 
áàñíÿì, ñêàçêàì. Ìû ëþáèëè èõ, èëè îñòàâàëèñü 
ðàâíîäóøíûìè, èëè âîâñå îòâåðãàëè. Ñëåäóþùèå 
âîïðîñû ïîìîãóò íàì ïîíÿòü, íà êàêîì ôîíå 
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âûðàáàòûâàëîñü íàøå îòíîøåíèå ê èñòîðèÿì:
Êòî ÷èòàë èëè ðàññêàçûâàë Âàì èñòîðèè (îòåö, ìàòü, 

ñåñòðà, áðàò, äåäóøêà, áàáóøêà, òåòÿ, âîñïèòàòåëüíèöà 
äåòñêîãî ñàäà è ò.ï.)?

Ìîæåòå ëè Âû âñïîìíèòü ñèòóàöèè, ïðè êîòîðûõ 
Âàì ðàññêàçûâàëè  èñòîðèè? ×òî Âû òîãäà 
÷óâñòâîâàëè?

Êàê âû îòíîñèòåñü ê ñêàçêàì è èñòîðèÿì?
Êàêóþ èñòîðèþ, êàêîé ðàññêàç, êàêóþ ñêàçêó Âû 

ìîæåòå âñïîìíèòü ñðàçó?
Êòî Âàø ëþáèìûé àâòîð?
Êàêèå ïîñëîâèöû è àôîðèçìû èìåþò äëÿ Âàñ ñàìîå 

âàæíîå çíà÷åíèå?
Îäíè òàê è íå ñìîãëè âûðàáîòàòü ñâîå îòíîøåíèå 

ê èñòîðèÿì. Äðóãèå ñ÷èòàþò, ÷òî èñòîðèè –  
ýòî òîëüêî ðåëèãèîçíûå ïðèò÷è è áèáëåéñêèå 
ñêàçàíèÿ. Òðåòüèì íðàâèòñÿ îáðàçíûé ÿçûê èñòîðèé, 
÷åòâåðòûå æå, íàîáîðîò, èñïûòûâàþò ê íèì ãëóáîêî 
óêîðåíèâøååñÿ íåäîâåðèå; èñòîðèè ÷óæäû ýòèì ëþäÿì 
â ýìîöèîíàëüíîì îòíîøåíèè. Ïðè÷åì ýòî îòíîñèòñÿ 
ñêîðåå ê ðåëèãèîçíîìó ñîäåðæàíèþ, ÷åì ê ñàìèì 
èñòîðèÿì.

Íåêîòîðûå ïðèìåðû òîëêîâàíèÿ ðåëèãèîçíûõ ïðèò÷ 
äàþòñÿ â ïåðâîì ðàçäåëå âòîðîé ÷àñòè. 
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×àñòü âòîðàÿ

Ïðèìåíåíèå èñòîðèé íà ïðàêòèêå

Ïðèò÷è

Åñëè ÿ ãîâîðþ ÿçûêàìè ÷åëîâå÷åñêèìè è 
àíãåëüñêèìè,  à ëþáâè  íå èìåþ,  òî ÿ –
ìåäü çâåíÿùàÿ èëè êèìâàë çâó÷àùèé.

   Ïåðâîå ïîñëàíèå ê Êîðèíôÿíàì, 13; 1

Âåðü â Áîãà, îäíàêî ïðî÷íî ïðèâÿçûâàé 
ñâîåãî âåðáëþäà

Âåðóþùèå ñòåêàëèñü òîëïàìè, ÷òîáû óñëûøàòü ñëîâà ïðîðîêà 
Ìóõàììàäà. Îäèí ÷åëîâåê ñëóøàë îñîáåííî âíèìàòåëüíî è áëàãîãîâåéíî, 
èñòîâî ìîëèëñÿ è ðàññòàëñÿ ñ ïðîðîêîì òîëüêî òîãäà, êîãäà óæå 
íàñòóïèë âå÷åð.

Íå ïðîøëî è ìèíóòû, êàê îí ñíîâà îïðîìåòüþ ïðèì÷àëñÿ íà ïðåæíåå 
ìåñòî è âîçîïèë ïðåðûâàþùèìñÿ ãîëîñîì: «Î ãîñïîäèí! Ñåãîäíÿ óòðîì 
ÿ ïðèåõàë íà âåðáëþäå, ÷òîáû ïîñëóøàòü òåáÿ, ïðîðîêà Áîãà. 
À òåïåðü âåðáëþäà òàì íåò, ãäå ÿ åãî îñòàâèë. Åãî íåò íèãäå. 
ß áûë ïîñëóøåí òåáå, âíèìàë êàæäîìó òâîåìó ñëîâó è âåðèë âî 
âñåìîãóùåñòâî Áîãà. À òåïåðü, î ãîñïîäèí, ìîé âåðáëþä ïðîïàë. Ýòî 
ëè áîæåñòâåííàÿ ñïðàâåäëèâîñòü? Ýòî ëè âîçíàãðàæäåíèå çà ìîþ 
âåðó? Ýòî ëè áëàãîäàðíîñòü çà ìîè ìîëèòâû?» Ìóõàììàä âûñëóøàë 
ýòè ñëîâà, ïîëíûå îò÷àÿíèÿ, è îòâåòèë ñ äîáðîäóøíîé óëûáêîé: 
«Âåðü â Áîãà, îäíàêî ïðî÷íî ïðèâÿçûâàé ñâîåãî âåðáëþäà».

ßçûê ðåëèãèè –  îáðàçíûé ÿçûê. Ïî÷òè âî âñåõ ðåëèãèîçíûõ 
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òåêñòàõ çàïîâåäè èçëàãàþòñÿ ÿðêèì, ïîýòè÷íûì ÿçûêîì. Èõ 
íåëüçÿ ñðàâíèâàòü ñ íàøèìè ñîâðåìåííûìè êîäåêñàìè, â êîòîðûõ 
ïðåîáëàäàþò ñêóïûå è òî÷íûå ôîðìóëèðîâêè, à îáùåäîñòóïíîñòü 
ÿâëÿåòñÿ íå îáÿçàòåëüíûì óñëîâèåì. Íåçàâèñèìî îò òîãî, 
èñïîëüçóåò ëè ñàì ïðîðîê ñðàâíåíèÿ è îáðàçíûå âûðàæåíèÿ 
èëè æèçíü ïðîðîêà èçîáðàæàåòñÿ êàê èäåàë, êàê îáðàçåö äëÿ 
ïîäðàæàíèÿ, ïîâñþäó â ðåëèãèîçíûõ òåêñòàõ ìû íàõîäèì òàêèå æå 
ñòèëèñòè÷åñêèå ñðåäñòâà, êàê â èñòîðèÿõ, áàñíÿõ è ìèôàõ.

Â èñòîðèÿõ ñîîáùàþòñÿ ñâåäåíèÿ î ìîðàëüíûõ öåííîñòÿõ, 
ìèðîâîççðåíèè è ðåëèãèè. Â ðåëèãèîçíûõ ïðèò÷àõ òàêæå 
èçîáðàæàþòñÿ òèïè÷íûå ñèòóàöèè, äîñòîéíûå ïîäðàæàíèÿ èëè, 
íàîáîðîò, âíóøàþùèå ñòðàõ. Îíè äàþò âåðóþùåìó êîíêðåòíóþ 
èíôîðìàöèþ î òîì, êàê îí äîëæåí ñåáÿ âåñòè, ÿâëÿÿñü ÷ëåíîì 
ðåëèãèîçíîé îáùèíû, è êàêèì èäåàëàì ñëåäîâàòü. Ñîõðàíèëñÿ 
ñëåäóþùèé ðàññêàç îá Àëè*, çÿòå Ìóõàììàäà.

Ëþáèòåëü  ôèíèêîâ

Îäíà æåíùèíà ïðèøëà ñî ñâîèì ìàëåíüêèì ñûíîì ê ìóäðîìó Àëè. 
«Ìàñòåð, –  ñêàçàëà îíà, –  íà ìîåãî ñûíà íàïàëà óæàñíàÿ ïîð÷à. Îí 
åñò ôèíèêè ñ óòðà äî âå÷åðà. Åñëè æå ÿ íå äàþ åìó ôèíèêîâ, òî 
îí ïîäíèìàåò òàêîé êðèê, ÷òî, íàâåðíîå, åãî ñëûøíî íà ñåäüìîì íåáå. 
×òî ìíå äåëàòü? Ïîæàëóéñòà, ïîìîãè ìíå!» Ìóäðûé Àëè ïîñìîòðåë 
ïðèâåòëèâî íà ìàëü÷èêà è ñêàçàë: «Äîáðàÿ æåíùèíà âîçâðàùàéñÿ 
ñ ñûíèøêîé äîìîé, à çàâòðà â ýòî æå âðåìÿ ïðèõîäè ñ íèì îïÿòü!» 
Íà ñëåäóþùèé äåíü æåíùèíà ñ ñûíîì âíîâü ïðåäñòàëà ïåðåä Àëè. 
Âåëèêèé ìàñòåð ïîñàäèë ìàëü÷èêà ñåáå íà êîëåíè, ïðèâåòëèâî 
çàãîâîðèë ñ íèì, ïîòîì âçÿë ó íåãî èç ðóêè ôèíèê è ñêàçàë: «Ñûí 
ìîé, ïîìíè îá óìåðåííîñòè. Åñòü íà ñâåòå è äðóãèå î÷åíü âêóñíûå 
âåùè». Ñ ýòèìè ñëîâàìè îí îòïóñòèë ìàòü è ñûíà. Íåñêîëüêî 
îçàäà÷åííî ìàòü ñïðîñèëà: «Âåëèêèé ìàñòåð, ïî÷åìó òû ýòîãî 
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íå ñêàçàë â÷åðà, çà÷åì íàì áûëî åùå ðàç ïóñêàòüñÿ â òàêîé 
äàëåêèé ïóòü?» «Äîáðàÿ æåíùèíà, –  îòâåòèë Àëè, –  â÷åðà ÿ íå ìîã 
áû óáåäèòåëüíî ñêàçàòü òâîåìó ñûíó òî, ÷òî ÿ ãîâîðþ åìó ñåãîäíÿ, 
ïîòîìó ÷òî â÷åðà ÿ ñàì íàñëàæäàëñÿ ñëàäîñòüþ ôèíèêîâ!»

Ïî÷òè âñå ðåëèãèè â ïðîöåññå ðàçâèòèÿ ïðèîáðåëè ñâîè 
ñïåöèôè÷åñêèå ÷åðòû. Òàê, ðàââèíû ñòàëè ïðîïîâåäíèêàìè 
ó÷åíèÿ Âåòõîãî çàâåòà, ñâÿòûå îòöû è ïàïû ðèìñêî-êàòîëè÷åñêîé 
öåðêâè –  Íîâîãî çàâåòà. Â èñëàìå ðåëèãèîçíîå ó÷åíèå íåñëè â 
íàðîä èìàìû, à íà áîëåå íèçêîé ñòóïåíè –  ìóëëû.

Â ñâÿùåííûõ ïèñàíèÿõ ýòèõ ðåëèãèé ãîâîðèòñÿ, ÷òî èõ 
ó÷åíèå íå ïðåäíàçíà÷åíî òîëüêî äëÿ èçáðàííûõ è ÷òî íèêòî íå 
äîëæåí âîçîìíèòü ñåáÿ âûøå äðóãîãî. Ìíîãèå ïðèò÷è ýòèõ ðåëèãèé 
ðàññêàçûâàþò î òîì, ÷òî êàæäûé ìîæåò ïîíÿòü ñóòü ðåëèãèîçíîãî 
ó÷åíèÿ. Õðèñòîñ ãîâîðèò ëþäÿì: «Åñëè íå îáðàòèòåñü è íå 
áóäåòå êàê äåòè, íå âîéäåòå â Öàðñòâî Íåáåñíîå» (Åâàíãåëèå îò 
Ìàòôåÿ, 18; 3), èáî äåòè ïî ñâîåé íàòóðå áåñõèòðîñòíû è áëèæå 
âñåãî ê ïîñòèæåíèþ ðåëèãèîçíîé èñòèíû.

Òàê, îá îäíîì áàáèäå, ïðèâåðæåíöå Áàáà* (ïðåäøåñòâåííèêà 
ðåëèãèè Áàõàè), ðàññêàçûâàþò ñëåäóþùóþ èñòîðèþ.

Ó÷åíûé è ïîãîíùèê âåðáëþäîâ

Â êàðàâàíå, ÷òî øåë ïî ïóñòûíå, áûë îäèí î÷åíü ó÷åíûé 
ïðîïîâåäíèê. Îí áûë òàê óìåí, ÷òî åìó ïîíàäîáèëîñü ñåìüäåñÿò 
âåðáëþäîâ, ÷òîáû íàãðóçèòü íà íèõ òÿæåëûå ÿùèêè, â êîòîðûõ 
íå áûëî íè÷åãî, êðîìå êíèã ó÷åíîãî î ìóäðîñòè ïðîøëûõ è òåïåðåøíèõ 
âðåìåí. Âñÿ ýòà ãðóäà êíèã ïðåäñòàâëÿëà ñîáîé ëèøü íè÷òîæíóþ 
êàïëþ òîãî çíàíèÿ, êîòîðîå ïðîïîâåäíèê íåñ â ñâîåé ãîëîâå.

Âìåñòå ñ êàðàâàíîì øåë áåäíûé ïîãîíùèê âåðáëþäîâ. Î íåì áûëî 
èçâåñòíî, ÷òî îí âåðèë â òî, ÷òî ïðèøåë ïîñëåäíèé èìàì (íîâûé 
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ïðîðîê). Â îäèí ïðåêðàñíûé äåíü ïðîïîâåäíèê âåëåë ïîçâàòü ê ñåáå 
ïîãîíùèêà âåðáëþäîâ è ñêàçàë åìó: «Òû çíàåøü, êàê ÿ çíàìåíèò 
ñðåäè ó÷åíûõ ëþäåé íàøåé ñòðàíû è âñåãî ìèðà. Âîò ñåìüäåñÿò 
âåðáëþäîâ, êîòîðûå âåçóò íà ñåáå òîëüêî íè÷òîæíóþ ÷àñòü ìîèõ 
çíàíèé. Êàê ýòî ìîæåò áûòü, ÷òî òû, ïðîñòîé ïîãîíùèê âåðáëþäîâ 
â ðâàíîé îäåæäå, òû, êîòîðûé äàæå íå ïîñòèã ïðîñòåéøåå 
èñêóññòâî ïèñüìà è ÷òåíèÿ è íå ó÷èëñÿ â øêîëå, íå ãîâîðÿ óæå 
îá àêàäåìèè, êàê òû îñìåëèâàåøüñÿ âåðèòü â òî, ÷òî ïðèøåë 
ïîñëåäíèé èìàì?»

Ïîãîíùèê âåðáëþäîâ, ñêðîìíî ñòîÿâøèé ïåðåä áëàãîðîäíûì 
ãîñïîäèíîì, ïîêëîíèëñÿ âåæëèâî è ñêàçàë: «Ìîé ãîñïîäèí! ß íèêîãäà 
áû íå îñìåëèëñÿ ïðåäñòàòü ïåðåä òîáîé è îáðàòèòüñÿ ê òåáå ñ 
ìîåé óáîãîé ðå÷üþ. Íî òû ñàì çàäàë ìíå âîïðîñ. Ïîýòîìó ÿ îñìåëþñü 
âûñêàçàòü òî, ÷òî äóìàþ, è ïîäòâåðäèòü ýòî îäíèì ñêðîìíûì 
ïðèìåðîì. Ãîñïîäèí! Òû îáëàäàåøü ÷óäåñíûìè äðàãîöåííîñòÿìè 
çíàíèé, êîòîðûå ÿ ìîã áû ñðàâíèòü ñ ñàìûìè âåëèêîëåïíûìè 
æåì÷óæèíàìè ìîðÿ. Ýòè æåì÷óæèíû òàê äîðîãè, ÷òî èõ íóæíî 
õðàíèòü òîëüêî â èñêóñíî èçóêðàøåííîì ëàðöå, çàâåðíóòûìè â 
ìÿãêèé áàðõàò. Ìîè æå çíàíèÿ ïîõîæè íà ïðîñòûå êàìíè, íà êîòîðûå 
ìû íàñòóïàåì íîãîé, êîãäà èäåì ïî ïóñòûíå. Ïðåäñòàâü ñåáå, ÷òî 
âîñõîäèò ñîëíöå. Îíî ïîñûëàåò íàì ñâîè ëó÷è. Ãîñïîäèí, îòâåòü 
ìíå: êòî ïðèíèìàåò íà ñåáÿ ñîëíå÷íûå ëó÷è è îòðàæàåò èõ 
ñèÿíèå? Òâîè äðàãîöåííûå æåì÷óæèíû, çàâåðíóòûå â áàðõàò 
è çàïðÿòàííûå â ëàðåö, áóäòî â òþðüìó, èëè ìîè áåäíûå êàìíè íà 
êðàþ äîðîãè?»

Èñòîðèè, âçÿòûå íåïîñðåäñòâåííî èç ñâÿùåííûõ ïèñàíèé èëè 
áëèçêèå ê íèì ïî ñîäåðæàíèþ, íî ïåðåäàííûå èçóñòíîé òðàäèöèåé, 
ðàçúÿñíÿþò ðåëèãèîçíûå ó÷åíèÿ ïðîðîêîâ. Äåñÿòü çàïîâåäåé 
Ìîèñåÿ, îäèíàêîâî ïî÷èòàåìûå èóäàèçìîì, õðèñòèàíñòâîì, èñëàìîì è 
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ðåëèãèåé Áàõàè, èçëàãàþòñÿ â èñòîðèÿõ äîõîä÷èâî è ïîíÿòíî äëÿ 
âåðóþùèõ, áåç àáñòðàêòíîãî ìîðàëèçèðîâàíèÿ: «Òû íå äîëæåí...». È 
çäåñü ìîæíî óáåäèòüñÿ â òîì, ÷òî ïåäàãîãè÷åñêèå ïðèíöèïû õîðîøî 
ñî÷åòàþòñÿ ñ ðåëèãèîçíûìè.

Îò Àëè, çÿòÿ Ìóõàììàäà, äîøëà äî íàñ ñëåäóþùàÿ èñòîðèÿ, 
êîòîðàÿ â èçâåñòíîé ìåðå ðàçúÿñíÿåò çàïîâåäü: «Íå óêðàäè». Ýòà 
èñòîðèÿ ÿâëÿåòñÿ êàê áû ðóêîâîäñòâîì ê òîìó, êàê íàäî ïîñòóïàòü 
ñ ëþäüìè, ïðåñòóïèâøèìè ýòó çàïîâåäü èëè ìîãóùèìè íàðóøèòü 
ïðåäïèñàíèÿ íîðì, äåéñòâóþùèõ â èõ ñîîáùåñòâå.

Ïðàâäèâûé âîð

Ê îäíîìó âûñîêî÷òèìîìó ìóäðåöó ïðèâåëè ìîëîäîãî âîðà, ïîéìàííîãî 
íà ìåñòå ïðåñòóïëåíèÿ. Íî òàê êàê îí áûë î÷åíü ìîëîä, åãî íå õîòåëè 
íàêàçûâàòü ïî âñåé ñòðîãîñòè çàêîíà. Îò ìóäðåöà æäàëè, ÷òî îí 
íàïðàâèò þíîøó íà ïóòü èñòèííûé, à ñòàëî áûòü, îòâðàòèò åãî 
îò âîðîâñòâà, çàíÿòèÿ, äîñòîéíîãî âñåîáùåãî ïðåçðåíèÿ. Îäíàêî 
ìóäðåö íè åäèíûì ñëîâîì íå óïîìÿíóë î âîðîâñòâå. Îí ïðèâåòëèâî 
áåñåäîâàë ñ þíîøåé è çàâîåâàë åãî äîâåðèå. Åäèíñòâåííîå, ÷òî 
îí îò íåãî ïîòðåáîâàë, –  ýòî îáåùàíèå âñåãäà áûòü ïðàâäèâûì. 
Îáðàäîâàííûé òåì, ÷òî âîðîâñòâî òàê ëåãêî ñîøëî åìó ñ ðóê, þíîøà 
äàë ýòî îáåùàíèå è ñ ëåãêèì ñåðäöåì ïîøåë äîìîé. Ïîäîáíî òîìó êàê 
áåñïîêîéíî íåñóùèåñÿ ÷åðíûå òó÷è çàòìåâàþò ëóíó, òàê è åìó 
íî÷üþ ïðèøëà â ãîëîâó ìûñëü ñîâåðøèòü êðàæó. Íî êîãäà îí, òèõî 
êðàäó÷èñü, ïðîòèñíóëñÿ ÷åðåç áîêîâûå âîðîòà äîìà, åãî âäðóã 
îñåíèëî: «Åñëè ÿ ñåé÷àñ âñòðå÷ó êîãî-íèáóäü è îí ñïðîñèò ìåíÿ î 
ìîèõ íàìåðåíèÿõ, ÷òî ÿ òîãäà îòâå÷ó? ×òî ÿ ñêàæó çàâòðà? Åñëè 
ÿ äîëæåí ñäåðæàòü îáåùàíèå áûòü ïðàâäèâûì, òî ÿ äîëæåí áóäó 
âî âñåì ñîçíàòüñÿ, è òîãäà óæ ìíå íå èçáåæàòü çàñëóæåííîé 
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êàðû». Ñ ýòèõ ïîð  þíîøà ñòàë ñòðåìèòüñÿ ê ïðàâäèâîñòè, 
ïðåîäîëåâàÿ ïàãóáíóþ ïðèâû÷êó, è äëÿ íåãî óæå ñòàëî íåâîçìîæíûì 
âîðîâàòü. Ïðàâäèâîñòü âñå áîëüøå è áîëüøå îòêðûâàëà åìó ïóòü 
ê ÷åñòíîñòè è ñïðàâåäëèâîñòè.

Ïîäõîäÿùàÿ ê ñëó÷àþ ìîëèòâà

Àáäóë-Áàõà*, ñûí Áàõàóëëû*, îñíîâàòåëÿ ðåëèãèè Áàõàè, 
ïóòåøåñòâîâàë ïî ñòðàíå, è îäíàæäû åãî ïðèãëàñèëè ê îáåäó. 
Õîçÿéêà äîìà èçî âñåõ ñèë ñòàðàëàñü áëåñíóòü ñâîèì 
êóëèíàðíûì èñêóññòâîì. Íî âñÿêèé ðàç, ïîäàâàÿ êóøàíüÿ íà ñòîë, 
îíà ïðîñèëà èçâèíèòü åå çà òî, ÷òî åäà ïðèãîðåëà, òàê êàê âî âðåìÿ 
ïðèãîòîâëåíèÿ ïèùè îíà ÷èòàëà ìîëèòâû â íàäåæäå, ÷òî áëàãîäàðÿ 
ýòîìó åäà áóäåò îñîáåííî âêóñíîé. Ñ ïðèâåòëèâîé óëûáêîé Àáäóë-
Áàõà îòâåòèë: «Ýòî õîðîøî, ÷òî òû ìîëèøüñÿ. Íî â ñëåäóþùèé ðàç 
âîçüìè ñ ñîáîé â êóõíþ ïîâàðåííóþ êíèãó».

Ýòà èñòîðèÿ íàãëÿäíî ïîêàçûâàåò, êàê òåñíî â ñîçíàíèè 
âåðóþùåãî ïåðåïëåòàåòñÿ ðåëèãèÿ ñ ðåàëüíîñòüþ. Â íåé 
óòâåðæäàåòñÿ, ÷òî íåëüçÿ ñìåøèâàòü ðåëèãèîçíûå ïðåäïèñàíèÿ 
ñ ïðîáëåìàìè ïîâñåäíåâíîé æèçíè. Îíà òàêæå ãîâîðèò î òîì, ÷òî 
ïñèõè÷åñêèå íàðóøåíèÿ ìîãóò áûòü ñâÿçàíû ñ ðåëèãèîçíûì 
äîãìàòèçìîì.

Ìîëèòâà ôàðèñåÿ è ìûòàðÿ

Ñêàçàë (Èèñóñ) òàêæå íåêîòîðûì, êîòîðûå óâåðåíû áûëè 
î ñåáå, ÷òî îíè ïðàâåäíû, è óíè÷èæàëè äðóãèõ, ñëåäóþùóþ 
ïðèò÷ó:

Äâà ÷åëîâåêà âîøëè â õðàì ïîìîëèòüñÿ: îäèí ôàðèñåé, à äðóãîé 
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ìûòàðü. Ôàðèñåé ñòàë ìîëèòüñÿ ñàì â ñåáå òàê: «Áîæå! 
Áëàãîäàðþ Òåáÿ, ÷òî ÿ íå òàêîâ, êàê ïðî÷èå ëþäè, ãðàáèòåëè, 
îáèä÷èêè, ïðåëþáîäåè, èëè êàê ýòîò ìûòàðü: ïîùóñü äâà ðàçà â 
íåäåëþ, äàþ äåñÿòóþ ÷àñòü èç âñåãî, ÷òî ïðèîáðåòàþ».

Ìûòàðü æå, ñòîÿ âäàëè, íå ñìåë äàæå ïîäíÿòü ãëàç íà íåáî; íî, 
óäàðÿÿ ñåáÿ â ãðóäü, ãîâîðèë: «Áîæå! Áóäü ìèëîñòèâ êî ìíå, 
ãðåøíèêó!»

Ñêàçûâàþ âàì, ÷òî ñåé ïîøåë îïðàâäàííûì â äîì ñâîé áîëåå, 
íåæåëè òîò: èáî âñÿêèé, âîçâûøàþùèé ñàì ñåáÿ, óíèæåí áóäåò, à 
óíèæàþùèé ñåáÿ âîçâûñèòñÿ.

(Åâàíãåëèå îò Ëóêè, 18; 9-14)

Ýòà ïðèò÷à, ïîäîáíî ìíîãèì äðóãèì èç Íîâîãî çàâåòà, ïðèìåíÿëàñü 
êàê íðàâîó÷åíèå. Êîíêðåòíîñòü ñèòóàöèè ïîáóæäàëà ê 
ðàçìûøëåíèþ è äåòåé, è âçðîñëûõ. Ïðèò÷è èç ñâÿùåííûõ ïèñàíèé 
îòðàæàþò ñîáûòèÿ ñâîåãî âðåìåíè. Ðîëü è çíà÷åíèå òàêèõ 
äåéñòâóþùèõ ëèö, êàê, íàïðèìåð, ìûòàðü (òî åñòü âçèìàþùèé 
ïîøëèíó è îäíîâðåìåííî èñïîëíÿþùèé ñóäåáíûå ïðèãîâîðû), áûëà 
ïîíÿòíà äëÿ òîãî âðåìåíè.

Ñó÷îê è áðåâíî

Íå ñóäèòå, äà íå ñóäèìû áóäåòå. Èáî êàêèì ñóäîì ñóäèòå, òàêèì 
áóäåòå ñóäèìû; è êàêîþ ìåðîþ ìåðèòå, òàêîþ è âàì áóäóò ìåðèòü. 
È ÷òî òû ñìîòðèøü íà ñó÷îê â ãëàçå áðàòà òâîåãî, à áðåâíà â 
òâîåì ãëàçå íå ÷óâñòâóåøü? Èëè, êàê ñêàæåøü áðàòó òâîåìó: 
«Äàé ÿ âûíó ñó÷îê èç ãëàçà òâîåãî»; à âîò â òâîåì ãëàçå áðåâíî? 
Ëèöåìåð! Âûíü ïðåæäå áðåâíî èç òâîåãî ãëàçà, è òîãäà óâèäèøü, 
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êàê âûíóòü ñó÷îê èç ãëàçà áðàòà òâîåãî!

(Åâàíãåëèå îò Ìàòôåÿ, 7; 1-5)

Ìåòàôîðû èç ïðèâåäåííîé âûøå ïðèò÷è ìíîãîçíà÷íû. Èõ îáðàçû 
ñîäåðæàò áîëüøå ÷åì ãîâîðÿò ñëîâà. Â ýòîé ïðèò÷å âûðàæåíà 
íå òîëüêî ïîòðåáíîñòü â ñïðàâåäëèâîñòè, îäèíàêîâî ïðèñóùàÿ 
êàê îòäåëüíîìó ÷åëîâåêó, òàê è îáùåñòâó. Ïðèò÷à î ñó÷êå è 
áðåâíå ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé î÷åíü óäà÷íûé ïðèìåð ïðîåöèðîâàíèÿ, 
ïåðåíîñà ñîáñòâåííûõ ïîòðåáíîñòåé è ñîáñòâåííîé âèíû íà äðóãîãî. 
Îíà íàïîìèíàåò î òîì, ÷òî ñíà÷àëà íóæíî îáðàòèòü âíèìàíèå íà 
ñîáñòâåííûå íåäîñòàòêè, òðóäíîñòè, ïðåæäå ÷åì –  áóäü òî âðà÷ 
èëè ñóäüÿ –  çàíèìàòüñÿ ðàçðåøåíèåì ïðîáëåì ñâîåãî áëèæíåãî, 
ïàöèåíòà èëè ïàðòíåðà.

Íàïîìèíàíèå î òîì, ÷òî ñíà÷àëà íóæíî óâèäåòü áðåâíî â ñâîåì 
ãëàçó, ïðåæäå ÷åì çàìåòèòü ñó÷îê â ÷óæîì, â ñàìîì øèðîêîì 
ñìûñëå ñîîòâåòñòâóåò âðà÷åáíîé ýòèêå ïñèõîòåðàïåâòà, 
êîòîðûé, áóäó÷è ñïåöèàëèñòîì â ýòîé îáëàñòè, ñíà÷àëà äîëæåí 
ñàìîãî ñåáÿ ïîäâåðãíóòü ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîìó ëå÷åíèþ è 
òîëüêî ïîòîì óæå ëå÷èòü ñâîèõ ïàöèåíòîâ.

Ãëàøàòàé ñîëíöà

Íà ïòè÷üåì äâîðå ïðîèçîøëî ñîáûòèå: ïåòóõ òÿæåëî çàáîëåë. 
È äóìàòü áûëî íå÷åãî î òîì, ÷òî îí ñìîæåò íà äðóãîé äåíü 
êóêàðåêàòü. Âñå êóðû âñïîëîøèëèñü, îíè áîÿëèñü, ÷òî ñîëíöå íå 
âçîéäåò, åñëè èõ ãîñïîäèí è ïîâåëèòåëü íå âûçîâåò åãî ñâîèì ïåíèåì. 
Âåäü êóðû áûëè óâåðåíû, ÷òî ñîëíöå âñõîäèò òîëüêî ïîòîìó, ÷òî 
ïîåò ïåòóõ. Íàñòóïèâøåå óòðî èçëå÷èëî èõ îò ýòîãî ñóåâåðèÿ. 
Ïåòóõ áûë ïî-ïðåæíåìó áîëåí, îí îõðèï è íå ìîã êóêàðåêàòü, îäíàêî 
ñîëíöå ñèÿëî; íè÷òî íå ìîãëî ïîâëèÿòü íà äâèæåíèå ñâåòèëà.
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(Ïåðñèäñêàÿ èñòîðèÿ â ïåðåñêàçå Àáäóë-Áàõà)

Îòíîøåíèå ÷åëîâåêà ê Áîãó ìîæåò áûòü âûðàæåíî òîëüêî ñ 
ïîìîùüþ ñðàâíåíèÿ è ìåòàôîðû. Äàæå ìàòåìàòè÷åñêèå ôîðìóëû, 
êîòîðûå ïûòàþòñÿ äîêàçàòü ñóùåñòâîâàíèå ìèðîâîãî äóõà, â 
êîíå÷íîì ñ÷åòå òîëüêî ñðàâíåíèÿ è ïîïûòêà õîòÿ áû ÷àñòè÷íî 
ïðèáëèçèòüñÿ ê íåèçâåñòíîìó è íåïîçíàííîìó.

Òåíü íà ñîëíå÷íûõ ÷àñàõ

Îäèí âîñòî÷íûé âëàñòåëèí ðåøèë äîñòàâèòü ðàäîñòü ñâîèì 
ïîääàííûì è ïðèâåç èì, íå çíàâøèì, ÷òî òàêîå ÷àñû, èç ñâîèõ 
ñòðàíñòâèé ñîëíå÷íûå ÷àñû. Ýòîò ïîäàðîê èçìåíèë æèçíü ëþäåé 
â åãî öàðñòâå. Îíè íàó÷èëèñü ðàñïðåäåëÿòü ñâîå âðåìÿ, 
ñòàëè áîëåå òî÷íûìè, àêêóðàòíûìè, íàäåæíûìè, ïðèëåæíûìè, è â 
ðåçóëüòàòå âñå ðàçáîãàòåëè. Íàñòóïèëî ïîëíîå áëàãîäåíñòâèå. 
Êîãäà öàðü óìåð, åãî ïîääàííûå ñòàëè äóìàòü, êàê áû èì äîñòîéíî 
îòìåòèòü çàñëóãè óìåðøåãî. À òàê êàê ñîëíå÷íûå ÷àñû 
ÿâëÿëè ñîáîé ñèìâîë áëàãîñêëîííîñòè öàðÿ ê ñâîèì ïîääàííûì è 
áûëè ïðè÷èíîé èõ óñïåõîâ, òî îíè ðåøèëè ïîñòðîèòü âîêðóã 
ñîëíå÷íûõ ÷àñîâ âåëèêîëåïíûé õðàì ñ çîëîòûì êóïîëîì. Êîãäà æå 
õðàì áûë âîçâåäåí è êóïîë âîçâûøàëñÿ íàä ñîëíå÷íûìè ÷àñàìè, 
ñîëíå÷íûå ëó÷è óæå íå ìîãëè äîéòè äî ÷àñîâ è òåíü, êîòîðàÿ 
ïîêàçûâàëà ëþäÿì âðåìÿ, èñ÷åçëà. Ëþäè ïåðåñòàëè áûòü 
òî÷íûìè, èñïîëíèòåëüíûìè, ïðèëåæíûìè. Êàæäûé ïîøåë ñâîèì ïóòåì. 
À öàðñòâî ðàñïàëîñü.

Â ýòîé âîñòî÷íîé èñòîðèè, êîòîðàÿ ìàëî èçâåñòíà èç 
óñòíîé òðàäèöèè, ïðèâîäèòñÿ ñðàâíåíèå èñòèíû ñî ñâåòîì. 
Ñâåò ó ïðèâåðæåíöåâ Çàðàòóñòðû* –  ñèìâîë èñòèíû. Ýòà 
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ìåòàôîðà èñïîëüçóåòñÿ äëÿ õàðàêòåðèñòèêè ÷åëîâå÷åñêèõ 
ñâîéñòâ. Äðóãàÿ ìåòàôîðà –  ãðÿçü, çàìóòíÿþùàÿ çåðêàëüíóþ 
ïîâåðõíîñòü, õàðàêòåðèçóåò âñå òî, ÷òî ìåøàåò ïðîÿâëåíèþ 
ñïîñîáíîñòåé ÷åëîâåêà. Çäåñü õðàì ñèìâîëèçèðóåò ýòè 
ïîìåõè. Ïîíÿòèå ñïîñîáíîñòåé ÷åëîâåêà Àáäóë-Áàõà äîïîëíÿåò 
ïîíÿòèåì íåïîâòîðèìîñòè ÷åëîâå÷åñêîé ëè÷íîñòè. Âîñïèòàòåëÿ îí 
ñðàâíèâàåò ñ ñàäîâíèêîì, à ÷åëîâåêà, äèòÿ –  ñ ðàñòåíèÿìè.

Âîñïèòàòåëü – òîò æå ñàäîâíèê

Òðóä âîñïèòàòåëÿ ìîæíî ñðàâíèòü ñ òðóäîì ñàäîâíèêà, 
âûðàùèâàþùåãî ðàçëè÷íûå ðàñòåíèÿ. Îäíî ðàñòåíèå ëþáèò ÿðêèé 
ñâåò ñîëíöà, äðóãîå –  ïðîõëàäíóþ òåíü; îäíî ëþáèò áåðåã ðó÷üÿ, 
äðóãîå –  âûñîõøóþ ãîðíóþ âåðøèíó. Îäíî ðàñòåíèå ëó÷øå âñåãî 
ïðîèçðàñòàåò íà ïåñ÷àíîé ïî÷âå, äðóãîå –  íà æèðíîé ãëèíèñòîé. 
Êàæäîìó íóæåí îñîáûé, òîëüêî äëÿ íåãî ïîäõîäÿùèé óõîä, èíà÷å îíî 
íå äîñòèãíåò ñîâåðøåíñòâà â ñâîåì ðàçâèòèè.

(Àáäóë-Áàõà)

Â òàêîì æå äóõå Áàõàóëëà îïèñûâàåò ñâÿçü äóøè è òåëà.

Ñâÿçü äóøè è òåëà

Çíàé, ÷òî äóøà ÷åëîâåêà âîçâûøàåòñÿ íàä âñåé áðåííîñòüþ 
òåëà è õàðàêòåðà; îíà íåçàâèñèìà îò íèõ! Òî, ÷òî ó áîëüíîãî 
ïðîÿâëÿåòñÿ êàê ïðèçíàê ñëàáîñòè, ïðîèñõîäèò îò òåõ 
òóìàííîñòåé, êîòîðûå òåñíÿòñÿ ó íåãî ìåæäó äóøîé è òåëîì. Ñàìà 
æå äóøà îñòàåòñÿ íåçàòðîíóòîé êàêèì-ëèáî òåëåñíûì íåäóãîì. 
Âñïîìíè î ñâåòå ëàìïû! Äàæå åñëè êàêîé-íèáóäü âíåøíèé ïðåäìåò 
ñìîæåò çàòìèòü åå ñâåò, òî ñàì ñâåò ïðîäîëæàåò ñâåòèòü ñ 
òîé æå ÿðêîñòüþ. Òî÷íî òàê æå ëþáàÿ òåëåñíàÿ áîëåçíü –  ýòî 
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ïðåïÿòñòâèå äëÿ äóøè, è îíà íå ìîæåò ïðîÿâèòü ñâîþ âíóòðåííþþ 
ñèëó è ÿðêîñòü. Êîãäà æå äóøà ïîêèäàåò òåëî, òî åå ñèëà è 
âëèÿíèå ìîãóùåñòâåííî ïðîÿâëÿþòñÿ êàê íèêàêàÿ äðóãàÿ ñèëà íà 
ñâåòå. Êàæäàÿ ÷èñòàÿ ïðîñâåòëåííàÿ è ïðîíèêíóòàÿ ñâÿòîñòüþ 
äóøà ïðèîáðåòàåò îãðîìíóþ ñèëó è áóäåò ëèêîâàòü ñ áüþùåé 
÷åðåç êðàé ðàäîñòüþ.

À òåïåðü ïðåäñòàâü ñåáå ëàìïó, êîòîðàÿ íàêðûòà êîëïàêîì! Îíà 
õîòü è ñâåòèò, íî ñâåò åå íå ïðîíèêàåò ê ëþäÿì. Ïðåäñòàâü ñåáå 
òàêæå ñîëíöå, çàòåìíåííîå òó÷àìè! Ñìîòðè: êàæåòñÿ, áóäòî åãî 
ñèÿíèå óìåíüøèëîñü, òîãäà êàê èñòî÷íèê ýòîãî ñâåòà íà ñàìîì 
äåëå îñòàëñÿ íåèçìåííûì! Äóøà ÷åëîâåêà ïîäîáíà ýòîìó ñîëíöó, à 
âñå îñòàëüíûå âåùè íà çåìëå –  åãî òåëó. Äî òåõ ïîð ïîêà íèêàêîå 
âíåøíåå ïðåïÿòñòâèå íå ðàçäåëÿåò èõ, òåëî îòðàæàåò ñâåò äóøè 
è ïîääåðæèâàåòñÿ åå ñèëîé. Êàê òîëüêî ìåæäó íèìè ïîÿâëÿåòñÿ 
òóìàí, íà÷èíàåò êàçàòüñÿ, áóäòî ñèëà ñâåòà óìåíüøàåòñÿ.

Âíîâü ïîäóìàé î ñîëíöå, êîãäà îíî ïîëíîñòüþ ñêðûâàåòñÿ çà 
òó÷àìè! Õîòÿ çåìëÿ åùå îñâåùåíà ñâåòîì, íî åãî ñòàëî çíà÷èòåëüíî 
ìåíüøå.

Òîëüêî ïîñëå òîãî, êàê ðàññåÿëèñü òó÷è, ñîëíöå ìîæåò 
çàñèÿòü âî âñåì ñâîåì âåëèêîëåïèè. Åñòü ëè òó÷è èëè èõ íåò, 
äëÿ åñòåñòâåííîé ñèëû ñâåòà ñîëíöà ýòî áåçðàçëè÷íî. Äóøà 
÷åëîâåêà –  ýòî ñîëíöå, êîòîðîå îñâåùàåò åãî òåëî è ïèòàåò åãî. 
Òîëüêî òàê ìîæíî ïîíÿòü, ÷òî òàêîå äóøà.

Ïðèñìîòðèñü òàêæå ê ïëîäàì. Âåäü îíè ìîãóò âûðàñòè òîëüêî 
ïîòîìó, ÷òî îñíîâà èõ ðàçâèòèÿ çàëîæåíà â ñàìîì äåðåâå! Åñëè 
òû äàæå ðàçðóáèøü äåðåâî íà êóñêè, òî âñå ðàâíî íå íàéäåøü 
íè â îäíîì èç íèõ íå òîëüêî íè åäèíîãî êóñî÷êà ýòîãî ïëîäà, íî äàæå è 
íàìåêà íà íåãî. Íî êàê òîëüêî ïëîä íà÷íåò ðàçâèâàòüñÿ, îí ïðåäñòàåò 
âçîðó, è òû óæå íå ðàç çàìå÷àë ýòî, êàê âîïëîùåíèå êðàñîòû è 
ñîâåðøåíñòâà. Íåêîòîðûå ïëîäû äîñòèãàþò ïîëíîé çðåëîñòè ëèøü 
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ïîñëå òîãî, êàê èõ ñîðâàëè ñ äåðåâà.

(Áàõàóëëà. Ñáîð êîëîñüåâ, ñ.103)

Èíîãäà îò÷àÿíèå äàåò íàì øàíñ

Ðàññêàæó âàì, êàê îäèí ëþáÿùèé ÷åëîâåê ñòðàäàë äîëãèå 
ãîäû îò ðàçëóêè ñ âîçëþáëåííîé è êàê åãî ïîæèðàë îãîíü ýòèõ 
ìó÷åíèé. Ìîãó÷àÿ ñèëà ëþáâè ëèøèëà åãî ñåðäöå òåðïåíèÿ, à òåëî 
åãî óñòàëî îò æèçíè. Æèçíü áåç ëþáèìîé êàçàëàñü åìó ïóñòîé, 
ëèøåííîé ñìûñëà, è ÷åì äàëüøå, òåì áîëüøå îí óãàñàë. Ñêîëüêî 
äíåé è áåññîííûõ íî÷åé þíîøà ïðîâåë â òðåâîãå è òîñêå, ñ áîëüþ â 
ñåðäöå äóìàÿ î íåé. Îí âåñü ïðåâðàòèëñÿ â òåíü, à ðàíåíîå ñåðäöå 
–  â ãîðåñòíûé ñòîí. Îí ãîòîâ áûë îòäàòü òûñÿ÷ó æèçíåé òîëüêî 
çà òî, ÷òîáû íà  îäèí ìèã èñïûòàòü óïîåíèå îò åå ïðèñóòñòâèÿ. 
Íî åìó ýòî íå áûëî ñóæäåíî. Íè îäèí âðà÷ íå ìîã èñöåëèòü áîëüíîãî, 
à äðóçüÿ ñòàëè èçáåãàòü åãî. Ó âðà÷åé íåò ñðåäñòâ, ÷òîáû 
èçëå÷èòü îò ëþáâè, òîëüêî ïðèêîñíîâåíèå ðóêè âîçëþáëåííîé ñìîãëî 
áû åìó ïîìî÷ü.

Â êîíöå êîíöîâ äðåâî åãî òîñêè ïîðîäèëî ïëîä îò÷àÿíèÿ, à ïëàìÿ 
åãî íàäåæäû ïîãàñëî, ïðåâðàòèâøèñü â ïåïåë. È âîò îäíàæäû 
âå÷åðîì íåñ÷àñòíûé âëþáëåííûé, óñòàâøèé îò æèçíè, ïîêèíóë 
ñâîé äîì è îòïðàâèëñÿ â ïóòü. Âäðóã îí çàìåòèë, ÷òî åãî äîãîíÿåò 
íî÷íàÿ ñòðàæà. Îí ïîïûòàëñÿ ñïàñòèñü áåãñòâîì, íî ñòðàæíèêè 
ïðåñëåäîâàëè åãî ïî ïÿòàì, èõ ñòàíîâèëîñü âñå áîëüøå è áîëüøå, 
è íàêîíåö âñå ïóòè äëÿ ñïàñåíèÿ áûëè îòðåçàíû. Â îò÷àÿíèè îí 
ïðîñòîíàë: «Âñå ÿñíî, ñòðàæà –  ýòî Èçðàèëü, ìîé àíãåë ñìåðòè, 
îí ñïåøèò ïîéìàòü ìåíÿ, ýòî ïàëà÷, êîòîðûé âîò-âîò ñõâàòèò 
ìåíÿ». Èçìó÷åííûé, åäâà ÷óâñòâóÿ ïîä ñîáîé íîãè, ñ áüþùèìñÿ 
ñåðäöåì îí ïîäáåæàë ê ñòåíå, îêðóæàâøåé ñàä, è ñ âåëèêèì 
òðóäîì âçîáðàëñÿ íà íåå. Îêàçàâøèñü íàâåðõó, îí óâèäåë åå 
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ãîëîâîêðóæèòåëüíóþ âûñîòó, íî, çàáûâ îá îïàñíîñòè, áðîñèëñÿ 
âíèç, â ñàä.

È êàêîå æå çðåëèùå ïðåäñòàëî åãî âçîðó! Òàì áûëà åãî 
âîçëþáëåííàÿ ñ ëàìïîé â ðóêå. Îíà èñêàëà ïîòåðÿííîå êîëüöî. È 
êîãäà îí, ïîòåðÿâøèé ñâîå ñåðäöå, óâèäåë òó, êîòîðàÿ ïîõèòèëà 
åãî, âçäîõ îáëåã÷åíèÿ âûðâàëñÿ èç ãðóäè þíîøè, è îí âîñêëèêíóë, 
ïîäíÿâ ðóêè ê íåáó: «Î ãîñïîäè, ïîøëè ìîèì ïðåñëåäîâàòåëÿì ñëàâó, 
áîãàòñòâî è äîëãóþ æèçíü, ïîòîìó ÷òî òåïåðü ÿ ïîíÿë, ÷òî ñòðàæà 
áûëà äëÿ ìåíÿ àíãåëîì Ãàáðèýëåì, êîòîðûé âåë ìåíÿ, èëè Èçðàôèëåì, 
àíãåëîì æèçíè, êîòîðûé ìíå, èçìó÷åííîìó, ïðèäàâàë ñâåæèå ñèëû».

Ýòîò ÷åëîâåê áûë ïðàâ, èáî ñêîëüêî ñïðàâåäëèâîñòè è 
ìèëîñåðäèÿ ñêðûâàëîñü çà êàæóùåéñÿ æåñòîêîñòüþ ñòðàæè. 
Ïðåñëåäóÿ åãî, îíà ïðèâåëà ñòðàæäóþùåãî â ïóñòûíå ñòðàäàíèÿ 
ê ìîðþ ëþáâè è ðàçâåÿëà ìðàê ðàçëóêè ñâåòîì ñâèäàíèÿ. 
Îíà íàïðàâèëà òîìèâøåãîñÿ â îäèíî÷åñòâå â ñàä áëèçîñòè è 
ñòðàæäóùóþ äóøó ê âðà÷åâàòåëþ ñåðäöà.

Åñëè áû íàø âëþáëåííûé çíàë íàïåðåä èñõîä âñåãî ýòîãî, 
îí áëàãîñëîâèë áû ñòðàæó è ìîëèëñÿ çà íåå, ïîíÿâ, ÷òî çà åå 
íåïðåêëîííîñòüþ ñêðûâàåòñÿ ñïðàâåäëèâîñòü; íî òàê êàê îí 
íå ïðåäâèäåë êîíöà, òî ñòàë æàëîâàòüñÿ è ïëàêàòü. Îäíàêî 
ñòðàíñòâóþùèå â ñàäàõ ïîçíàíèÿ âèäÿò óæå êîíåö â íà÷àëå, ìèð  
â âîéíå è ïðèâåòëèâîñòü â ãíåâå.

Ýòî ñîñòîÿíèå òåõ, êòî íàõîäèòñÿ â ýòîé äîëèíå. ×òî æå 
êàñàåòñÿ ñòðàííèêîâ äîëèí, ðàñïîëîæåííûõ âûøå, òî îíè íå äåëàþò 
ðàçëè÷èÿ ìåæäó íà÷àëîì è êîíöîì, îíè íå âèäÿò íè íà÷àëà, íè êîíöà.

(Áàõàóëëà. Ñåìü äîëèí, ñ.20)

Ñåìü äîëèí ñàìè ïî ñåáå ÿâëÿþòñÿ èíîñêàçàíèåì, ñèìâîëîì: ñåìü 
ñòóïåíåé âåäóò ñòðàííèêà èç åãî çåìíîé îáèòåëè ê áîæåñòâåííîé 
ðîäèíå. Îäíè íàçûâàþò èõ «ñåìü äîëèí», äðóãèå «ñåìü ãîðîäîâ». 
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À ýòî îçíà÷àåò, ÷òî ïóòíèê äîñòèãíåò ìîðÿ áëèçîñòè è åäèíåíèÿ 
è ñìîæåò èñïèòü ÷àøó íåñðàâíåííîãî âèíà òîëüêî òîãäà, êîãäà 
îòðå÷åòñÿ îò ñâîåãî «ß» è çàâåðøèò ñâîé ïóòü.

(Òàì æå, ñ.12)

Ñîëîìîíîâî ðåøåíèå

Òîãäà ïðèøëè äâå æåíùèíû-áëóäíèöû ê öàðþ è ñòàëè ïåðåä íèì. 
È ñêàçàëà îäíà æåíùèíà: «Î ãîñïîäèí ìîé! ß è ýòà æåíùèíà æèâåì â 
îäíîì äîìå; è ÿ ðîäèëà ïðè íåé â ýòîì äîìå. Íà òðåòèé äåíü ïîñëå òîãî, 
êàê ÿ ðîäèëà, ðîäèëà è ýòà æåíùèíà; è áûëè ìû âìåñòå, è â äîìå 
íèêîãî ïîñòîðîííåãî ñ íàìè íå áûëî; òîëüêî ìû äâå áûëè â äîìå. È óìåð  
ñûí ýòîé æåíùèíû íî÷üþ; èáî îíà çàñïàëà åãî. È âñòàëà îíà íî÷üþ, 
è âçÿëà ñûíà ìîåãî îò ìåíÿ, êîãäà ÿ, ðàáà òâîÿ, ñïàëà, è ïîëîæèëà 
åãî ê ñâîåé ãðóäè, à ñâîåãî ìåðòâîãî ñûíà ïîëîæèëà ê ìîåé ãðóäè. 
Óòðîì ÿ âñòàëà, ÷òîáû ïîêîðìèòü ñûíà ìîåãî, è âîò îí áûë ìåðòâûé, 
à êîãäà ÿ âñìîòðåëàñü â íåãî óòðîì, òî ýòî áûë íå ìîé ñûí, êîòîðîãî 
ÿ ðîäèëà».

È ñêàçàëà äðóãàÿ æåíùèíà: «Íåò, ìîé ñûí æèâîé, à òâîé ñûí 
ìåðòâûé». À òà ãîâîðèëà åé: «Íåò, òâîé ñûí ìåðòâûé, à ìîé æèâîé». 
È ãîâîðèëè îíè òàê ïðåä öàðåì.

È ñêàçàë öàðü: «Ýòà ãîâîðèò: ìîé ñûí æèâîé, à òâîé ñûí 
ìåðòâûé; à òà ãîâîðèò: íåò, òâîé ñûí ìåðòâûé, à ìîé ñûí æèâîé». È 
ñêàçàë öàðü: «Ïîäàéòå ìíå ìå÷!» È ïðèíåñëè ìå÷ öàðþ. È ñêàçàë 
öàðü: «Ðàññåêèòå æèâîå äèòÿ íàäâîå è îòäàéòå ïîëîâèíó îäíîé è 
ïîëîâèíó äðóãîé».

È îòâå÷àëà òà æåíùèíà, ñûí êîòîðîé áûë æèâîé, öàðþ, èáî 
âçâîëíîâàëàñü âñÿ âíóòðåííîñòü åå îò æàëîñòè ê ñûíó ñâîåìó: «Î 
ãîñïîäèí ìîé! Îòäàéòå åé ýòîãî ðåáåíêà æèâîãî è íå óìåðùâëÿéòå 
åãî!» À äðóãàÿ ãîâîðèëà: «Ïóñòü æå íå áóäåò íè ìíå, íè òåáå, 
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ðóáèòå».
È îòâå÷àë öàðü, è ñêàçàë: «Îòäàéòå ýòîé æèâîå äèòÿ è íå 

óìåðùâëÿéòå åãî; îíà åãî ìàòü».
È óñëûøàë âåñü Èçðàèëü î ñóäå, êàê ðàññóäèë öàðü; è âñå 

ñòàëè áîÿòüñÿ öàðÿ; èáî óâèäåëè, ÷òî ìóäðîñòü Áîæèÿ â íåì, 
÷òîáû ïðîèçâîäèòü ñóä.

(Òðåòüÿ êíèãà Öàðñòâ, 3; 16-28)

Âåòõèé çàâåò, ñâÿùåííîå ïèñàíèå èóäååâ, íà ïåðâûé âçãëÿä 
ïðåäñòàâëÿåòñÿ ãåíåàëîãèåé ïðàîòöåâ äðåâíåãî Èçðàèëÿ è 
çàíèìàòåëüíîé êíèãîé ïî èñòîðèè. Îí ñîäåðæèò íàðÿäó ñ îïèñàíèåì 
ñîáûòèé ïðèò÷è è èíîñêàçàíèÿ, âûõîäÿùèå çà ïðåäåëû ÷èñòî 
èñòîðè÷åñêîãî ïîâåñòâîâàíèÿ èëè ïåðå÷èñëåíèÿ íðàâñòâåííûõ 
çàïîâåäåé. Êàæäîå èç ñêàçàíèé è ëåãåíä íå ïîòåðÿëî ñâîåãî 
íðàâîó÷èòåëüíîãî çíà÷åíèÿ äëÿ ñîâðåìåííîãî ÷åëîâåêà è ìîæåò 
óñïåøíî èñïîëüçîâàòüñÿ â íàðîäíîé ïñèõîòåðàïèè. Ïðèìåðîì 
ÿâëÿåòñÿ ñîëîìîíîâî ðåøåíèå, âïîëíå àêòóàëüíîå äëÿ ñåãîäíÿøíåãî 
äíÿ, êàê ïðåöåäåíò äëÿ âûÿñíåíèÿ ñóäåáíûõ ðåøåíèé ïî äåëàì 
ðàçâîäîâ è îïåêè. Íå òîò, êòî íàñòàèâàåò íà ôîðìàëüíîì, ñëåïîì 
ñîáëþäåíèè çàêîíà, à òîò, êòî ìîæåò ÷åì-òî ïîæåðòâîâàòü â ïîëüçó 
ðåáåíêà èëè ïàðòíåðà, ïðàâîìî÷åí âçÿòü íà ñåáÿ îñóùåñòâëåíèå 
ïðàâà îïåêè.

Áåðòîëüò Áðåõò äàë ñîâðåìåííîå ïîíèìàíèå òåìû ñîëîìîíîâà 
ðåøåíèÿ. Íî ðåøåíèå ýòî ïðîèçíîñèò íå áèáëåéñêèé öàðü Ñîëîìîí*, 
à õèòðûé è óìíûé ñóäüÿ Àçäàê*. Îí íå èñïîëüçóåò äëÿ ðåøåíèÿ 
êîíôëèêòà ìå÷, à çàñòàâëÿåò îáåèõ ìàòåðåé áîðîòüñÿ çà 
ðåáåíêà, ó÷èòûâàÿ òî, ÷òî êàæäàÿ áóäåò ñòàðàòüñÿ ïðèâëå÷ü 
åãî íà ñâîþ ñòîðîíó.

Åñëè â ñîëîìîíîâîì ðåøåíèè ðàññå÷åíèå ðåáåíêà òîëüêî 
ïðåäëàãàåòñÿ êàê ñïîñîá ðàçðåøåíèÿ êîíôëèêòà ìåæäó äâóìÿ 
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ñòîðîíàìè è îñóùåñòâëåíèþ ÷åãî ìàòåðèíñêàÿ ëþáîâü è äîáðîòà 
îäíîé èç ñïîðÿùèõ æåíùèí îêàçûâàåò ñîïðîòèâëåíèå, òî âî âñåì, 
÷òî ñâÿçàíî ñ áðàêîðàçâîäíûìè äåëàìè, íåðåäêî ýòî «ðàññå÷åíèå» 
â ïåðåæèâàíèÿõ è ÷óâñòâàõ äåòåé óæå ïðîèçîøëî. Äåòè –  ýòî 
âñåãäà îäíî ñåðäöå è îäíà äóøà ñ ìàòåðüþ, íî ÷àñòî, âëåêîìûå 
ïîòðåáíîñòüþ â ñïðàâåäëèâîñòè èëè ìó÷àþùèåñÿ ñîçíàíèåì âèíû, 
îíè âñòóïàþòñÿ çà îòöà. Äóøà ðåáåíêà êàê áû ðàçðûâàåòñÿ íà 
äâå ÷àñòè. Îí èñïûòûâàåò âíóòðåííèé ðàçëàä. Ýòè íàáëþäåíèÿ 
íàâîäÿò íàñ íà ðàçìûøëåíèÿ, è íåâîëüíî õî÷åòñÿ ñïðîñèòü ñåáÿ: 
ïóñòü ñîëîìîíîâî ðåøåíèå áûëî âûíåñåíî è îòìåíåíî â ñîîòâåòñòâèè 
ñ âåëåíèåì ìàòåðèíñêîãî ñåðäöà è ñïîñîáíîñòüþ ê ñàìîîòðå÷åíèþ 
îäíîé èç æåíùèí, íî êàê ïîâåë áû ñåáÿ Ñîëîìîí ñåãîäíÿ, åñëè áû îáå 
ñòîðîíû ïðîäîëæàëè íàñòàèâàòü íà ñâîèõ ïðàâàõ, íå ïðîÿâëÿÿ 
óñòóï÷èâîñòè, íå ó÷èòûâàÿ áëàãà òîãî, èç-çà êîãî âåäåòñÿ ñïîð?

Ñïðàâåäëèâîñòü íà òîì ñâåòå

Ìóëëà ïðîïîâåäîâàë ñî ñâîåãî âîçâûøåíèÿ: «Áëàæåííû òå, êòî 
æèâåò â áåäíîñòè. Êòî çäåñü íà çåìëå ãîë êàê ñîêîë, îòòîãî 
÷òî åìó íå íà ÷òî êóïèòü îäåæäû, áóäåò íîñèòü íà òîì ñâåòå 
äðàãîöåííåéøèå òêàíè». Ñêàçàâ ýòî, îí îáðàòèëñÿ ê îäíîìó áåäíÿêó, 
îäåòîìó â ëîõìîòüÿ, êîòîðûé óñòàâèëñÿ íà íåãî ãîëîäíûìè ãëàçàìè: 
«Òû, äîðîãîé äðóã, ìîé ñîñåä. Ãîâîðþ òåáå, íà òîì ñâåòå òû áóäåøü 
îäåâàòüñÿ â òàêèå òêàíè, äî êàêèõ òû îòðîäÿñü íå êàñàëñÿ, è 
áóäåøü åñòü òàêèå êóøàíüÿ, êàêèõ òû íå íþõàë äàæå èçäàëåêà. 
Íî îáåùàþ òåáå ýòî òîëüêî ïðè îäíîì óñëîâèè. Åñëè ÿ ïðèäó ê òåáå 
íà òîì ñâåòå è åñëè ìíå ÷òî-íèáóäü ïîíàäîáèòñÿ, íå çàáóäü, ÷òî ÿ 
áûë òâîèì ñîñåäîì!»

Áåäíÿêó, ïðåòåðïåâàþùåìó îäíó íåñïðàâåäëèâîñòü çà äðóãîé, 
îáåùàþò ñïðàâåäëèâîñòü íà òîì ñâåòå. Íî è ýòî îáåùàíèå íå ëèøåíî 
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ñâîåêîðûñòíîãî èíòåðåñà.
Íàäåæäà, êîòîðóþ õî÷åò ïðîáóäèòü â áåäíÿêå ìóëëà, ïîõîæà íà 

ìèëîñòûíþ íèùåìó, êîòîðóþ ïîäàþò íå äëÿ òîãî, ÷òîáû åìó ïîìî÷ü, à 
ñêîðåå äëÿ òîãî, ÷òîáû çàãëóøèòü ÷óâñòâî ñîáñòâåííîé âèíû è 
ïîçàáîòèòüñÿ î ñïàñåíèè ñâîåé äóøè. Âåäü ìóëëà íå äàåò áåäíÿêó 
íè êóñêà õëåáà, íè äåíåã, ÷òîáû òîò ìîã óòîëèòü ñâîé ãîëîä, âìåñòî 
ýòîãî îí ãîâîðèò òîëüêî ñëîâà, êîòîðûå äîëæíû ïðîáóäèòü íàäåæäó.

×òî îòëè÷àåò âðà÷à îò ïðîðîêà

Îäíàæäû ê Àâèöåííå* ïðèøåë ó÷åíèê, êîòîðûé åãî î÷åíü ïî÷èòàë, 
è ñêàçàë: «Âåëèêèé ãîñïîäèí! Òû ìóäðåå âñåõ íàøèõ ó÷åíûõ. 
Òû ôèëîñîô, âðà÷, ïîýò, àñòðîëîã è çíàåøü ãîðàçäî áîëüøå, ÷åì 
òîãî òðåáóåò íàóêà. Ïî÷åìó òû íå ñòðåìèøüñÿ ñòàòü ïðîðîêîì? ß 
óâåðåí, ÷òî òûñÿ÷è è òûñÿ÷è ëþäåé ïîñëåäóþò çà òîáîé è áóäóò 
ïîñëóøíû òåáå. Ïîäóìàé òîëüêî, Ìóõàììàä áûë âñåãî ëèøü ïîãîíùèêîì 
âåðáëþäîâ, îí áûë íåñâåäóù â íàóêàõ, îäíàêî ñëîâî åãî äîõîäèëî äî 
ñåðäöà êàæäîãî è áûëî óñëûøàíî ìèëëèîíàìè ëþäåé». «Ïðè ñëó÷àå 
ÿ òåáå ýòî îáúÿñíþ, –  îòâåòèë Àâèöåííà, –  èìåé òîëüêî òåðïåíèå».

Íàñòóïèëà î÷åíü õîëîäíàÿ çèìà. Òàêîé ñòóæè íå ìîãëè ïðèïîìíèòü 
äàæå ñòàðöû. Áîëüíîé Àâèöåííà ëåæàë â ïîñòåëè. Â ýòîé æå 
êîìíàòå ëåæàë òîò ñàìûé ó÷åíèê, êîòîðûé êîãäà-òî çàäàâàë åìó 
âîïðîñ. Áûëà íî÷ü. Âûñîõøèé îò ëèõîðàäêè Àâèöåííà ìó÷èëñÿ îò 
æàæäû è ìå÷òàë õîòÿ áû îá îäíîì ãëîòêå õîëîäíîé âîäû. «Äðóã, –  
îáðàòèëñÿ îí ê ñâîåìó ñîñåäó ïî êîìíàòå, –  ÿ î÷åíü õî÷ó ïèòü, íå 
ïðèíåñåøü ëè òû ìíå ñî äâîðà ñòàêàí âîäû?» Ïðåäñòàâèâ ñåáå, ÷òî 
íóæíî èäòè çà âîäîé íà äâîð ïðè òàêîé íåìûñëèìîé ñòóæå, ó÷åíèê 
åùå áîëüøå çàïðÿòàëñÿ ïîä îäåÿëî. «Íåò, ãîñïîäèí, –  ñêàçàë îí, –  
âðà÷è â îäèí ãîëîñ ãîâîðÿò, ÷òî õîëîäíàÿ âîäà ïðè òâîåé áîëåçíè 
âñå ðàâíî ÷òî ÿä». À æàæäà ó Àâèöåííû óñèëèâàëàñü. Âî ðòó 
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âñå ïåðåñîõëî. «Ïðèíåñè æå ìíå õîòü íåìíîãî âîäû! Ïðè ìîåé áîëåçíè 
õîëîäíàÿ âîäà –  êàê ðàç ëó÷øåå ëåêàðñòâî». Îò îäíîé ìûñëè î òîì, 
êàê îí áóäåò ëîìîì ñêàëûâàòü ëåä ñ êîëîäöà, ÷òîáû âûïîëíèòü 
æåëàíèå ó÷èòåëÿ, ñïèíà ó÷åíèêà ïîêðûëàñü ãóñèíîé êîæåé. 
Îí óïîðíî òâåðäèë, ÷òî íåò íè÷åãî áîëåå âðåäíîãî ïðè ëèõîðàäêå, 
÷åì õîëîäíàÿ âîäà. Àâèöåííà æå, âåëèêèé âðà÷, íàñòàèâàë íà 
òîì, ÷òî òîëüêî õîëîäíàÿ âîäà ìîæåò óìåíüøèòü åãî ñòðàäàíèÿ. 
Ðàçãîðåëñÿ ñïîð î äîãìàõ, êîòîðûé äëèëñÿ âñþ íî÷ü íàïðîëåò. 
Ñ íàñòóïëåíèåì ðàññâåòà ñ áàøíè ìèíàðåòà ðàçäàëñÿ ãîëîñ 
ìóýäçèíà, ïðèçûâàþùåãî âåðóþùèõ ñîâåðøèòü îìîâåíèÿ, êàê 
òîãî òðåáóþò çàïîâåäè ïðîðîêà, ñêëîíèòü ãîëîâó â ñòîðîíó Ìåêêè 
è ïðîèçíåñòè ñâÿùåííûå ìîëèòâû èç Êîðàíà. Ó÷åíèê Àâèöåííû 
ñáðîñèë ñ ñåáÿ îäåÿëî, âñêî÷èë ñ êðîâàòè, âûáåæàë îïðîìåòüþ 
èç êîìíàòû, ñêîëîë ëåä ñ êîëîäöà è óìûëñÿ, êàê òî ïðåäïèñûâàëà 
åãî âåðà. Çàòåì îí îïóñòèëñÿ íà êîëåíè íà êîâðèê äëÿ ìîëåíèé, ÷òîáû 
ïðîèçíåñòè óòðåííþþ ìîëèòâó, õâàëó Âñåâûøíåìó.

Ïîñëå òîãî êàê îí ïðîãîâîðèë âñå ìîëèòâû, Àâèöåííà îáðàòèëñÿ ê 
íåìó ñ òàêèìè ñëîâàìè: «Äîðîãîé äðóã, òû, íàâåðíîå, åùå íå çàáûë, 
êàê ñïðàøèâàë ìåíÿ, ïî÷åìó ÿ íå ñòðåìëþñü ñòàòü ïðîðîêîì. Ñåãîäíÿ 
ÿ õî÷ó òåáå íà ýòî îòâåòèòü. Ñìîòðè-êà, Ìóõàììàä, êîòîðûé áûë 
âñåãî ëèøü ïîãîíùèêîì âåðáëþäîâ, ïîêèíóë íàñ áîëåå ÷åì òðèñòà 
ëåò òîìó íàçàä, îäíàêî åãî ñëîâî èìååò òàêóþ ñèëó è âëàñòü, ÷òî 
ìîæåò âûòàùèòü òåáÿ èç òåïëîé ïîñòåëè, íåñìîòðÿ íà ëþòûé ìîðîç, 
çàñòàâèòü óìûòüñÿ ëåäÿíîé âîäîé è ñîâåðøèòü ìîëèòâó. Êîãäà 
æå ÿ âñþ íî÷ü íàïðîëåò ïðîñèë òåáÿ ïðèíåñòè ìíå òîëüêî îäèí 
ñòàêàí âîäû, òû íå âíÿë ìîèì ñëîâàì, õîòÿ ÿ çíàþ, ÷òî òû ïî÷èòàåøü 
ìåíÿ êàê ñâîåãî ó÷èòåëÿ. Âîò îäíà èç ïðè÷èí, ïî÷åìó ÿ, íåñìîòðÿ 
íà âñþ ìîþ ó÷åíîñòü, íèêîãäà íå áóäó ñòðåìèòüñÿ ê òîìó, ÷òîáû 
ñòàòü ïðîðîêîì!»
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Èç ýòîé èñòîðèè ÿñíî ïðåæäå âñåãî îäíî: êàêîå áû äîâåðèå íè 
ïðîÿâëÿë ïàöèåíò ê âðà÷ó, âðà÷ íèêîãäà íå äîëæåí ñ÷èòàòü ñåáÿ 
âñåñèëüíûì ïðîðîêîì.

Òðóäíîñòè,  ñîìíåíèÿ  è  íàäåæäû  âðà÷åé

×óäî ðóáèíà

Øåéõ ðàññêàçûâàë â êîôåéíå, ÷òî õàëèô çàïðåòèë ïåíèå, è 
ó äåðâèøà, êîãäà îí óñëûõàë ïðî ýòî, âñå íóòðî ïðåâðàòèëîñü 
îò ãîðÿ â êîìîê; èçíóðèòåëüíàÿ áîëåçíü íàïàëà íà íåãî. Ê áîëüíîìó 
ïîçâàëè îïûòíîãî ëåêàðÿ. Îí ïîùóïàë ïóëüñ, îñìîòðåë áîëüíîãî ïî âñåì 
ïðàâèëàì ñâîåãî èñêóññòâà, íî íèêàê íå ìîã íàéòè â òîëñòûõ 
êíèãàõ ïî ìåäèöèíå, êîòîðûå îí ïðî÷èòàë, îáúÿñíåíèÿ ýòîé áîëåçíè. 
Ìíîãîëåòíèé îïûò òîæå íå ïîìîã åìó.

Äåðâèø èñïóñòèë äóõ. Ëþáîçíàòåëüíûé ëåêàðü ñäåëàë 
âñêðûòèå è îáíàðóæèë òàì, ãäå áîëü ñèëüíåå âñåãî òåðçàëà 
äåðâèøà, áîëüøîé êàìåíü, êîòîðûé áûë êðàñíûì, êàê ðóáèí. Êîãäà 
ëåêàðü îêàçàëñÿ â íóæäå è ó íåãî ñîâñåì íå áûëî äåíåã, îí ïðîäàë 
ðóáèí. Êàìåíü ïåðåõîäèë èç ðóê â ðóêè, ïîêà íàêîíåö íå ïîïàë ê 
õàëèôó. Òîò âåëåë åãî âñòàâèòü â êîëüöî. Â îäèí ïðåêðàñíûé 
äåíü, íàäåâ êîëüöî, õàëèô âäðóã çàïåë. Â òîò æå ìèã åãî îäåÿíèå 
îêðàñèëîñü â êðîâàâî-êðàñíûé öâåò, õîòÿ íà òåëå íå áûëî íè 
åäèíîé öàðàïèíû. Ñ óäèâëåíèåì îí çàìåòèë, ÷òî ðóáèí â êîëüöå 
çàáóðëèë, êàê êèïÿùåå ìàñëî, è èçëèëñÿ êðîâüþ ïî âñåìó åãî 
îäåÿíèþ. Ýòî ÷óäî èñïóãàëî õàëèôà, è îí çàõîòåë ïðîíèêíóòü â 
òàéíó ðóáèíà. Îí âåëåë ïðèãëàñèòü âñåõ ïðåæíèõ âëàäåëüöåâ 
êàìíÿ, â òîì ÷èñëå è ëåêàðÿ. È òîëüêî ëåêàðü ñìîã ðàçúÿñíèòü 
åìó òàéíó ðóáèíà.

(Ïî Ìîâëàíà)
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Âðà÷ Äðåâíåãî Âîñòîêà ïîëüçîâàë ãëàâíûì îáðàçîì 
ñîñòîÿòåëüíûõ ëþäåé, îäíàêî âûïîëíÿë è ìèññèþ ìèëîñåðäèÿ, 
êîòîðàÿ ïðåäïèñûâàëàñü ðåëèãèîçíûìè âåðîâàíèÿìè. Òàê, ó 
ìíîãèõ ïðàêòèêóþùèõ âðà÷åé áûëà âûâåñêà: «Â ÷åòâåðã 
â ïîñëåïîëóäåííîå âðåìÿ (íàêàíóíå ñâÿòîé ïÿòíèöû) áåäíûì 
ïðåäîñòàâëÿåòñÿ áåñïëàòíîå ëå÷åíèå». Ýòó âûâåñêó ìîæíî 
âèäåòü è ñåãîäíÿ íà ìíîãèõ äîìàõ âðà÷åé, ïðèäåðæèâàþùèõñÿ 
ñòàðûõ òðàäèöèé.

Âðà÷ äîëæåí áûë ìíîãîå çíàòü è óìåòü. Åãî ëå÷åíèå, êîíå÷íî, 
îòëè÷àëîñü îò ñîâðåìåííîãî. Îí äîëæåí áûë óìåòü ïîñòàâèòü 
äèàãíîç, ñäåëàòü àíàëèç ìî÷è, èçìåðèòü ïóëüñ è íàáëþäàòü 
çà òå÷åíèåì áîëåçíè ñâîåãî ïàöèåíòà, à òàêæå âåñòè ñ íèì 
òåðàïåâòè÷åñêóþ áåñåäó è ïðèìåíÿòü ìåòîäû, íàïîìèíàþùèå 
ñîâðåìåííóþ ïñèõîñîìàòè÷åñêóþ ìåäèöèíó.

Ïîýòû è ïèñàòåëè äðåâíåé Ïåðñèè ïîâåäàëè íàì î äåÿòåëüíîñòè 
îäàðåííûõ âðà÷åé è âûñìåÿëè øàðëàòàíñòâî çíàõàðåé. Êîíå÷íî, 
õîðîøèé îïûòíûé âðà÷ áûë äîñòóïåí ðîäîâèòûì è áîãàòûì ëþäÿì. Îá 
óñïåõàõ ëå÷åíèÿ ýòèõ âðà÷åé ñîõðàíèëèñü ðàññêàçû è çàïèñè, 
êîòîðûå ñòàëè ÷åì-òî âðîäå ó÷åáíûõ ïîñîáèé; äàæå òîò, êîìó 
áûëî íå ïî êàðìàíó ëå÷èòüñÿ ó äîðîãîãî âðà÷à, ìîã ïîçíàêîìèòüñÿ ñ 
âðà÷åáíîé ìóäðîñòüþ èç ýòèõ èñòî÷íèêîâ è èçâëå÷ü äëÿ ñåáÿ 
óðîêè, âìåñòî òîãî ÷òîáû ïëàòèòü äåíüãè çà âèçèò ê âðà÷ó.

×òîáû ëó÷øå ïîíÿòü èñòîðèè î ëåêàðÿõ, âàæíî ó÷èòûâàòü 
èñòîðè÷åñêèå óñëîâèÿ òîãî âðåìåíè. Ñóëòàí, öàðü, âëàñòåëèí 
è øåéõ áûëè ïðåäñòàâèòåëÿìè ãîñïîäñòâóþùåãî êëàññà 
ôåîäàëîâ. Âðà÷ ïîëüçîâàëñÿ, ïðàâäà, óâàæåíèåì, íî åãî ïîëîæåíèå 
â îáùåñòâå, åãî òðóä ïðèðàâíèâàëèñü ê ïîëîæåíèþ ïðèäâîðíîãî, 
ñîëäàòà èëè íàìåñòíèêà. Âðà÷ âî ìíîãîì áûë ïîõîæ íà êóïöà. Îí 
òîæå ïóòåøåñòâîâàë ïî ãîðîäàì è ñåëàì, ïðåäëàãàÿ ñâîå óìåíèå 
âðà÷åâàòü êàê òîâàð. Êðîìå âñåãî ïðî÷åãî, âðà÷ äîëæåí áûë 
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åùå óìåòü äîâåñòè äî ñîçíàíèÿ ïàöèåíòà òî, ÷òî åãî ñòðàäàíèÿ 
íå ïðîòèâîðå÷àò ðåëèãèîçíûì çàïîâåäÿì, ïîìî÷ü åìó â òîì, ÷òîáû íà 
íåãî ñíèçîøëî îòêðîâåíèå. Òàêèì îáðàçîì, âðà÷ âî âðåìÿ ëå÷åíèÿ ìîã 
ïðåäîòâðàòèòü âîçìóùåíèå áîëüíîãî, êîòîðîå ìîãëî âñïûõíóòü ïðîòèâ 
Àëëàõà, äîïóñêàþùåãî êàæóùóþñÿ íåñïðàâåäëèâîñòü.

Ðàçäåëåííûå çàáîòû

«Óñíè æå íàêîíåö, çàâòðà îïÿòü íàñòóïèò äåíü Áîæèé, –  
ïðîñòîíàëà æåíùèíà, êîãäà åå ìóæ â ñîòûé ðàç ïåðåâåðíóëñÿ 
ñ îäíîãî áîêà íà äðóãîé, –  ïîêà òû íå óñïîêîèøüñÿ, ÿ íå ñìîãó 
çàñíóòü». «Àõ, æåíà, –  ïîæàëîâàëñÿ ìóæ, –  ìíå íå äî ñíà îò çàáîò! 
Íåñêîëüêî ìåñÿöåâ òîìó íàçàä ÿ ïîäïèñàë âåêñåëü, à çàâòðà 
ñðîê åãî èñòåêàåò. Î, ÿ íåñ÷àñòíûé! Òû æå çíàåøü, ÷òî ó íàñ â 
äîìå íå îñòàëîñü íè ãðîøà, à íàø ñîñåä, êîòîðîìó ÿ äîëæåí äåíüãè, 
ñòàíîâèòñÿ ÿäîâèòûì êàê ñêîðïèîí, êîãäà äåëî êàñàåòñÿ åãî 
äåíåã. Î, ÿ íåñ÷àñòíûé, ðàçâå ÿ ìîãó çàñíóòü!» Ïîñëå ýòîãî îí 
åùå ðàç äåñÿòü ïåðåâåðíóëñÿ ñ îäíîãî áîêà íà äðóãîé. Êàê íè 
ñòàðàëàñü æåíà óñïîêîèòü ìóæà, âñå áûëî íàïðàñíî. Òîãäà îíà 
ïîïûòàëàñü óòåøèòü åãî: «Ïîäîæäè äî çàâòðà, óòðî âå÷åðà 
ìóäðåíåå, à çàâòðà òû ïî-äðóãîìó ïîñìîòðèøü íà âñå ýòî è, ìîæåò 
áûòü, ìû ïðèäóìàåì, êàê óïëàòèòü äîëã». «Íè÷òî, íè÷òî íå ïîìîæåò! 
–  ïðîñòîíàë îïÿòü ìóæ. –  Âñå ïîòåðÿíî!» Òîãäà æåíà, ïîòåðÿâ âñÿêîå 
òåðïåíèå, âñòàëà, ïîäíÿëàñü â ñàä íà êðûøå è êðèêíóëà òàê 
ãðîìêî, ÷òîáû åå ñìîã óñëûøàòü ñîñåä: "Âû çíàåòå, ÷òî ìîé ìóæ 
äîëæåí ïëàòèòü âàì ïî âåêñåëþ, ñðîê êîòîðîãî èñòåêàåò çàâòðà. 
Òàê âîò, ÿ õî÷ó âàì ñêàçàòü òî, ÷åãî âû åùå íå çíàåòå. Ìîé ìóæ íå 
ñìîæåò çàâòðà óïëàòèòü ïî âåêñåëþ». Íå äîæèäàÿñü îòâåòà, îíà 
âåðíóëàñü â ñïàëüíþ è ñêàçàëà: «Åñëè ÿ íå ìîãó ñïàòü, òî ïî÷åìó 
ñîñåä äîëæåí ñïàòü». Äîâîëüíàÿ ñâîèì ñâîåíðàâíûì ïîñòóïêîì, îíà 
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ëåãëà â ïîñòåëü, à ìóæ çàëåç ñ ãîëîâîé ïîä ïðîñòûíþ; îò ñòðàõà ó 
íåãî íå ïîïàäàë çóá íà çóá. Âñêîðå íàñòóïèëà òèøèíà, íàðóøàåìàÿ 
ëèøü ìåðíûì äûõàíèåì ñóïðóãîâ.

(Ïåðñèäñêàÿ èñòîðèÿ)

Äëÿ íàðîäíîé ïñèõîòåðàïèè, êîòîðóþ ïðèìåíÿëè íå âðà÷è, à 
ïðîñòîé íàðîä, õàðàêòåðíû, ïðåæäå âñåãî, òàêèå ïðèåìû, â êîòîðûõ 
áîëüøóþ ðîëü èãðàþò õèòðîñòü è íàõîä÷èâîñòü. Íàïðèìåð, 
ïîïûòàòüñÿ, íàñêîëüêî ýòî áûëî âîçìîæíî, äàòü ùåë÷îê ïî íîñó 
ñîïåðíèêó, óñòðîèòü åìó ïîäâîõ, îñïîðèòü ãîñïîäñòâóþùèå íîðìû 
è áðîñèòü âûçîâ ñèëüíûì ìèðà ñåãî. Ñ ýòèì ñâÿçàíû ðàçëè÷íûå 
âèäû «ñíÿòèÿ íàïðÿæåíèÿ», îäèí èç êîòîðûõ îïèñàí â èñòîðèè 
«Ðàçäåëåííûå çàáîòû». Æåíùèíà ïîìîãëà ñåáå è ñâîåìó ìóæó òåì, 
÷òî âîññòàíîâèëà ñïðàâåäëèâîñòü òàê, êàê îíà åå ïîíèìàëà: åñëè 
ÿ íå ìîãó ñïàòü èç-çà ñâîèõ çàáîò, òî ïî÷åìó äîëæåí ñïàòü êòî-òî 
äðóãîé? Îäíàêî ñóáúåêòèâíî ïîíÿòàÿ ñïðàâåäëèâîñòü íå ðåøàåò 
ïðîáëåìû: äîëã îñòàåòñÿ íåóïëà÷åííûì. Íî çàòî ïîÿâëÿåòñÿ ÷óâñòâî 
óâåðåííîñòè, ÷òî òû, ïî êðàéíåé ìåðå, ìîæåøü ïîñòîÿòü çà ñåáÿ è íå 
ïðåäñòàíåøü óíèæåííûì ïåðåä êðåäèòîðîì, òàê êàê åìó íèñêîëüêî 
íå ëó÷øå, ÷åì òåáå.

Âîëøåáíèê

Îäíàæäû ìóëëà îòïðàâèëñÿ â êëàäîâóþ çà îðåõàìè, òàê 
êàê æåíà îáåùàëà ñâàðèòü åìó ôåçåíüÿí, êóøàíüå, â êîòîðîå 
äîáàâëÿþò îðåõè. Ïðåäâêóøàÿ, êàê îí áóäåò íàñëàæäàòüñÿ ñâîèì 
ëþáèìûì áëþäîì, ìóëëà ãëóáîêî çàñóíóë ðóêó â ñîñóä ñ îðåõàìè 
è çàõâàòèë òàê ìíîãî â ïðèãîðøíþ, ÷òî íå ìîã âûòàùèòü èç íåãî 
ðóêó. Êàê îí íè òÿíóë ðóêó, êàê íè äåðãàë, ñîñóä íå âûïóñêàë 
åå. Îí æàëîâàëñÿ, ñòîíàë è äàæå ðóãàëñÿ, ÷åãî, ñîáñòâåííî, 
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ìóëëà íå èìååò ïðàâà äåëàòü. Íî âñå áûëî íàïðàñíî. Äàæå êîãäà 
æåíà âçÿëàñü çà ñîñóä è èçî âñåõ ñèë ïîòÿíóëà åãî íà ñåáÿ, 
òî è ýòî íå ïîìîãëî. Ðóêà çàñòðÿëà â ãîðëûøêå ñîñóäà. Ïîñëå 
ìíîãèõ áåñïîëåçíûõ ïîïûòîê îíè ïîçâàëè íà ïîìîùü ñîñåäåé. Âñå ñ 
èíòåðåñîì ñëåäèëè çà òåì, ÷òî ïðîèñõîäèëî. Îäèí èç ñîñåäåé 
ïîñìîòðåë íà áåäíÿãó è ñïðîñèë åãî, êàê ýòî ìîãëî ñëó÷èòüñÿ. 
Ïëàêñèâûì ãîëîñîì, ñî ñòîíàìè îò÷àÿíèÿ ìóëëà ïîâåäàë åìó, êàêàÿ 
áåäà ñòðÿñëàñü ñ íèì. Ñîñåä ñêàçàë: «ß òåáå ïîìîãó, åñëè òû 
òî÷íî áóäåøü èñïîëíÿòü òî, ÷òî ÿ ñêàæó!» «ß ãîòîâ öåëîâàòü 
òåáå ðóêè è äåëàòü âñå, ÷òî òû ïðèêàæåøü, òîëüêî îñâîáîäè 
ìåíÿ îò ýòîãî ÷óäîâèùà-ñîñóäà!» «Òîãäà çàñóíü ïî ëîêîòü âñþ 
ðóêó â ñîñóä». Ìóëëà î÷åíü óäèâèëñÿ, çà÷åì åìó áûëî ïîãëóáæå 
çàñîâûâàòü ðóêó â ñîñóä, åñëè îí õîòåë åå âûçâîëèòü îòòóäà. 
Îäíàêî îí ñäåëàë òàê, êàê åìó âåëåëè. Ñîñåä ïðîäîëæàë: «Òåïåðü 
ðàçîæìè êóëàê è ïóñòü âûïàäóò îðåõè, êîòîðûå òû â íåì çàæàë». 
Ýòî ïðèêàçàíèå âûçâàëî íåäîâîëüñòâî ìóëëû, âåäü îí êàê ðàç õîòåë 
äîñòàòü îðåõè äëÿ ñâîåãî ëþáèìîãî êóøàíüÿ, à òåïåðü åìó âåëÿò 
èõ âûïóñòèòü. Ñ íåîõîòîé îí âûïîëíèë óêàçàíèå ñîñåäà. «Òåïåðü 
âûïðÿìè ïàëüöû, ïðèæìè èõ äðóã ê äðóãó è ìåäëåííî âûòÿãèâàé 
ðóêó èç ñîñóäà». Ìóëëà ñäåëàë, êàê åìó âåëåëè, è, î ÷óäî, áåç 
òðóäà âûòàùèë ðóêó. «Ìîÿ ðóêà ñâîáîäíà, íî êàê æå ÿ äîñòàíó 
îðåõè?» –  íåäîóìåâàë ìóëëà. Òîãäà ñîñåä âçÿë ñîñóä, íàãíóë åãî 
è âûñûïàë ñòîëüêî îðåõîâ, ñêîëüêî áûëî íóæíî ìóëëå. Âûëóïèâ 
ãëàçà è ðàçèíóâ ðîò îò èçóìëåíèÿ, ìóëëà ïîñìîòðåë íà âñå ýòî, à 
ïîòîì ñêàçàë: «Óæ íå âîëøåáíèê ëè òû?»

(Ïåðñèäñêàÿ èñòîðèÿ)

Ñî âðåìåíè âîçíèêíîâåíèÿ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ïðàêòèêè 
Äðåâíåãî Âîñòîêà â ïñèõîòåðàïèè ìíîãîå èçìåíèëîñü. Èçó÷àÿ 
íàðóøåíèÿ â ïîâåäåíèè è ïñèõèêå, ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêàÿ íàóêà 
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ñèñòåìàòèçèðîâàëà èõ è äàëà èì íàó÷íîå îáîñíîâàíèå. Áûëè 
äèôôåðåíöèðîâàíû ôóíêöèè îáó÷åíèÿ, âñêðûòà çàâèñèìîñòü 
äèíàìèêè ëè÷íîñòè îò ñîöèàëüíûõ óñëîâèé. Íî, ïîæàëóé, 
òîëüêî â îäíîì îòíîøåíèè ðîëü ïñèõîòåðàïåâòà ñóùåñòâåííî 
íå èçìåíèëàñü. Êàê â òå äàëåêèå âðåìåíà, òàê è ñåãîäíÿ 
ñîõðàíèëîñü ïðåäñòàâëåíèå î ïñèõîòåðàïåâòå êàê î âîëøåáíèêå, 
êîòîðûé, óïðàâëÿÿ âñåì òàèíñòâåííûì, ñâåðõúåñòåñòâåííûì è 
ìèñòè÷åñêèì, ìîæåò îñâåòèòü òåìíûå ñòîðîíû ÷åëîâå÷åñêîé 
äóøè, ïîäîáíî òîìó êàê ðåíãåíîâñêèé àïïàðàò ïðîñâå÷èâàåò 
òåëî ÷åëîâåêà. Êàêèì áû ëåñòíûì íè áûëî ýòî ïðåäñòàâëåíèå 
äëÿ ïñèõîòåðàïåâòà, îíî òåì íå ìåíåå êðàéíå çàòðóäíÿåò 
ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèé ïðîöåññ; ó ïàöèåíòà ïîÿâëÿåòñÿ 
ðàçî÷àðîâàíèå, åñëè âûçäîðîâëåíèå íå íàñòóïàåò íåìåäëåííî, êàê 
ïî ìàíîâåíèþ âîëøåáíîé ïàëî÷êè. Ñ òî÷êè çðåíèÿ ïñèõîòåðàïèè, 
ïîäîáíàÿ ðåàêöèÿ ÿâëÿåòñÿ íå ÷åì èíûì, êàê çàùèòíûì ìåõàíèçìîì, 
ñîïðîòèâëåíèåì èëè ïîòðåáíîñòüþ âî âñåìîãóùåì «îòöå». Îáðàç 
âðà÷à-âîëøåáíèêà, êàêèì åãî ïðåäñòàâëÿþò ñåáå ìíîãèå ïàöèåíòû, 
ñîçäàåò íåìàëûå òðóäíîñòè äëÿ ïñèõîòåðàïèè, äëÿ ïîíèìàíèÿ åå 
çíà÷åíèÿ â îáùåñòâå.

Çàâåòíîå æåëàíèå

Ê ëåêàðþ ïðèøåë ñåäîé áåççóáûé øåéõ è ñòàë æàëîâàòüñÿ: 
«Î òû, ïîìîãàþùèé âñåì ëþäÿì, ïîìîãè òàêæå è ìíå. Ñòîèò ìíå òîëüêî 
çàñíóòü, êàê ñíîâèäåíèÿ îâëàäåâàþò ìíîé. Ìíå ñíèòñÿ, áóäòî ÿ 
ïðèøåë íà ïëîùàäü ïåðåä ãàðåìîì. À æåíùèíû òàì âîñõèòèòåëüíû, 
ïîäîáíû öâåòàì ÷óäåñíîãî ñàäà, áîæåñòâåííûì ãóðèÿì ðàÿ. Íî ñòîèò 
ìíå ïîÿâèòüñÿ âî äâîðå, êàê âñå îíè ñðàçó èñ÷åçàþò ÷åðåç 
ïîòàéíîé õîä». Ëåêàðü íàìîðùèë ëîá, ñòàë óñèëåííî ðàçìûøëÿòü 
è íàêîíåö ñïðîñèë: «Òû õî÷åøü, íàâåðíîå, ïîëó÷èòü ó ìåíÿ ïîðîøîê 
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èëè ñíàäîáüå, ÷òîáû èçáàâèòüñÿ îò ýòîãî ñíà». Øåéõ ïîñìîòðåë íà 
ëåêàðÿ îòñóòñòâóþùèì âçãëÿäîì è âîñêëèêíóë: «Òîëüêî íå ýòî! 
Åäèíñòâåííîå, ÷åãî ÿ õî÷ó, òàê ýòî ÷òîáû äâåðè ïîòàéíîãî õîäà 
áûëè çàïåðòû, è òîãäà æåíùèíû íå ñìîãóò óáåæàòü îò ìåíÿ».

Äåòè ãîâîðÿò: ñíû –  ýòî êèíî, êîòîðîå ñìîòðèøü âî ñíå. Òàêîå 
ïðîñòîå îïðåäåëåíèå èìååò ãëóáîêèé ñìûñë. Â ñíîâèäåíèÿõ 
ìåëüêàþò äåéñòâèÿ, âîçíèêàþò ïåðåæèâàíèÿ è ïðîèñõîäÿò 
ñîáûòèÿ. Îäíàêî î÷åíü ÷àñòî âèäÿùåìó ñíû íåÿñíî, ãåðîé ëè îí 
ñâîåãî ñíîâèäåíèÿ èëè òîëüêî çðèòåëü. Â ïñèõîëîãèè ñíîâèäåíèå 
ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê îäíà èç ñòàäèé ñíà. Ñóùåñòâóþò 
ðàçëè÷íûå ìíåíèÿ î òîì, ÷òî îçíà÷àþò ñíîâèäåíèÿ, êàêîâ èõ 
ñìûñë: ñíîâèäåíèÿ êàê ïðåäñêàçàíèå áóäóùåãî, ñíîâèäåíèÿ êàê 
ïåðåðàáîòêà ïåðåæèâàíèé, ñíîâèäåíèÿ êàê ÿçûê áåññîçíàòåëüíîãî.

Ïîñëåäíèì îïðåäåëåíèåì ñíîâèäåíèé çàíèìàëèñü ãëàâíûì îáðàçîì 
ïðåäñòàâèòåëè ïñèõîàíàëèçà, èñõîäÿ èç ñëåäóþùèõ ïîñûëîê: 
ñîäåðæàíèå âïå÷àòëåíèé è ïðåäñòàâëåíèé, êîòîðûå ïîäàâëÿþòñÿ 
èëè âûòåñíÿþòñÿ â ñîñòîÿíèè áîäðñòâîâàíèÿ, îáëåêàþòñÿ âî 
âðåìÿ ñíà â îáðàçû ñèìâîëîâ, êîãäà ñîñòîÿíèå êîíòðîëÿ ñîçíàíèÿ 
ñíèæàåòñÿ. Ýòè ñèìâîëû ïîìîãàþò òîëêîâàòåëþ ñíîâ ðàñêðûòü 
òî ñîäåðæàíèå, êîòîðîå îíè ïðåäñòàâëÿþò â çàøèôðîâàííîì âèäå. 
Â ñíîâèäåíèÿõ ïåðåä ãëàçàìè âèäÿùåãî ñîí ïðîõîäÿò äåéñòâèÿ, 
ñîáûòèÿ, öåëûå èñòîðèè, êîòîðûå îñîçíàþòñÿ, òîëüêî ïîêà 
äëèòñÿ ñîí, à ïîòîì ñðàçó æå çàáûâàþòñÿ, íî áûâàåò è òàê, ÷òî 
îíè çàíèìàþò ìûñëè ÷åëîâåêà â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ÷àñîâ, äíåé, 
à èíîãäà è âñþ æèçíü. Çíà÷åíèå, ñìûñë ýòèõ ñíîâèäåíèé ðåäêî 
áûâàåò ÿñíûì è îäíîçíà÷íûì, îí öåëèêîì çàâèñèò îò òîëêîâàíèÿ è îò 
òîãî, êàê èõ ïîíèìàþò. Ïîäîáíî òîìó êàê îäèí ÷åëîâåê ðàññêàçûâàåò 
äðóãîìó êàêóþ-íèáóäü èñòîðèþ, òàê è âî ñíå ìû ðàññêàçûâàåì 
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èñòîðèè, íî òîëüêî ñàìèì ñåáå, íå çíàÿ íè èõ íà÷àëà, íè èõ êîíöà. 
Êàæåòñÿ, áóäòî êòî-òî ðàññêàçûâàåò íàì òî, ÷òî íàñ ãëóáîêî 
òðîãàåò, çàäåâàåò, òî, ÷åìó ìû ñî÷óâñòâóåì, ñîñòðàäàåì èëè 
ðàäóåìñÿ. Âîçìîæíî, ÷òî èìåííî â ñíîâèäåíèÿõ ôàíòàçèÿ ïîëó÷àåò äëÿ 
ñåáÿ òî «ïîëå äåÿòåëüíîñòè», êîòîðîãî íåò äëÿ íåå â ïîâñåäíåâíîé 
æèçíè, ãäå ïðåîáëàäàåò ðàññóäîê. Ñíîâèäåíèÿ, òàêèì îáðàçîì, –  ýòî 
èíäèâèäóàëüíûå, íåïîâòîðèìûå èñòîðèè æèçíè, òåñíî ñâÿçàííûå ñ 
ëè÷íîñòüþ. Ýòî ñâîåãî ðîäà èíäèâèäóàëüíûå ìèôîëîãèè, ñâîåîáðàçíî 
îòðàæàþùèå äåéñòâèòåëüíîñòü è îòêðûâàþùèå íàì äîñòóï ê 
ëè÷íîñòíîìó ïîíèìàíèþ äåéñòâèòåëüíîñòè.

Ïñèõîàíàëèç è ãëóáèííàÿ ïñèõîëîãèÿ îïðåäåëÿþò ñíîâèäåíèÿ 
êàê öàðñêèé ïóòü (via regia) ê áåññîçíàòåëüíîìó. Ýòî ñâîéñòâî 
ñíîâèäåíèé èñïîëüçóåòñÿ â ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ïðàêòèêå, 
êîãäà ïàöèåíò ïîëó÷àåò çàäàíèå ðàññêàçàòü î ñâîèõ ñíîâèäåíèÿõ, 
íàéòè ê íèì àññîöèàöèè, à âðà÷ ñâîèì òîëêîâàíèåì ñíîâèäåíèé 
ïîìîãàåò ïàöèåíòó â ïðîöåññå èõ îñîçíàíèÿ.

Ñíîâèäåíèÿ äåéñòâóþò êàê òåðàïåâòè÷åñêèé ïîñðåäíèê, 
êîòîðûé âêëþ÷àåòñÿ â îòíîøåíèÿ ìåæäó âðà÷îì è ïàöèåíòîì. Ýòó 
ôóíêöèþ ñíîâèäåíèé êàê ïîñðåäíèêà, îòíîñÿùóþñÿ ïðåæäå âñåãî 
ê èíäèâèäóàëüíîé èñòîðèè æèçíè, ìîæíî óïîäîáèòü ðîëè ñêàçàíèé, 
õðàíèìûõ â êîëëåêòèâíîé ïàìÿòè ïîêîëåíèé, îòäåëüíûõ ñîöèàëüíûõ 
ãðóïï è êóëüòóð. Òðóäíî ïðîâåñòè ðåçêóþ ãðàíü ìåæäó 
ñíîâèäåíèåì è èñòîðèåé, ìåæäó èíäèâèäóàëüíîé è êîëëåêòèâíîé 
ìèôîëîãèåé. Âî-ïåðâûõ, ïîòîìó, ÷òî ÿâëåíèÿ, ñîáûòèÿ, èãðàþùèå 
ðîëü â æèçíè îïðåäåëåííîé êóëüòóðû èëè ñîöèàëüíîé ãðóïïû, 
êàê áû ïåðåðàáàòûâàþòñÿ èíäèâèäóàëüíûì ñîçíàíèåì è âõîäÿò 
â ìèð ïåðåæèâàíèé îïðåäåëåííîé ëè÷íîñòè; âî-âòîðûõ, ïîòîìó, ÷òî 
îòäåëüíûå ÷ëåíû ñîöèàëüíûõ ãðóïï ïîäîáíûå èëè ïîõîæèå òåìû è 
ìîòèâû äåëàþò äîñòîÿíèåì êîëëåêòèâíîé òðàäèöèè.
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Êîìó æå âåðèòü?

«Ìîã áû òû ìíå îäîëæèòü òâîåãî îñëà íà ñåãîäíÿ?» –  ñïðîñèë 
ó ìóëëû îäèí êðåñòüÿíèí. «Äîðîãîé äðóã, –  ñêàçàë ìóëëà, –  òû 
çíàåøü, ÷òî ÿ âñåãäà ãîòîâ îêàçàòü òåáå ïîìîùü, åñëè òû â íåé 
íóæäàåøüñÿ. Ìîå ñåðäöå ïðîñòî æàæäåò äàòü òåáå, ïðàâåäíîìó 
÷åëîâåêó, ìîåãî îñëà. ß áóäó ðàä âèäåòü, êàê òû ïðèâåçåøü 
äîìîé ïëîäû ñî ñâîåãî ïîëÿ íà ìîåì îñëå. Íî âîò, ÷òî ÿ äîëæåí òåáå 
ñêàçàòü, äðóã ìîé ñåðäå÷íûé: ê ñîæàëåíèþ, ÿ îäîëæèë îñëà 
äðóãîìó ÷åëîâåêó». Ðàñòðîãàííûé äî ãëóáèíû äóøè ñëîâàìè 
ìóëëû êðåñòüÿíèí ïîáëàãîäàðèë åãî: «Õîòÿ òû è íå ñìîã ìíå ïîìî÷ü, 
íî òâîè äîáðûå ðå÷è î÷åíü ïîìîãëè ìíå. Äà ïîìîæåò òåáå Áîã, î 
áëàãîðîäíûé, äîáðûé è ìóäðûé ìóëëà». Îí çàñòûë â ãëóáîêîì ïîêëîíå, 
è âäðóã èç îñëèíîãî ñòîéëà ðàçäàëîñü îãëóøèòåëüíîå: «È-à!» 
Êðåñòüÿíèí èçóìèëñÿ, ïîäíÿë óäèâëåííî ãëàçà è, íàêîíåö, ñïðîñèë 
ñ íåäîâåðèåì: «×òî ýòî ÿ ñëûøó? Âåäü òâîé îñåë çäåñü. ß òîëüêî 
÷òî ñëûøàë åãî âîïëü». Ìóëëà ïîêðàñíåë îò ãíåâà è çàîðàë: «Àõ òû, 
íåáëàãîäàðíûé! ß æå ñêàçàë òåáå, ÷òî îñëà çäåñü íåò. Êîìó òû 
áîëüøå âåðèøü, ìíå, ìóëëå, èëè ãëóïîìó êðèêó åùå áîëåå ãëóïîãî 
îñëà?»

Ó ìíîãèõ ëþäåé, êàê ó âðà÷åé, òàê è ïàöèåíòîâ, êàê áû 
íàäåòû øîðû íà ãëàçà. Îíè ñ÷èòàþò, ÷òî òîëüêî îïðåäåëåííûå 
ïðè÷èíû çàáîëåâàíèé ìîãóò áûòü äîêàçàíû. Äðóãèå æå 
âîçìîæíûå ïðè÷èíû, à òàêæå ôîí çàáîëåâàíèé íå ïðèíèìàþòñÿ 
âî âíèìàíèå. Ïîýòîìó ïñèõîñîìàòèêà è íàõîäèëàñü äîëãîå âðåìÿ â 
òóïèêå. Ýòîé îãðàíè÷åííîñòè ñïîñîáñòâîâàëè ôàíòàñòè÷åñêèå 
óñïåõè ñîìàòè÷åñêîé ìåäèöèíû, â òî âðåìÿ êàê î÷åâèäíàÿ 
âçàèìîñâÿçü ìåæäó ñîöèàëüíîé, ïñèõè÷åñêîé è ôèçè÷åñêîé 
ñôåðàìè íå ïðèíèìàëàñü âî âíèìàíèå. Ïåðåãðóæåííîñòü íà ðàáîòå, 
ïåðåæèâàíèÿ, ñìåðòü áëèçêèõ, ïîñòîÿííûå êîíôëèêòû â ñåìüå 
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íå ðàññìàòðèâàëèñü êàê âîçìîæíûå ïðè÷èíû ïñèõè÷åñêèõ 
çàáîëåâàíèé. Ëå÷èëè òîëüêî ôèçè÷åñêèå ïîñëåäñòâèÿ. À ïîñëå 
èçîáðåòåíèÿ ñîîòâåòñòâóþùèõ ìåäèêàìåíòîâ ñòàëè ëå÷èòü è 
ñèìïòîìû äóøåâíûõ áîëåçíåé.

Â òî æå âðåìÿ íåêîòîðûå âðà÷è, ÷òîáû ïî âîçìîæíîñòè íå 
èñêàçèòü ñóòè ïñèõîòåðàïèè è ïðåäîòâðàòèòü ñìåùåíèå 
ïñèõè÷åñêèõ íàðóøåíèé, ïðåäëàãàþò ñîâåðøåííî îòêàçàòüñÿ 
îò ïðèìåíåíèÿ ìåäèêàìåíòîâ äàæå â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà îíè 
îáëåã÷àþò íåñòåðïèìûå ñòðàäàíèÿ ïàöèåíòà.

Âîò ïî÷åìó âàæíî âíèìàòåëüíî è âñåñòîðîííå èññëåäîâàòü 
êàæäûé êîíêðåòíûé ñëó÷àé è èçó÷àòü óñëîâèÿ, ïðåæäå ÷åì 
ïðèíÿòü òîò èëè èíîé ñïîñîá ëå÷åíèÿ èëè èõ êîìáèíàöèþ. Ðåøàòü, 
êàêîìó âðà÷ó âåðèòü, ïðåäîñòàâëÿåòñÿ â çíà÷èòåëüíîé ìåðå 
ñàìîìó ïàöèåíòó, òàê êàê îí èìååò ïðàâî çíàòü âñå î ñâîåé áîëåçíè 
è î ñìûñëå òåðàïåâòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé.

Èìåííî ïî ýòèì ïðè÷èíàì âðà÷è-íåïñèõîòåðàïåâòû äîëæíû 
áûòü îñâåäîìëåíû î âîçìîæíîñòÿõ è ãðàíèöàõ ïñèõîòåðàïèè è 
íåçàìåäëèòåëüíî íàïðàâëÿòü ïàöèåíòà íà ñîîòâåòñòâóþùåå 
ëå÷åíèå. Ýòî óñëîâèå êàæåòñÿ íàì îñîáåííî âàæíûì, ïîòîìó ÷òî 
èíîãäà ïðîõîäèò íå ìåíåå øåñòè ëåò, ïðåæäå ÷åì ïàöèåíò ñ 
ïñèõîñîìàòè÷åñêèìè íàðóøåíèÿìè, òî åñòü ñ ñîìàòè÷åñêèìè 
çàáîëåâàíèÿìè, ñâÿçàííûìè ñ ïñèõè÷åñêèìè ïðè÷èíàìè, íàêîíåö 
îáðàùàåòñÿ ê ñïåöèàëèñòó-ïñèõîòåðàïåâòó.

Îãðàíè÷åííûå âîçìîæíîñòè âðà÷à â ýòèõ ñëó÷àÿõ ïîðîæäàþò 
ó ïàöèåíòà ðàçî÷àðîâàíèå â åãî âîîáðàæàåìîì «âñåìîãóùåñòâå». 
Ê äîâåðèþ ïàöèåíòà, êîòîðîå îí èñïûòûâàåò ê ñâîåìó âðà÷ó, 
äîáàâëÿåòñÿ íàäåæäà, ÷òî âðà÷ äîëæåí âñå çíàòü, åñëè æå 
ïàöèåíò âèäèò, ÷òî âîçìîæíîñòè âðà÷à îãðàíè÷åíû, òî ýòî ÷àùå 
âñåãî âîñïðèíèìàåòñÿ êàê ñëàáîñòü. Åñòü íåìàëî ïàöèåíòîâ è 
èõ ðîäñòâåííèêîâ, êîòîðûå õîòåëè áû èìåòü âðà÷à, ïîõîæåãî íà 
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ëåêàðÿ èç ñëåäóþùåé èñòîðèè.

Ëåêàðü çíàåò âñå!

Â ïîñòåëè ëåæàë òÿæåëîáîëüíîé è êàçàëîñü, ÷òî äíè åãî óæå 
ñî÷òåíû. Æåíà â ñòðàõå çà æèçíü ìóæà ïîøëà çà äåðåâåíñêèì 
ëåêàðåì. Îí áîëåå ïîëó÷àñà âûñòóêèâàë è âûñëóøèâàë áîëüíîãî, 
ùóïàë ïóëüñ, ïðèêëàäûâàë óõî ê ãðóäè ïàöèåíòà, ïîâîðà÷èâàë 
åãî òî íà æèâîò, òî íà áîê, òî îïÿòü íà ñïèíó, ïîäíèìàë íîãè, îòêðûâàë 
ãëàçà, ñìîòðåë åìó â ðîò è íàêîíåö èçðåê óâåðåííî è îïðåäåëåííî: 
«Äîáðàÿ æåíùèíà, ê ñîæàëåíèþ, ÿ äîëæåí ñîîáùèòü âàì ïå÷àëüíóþ 
èñòèíó, âàø ìóæ óæå äâà äíÿ êàê ìåðòâ». Òóò òÿæåëîáîëüíîé â 
óæàñå ïîäíÿë ãîëîâó è èñïóãàííî çàñòîíàë: «Äà íåò æå, ìîÿ ëþáèìàÿ, 
ÿ åùå æèâ!» Òîãäà æåíùèíà ýíåðãè÷íî ñòóêíóëà êóëàêîì áîëüíîãî 
ïî ãîëîâå è ãíåâíî çàêðè÷àëà: «Çàìîë÷è! Ëåêàðü ëó÷øå çíàåò, æèâ 
òû èëè ìåðòâ!»

(Ïåðñèäñêàÿ èñòîðèÿ)

Ó ïàöèåíòà åñòü äâå ñïîñîáíîñòè: ê áîëåçíè è ê çäîðîâüþ. Â 
öåíòðå âíèìàíèÿ âðà÷à íàõîäÿòñÿ êàê áîëåçíü, òàê è çäîðîâüå. 
Îí ìîæåò âîçäåéñòâîâàòü íà áîëåçíü, à ìîæåò ìîáèëèçîâàòü 
ñïîñîáíîñòü ê çäîðîâüþ. Â ýòîì ñîñòîèò ïåðâîñòåïåííàÿ çàäà÷à è 
öåëü ïðîôèëàêòè÷åñêîé ìåäèöèíû è ïñèõîãèãèåíû.

Íåîáû÷íîå ëå÷åíèå

Îäíàæäû Àâèöåííà, áóäó÷è ïðèäâîðíûì âðà÷îì ó âëàñòåëèíà 
Íóõå-Ñàìàíè, áûë íà ïðèäâîðíîì ïðàçäíåñòâå. Îäíà èç ïðèäâîðíûõ 
äàì ïîäíîñèëà ãîñòÿì áîëüøîå áëþäî ñ ôðóêòàìè. Ïðèñåâ ïåðåä 
Àâèöåííîé â ïîêëîíå, ÷òîá ïðåäëîæèòü åìó ôðóêòû, îíà âäðóã 
íå ñìîãëà âûïðÿìèòüñÿ è çàêðè÷àëà îò ðåçêîé áîëè. Ýòî áûë 
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ïðîñòðåë. Âëàñòåëèí ñòðîãî ïîñìîòðåë íà Àâèöåííó è âåëåë 
åìó íåìåäëåííî îêàçàòü ïîìîùü. Àâèöåííà ìó÷èòåëüíî ñòàðàëñÿ 
ñîáðàòüñÿ ñ ìûñëÿìè. Ñâîè ëåêàðñòâà îí îñòàâèë äîìà è äîëæåí 
áûë íàéòè íîâîå ðåøåíèå. Ê âñåîáùåìó èçóìëåíèþ, îí âíåçàïíî 
ñõâàòèë äåâóøêó çà ãðóäü. Îíà â óæàñå îòïðÿíóëà è çàñòîíàëà 
îò åùå áîëåå íåñòåðïèìîé áîëè. Íå óñïåë öàðü, âîçìóùåííûé 
äåðçîñòüþ âðà÷à, ïðîìîëâèòü è ñëîâà, êàê Àâèöåííà áûñòðûì 
äâèæåíèåì ñóíóë ðóêó ïîä ïëàòüå ïðèäâîðíîé äàìû è îäíèì ðûâêîì 
ïîïûòàëñÿ ñäåðíóòü ñ íåå øàëüâàðû. Äåâóøêà ïîêðàñíåëà îò 
ñòûäà è, ñòàðàÿñü çàùèòèòüñÿ, ñäåëàëà ðåçêîå äâèæåíèå. È, 
î ÷óäî! Áîëü îñòàâèëà åå. Îíà âûïðÿìèëàñü âî âåñü ðîñò, Àâèöåííà, 
ñ óäîâîëüñòâèåì ïîòèðàÿ ðóêè, ñêàçàë: «Ïðåêðàñíî, ÷òî ÿ ñìîã åé 
ïîìî÷ü».

Ìåòîäû äðåâíèõ âðà÷åé âîïðåêè âñåì òåõíè÷åñêèì è 
òåîðåòè÷åñêèì íåäîñòàòêàì, à ìîæåò áûòü, áëàãîäàðÿ èì 
áûëè ïðîñòî ãåíèàëüíû. Ïðè âñåì êîìèçìå ýòîé èñòîðèè ïðèåì, 
èñïîëüçîâàííûé Àâèöåííîé, î÷åíü ïîó÷èòåëåí. Ïðåäïîëîæèì, îí çíàë, 
÷òî îäíîñòîðîííåå ñóäîðîæíîå ïîëîæåíèå òåëà, êîòîðîå ïðèíèìàåò 
áîëüíîé ðàäèêóëèòîì îò ñòðàõà ïåðåä áîëÿìè, åùå áîëüøå 
óñèëèâàåò èõ. Â òàêîì ñëó÷àå îí ìîã áû èñïîëüçîâàòü ïðèåì, 
êîòîðûé ìû ïðèìåíÿåì â õèðîïðàêòèêå è ïñèõîòåðàïèè äëÿ òîãî, 
÷òîáû ñíÿòü ñóäîðîãè ìóñêóëîâ. Íî âðåìåíè ó íåãî íà ýòî íå áûëî. 
Àâèöåííà áûë íå òîëüêî âðà÷îì, íî åùå è ìàñòåðîì ñâîåãî äåëà, è 
öàðü æäàë îò íåãî íåìåäëåííîãî ïîäòâåðæäåíèÿ åãî ìàñòåðñòâà. 
Ïîýòîìó îí íàøåë íåîáû÷íîå ðåøåíèå è íà ýòîì ïîñòðîèë ñâîå ëå÷åíèå. 
Àâèöåííà, ïî-âèäèìîìó, ïðåäïîëàãàë, ÷òî ñåêñóàëüíîå òàáó, ñòûä, 
ñòðàõ îêàçàòüñÿ ðàçäåòîé ïåðåä âñåìè, áóäåò ñèëüíåå, ÷åì 
ñòðàõ ïåðåä óæàñíûìè áîëÿìè, íå äàâàâøèìè äåâóøêå ñäåëàòü 
íè îäíîãî äâèæåíèÿ. Ðàñ÷åò Àâèöåííû, êàê ïîâåñòâóåò èñòîðèÿ, 
îêàçàëñÿ ïðàâèëüíûì.
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Åãî ìåòîä âîçäåéñòâèÿ íà ïîâåäåíèå è òåì ñàìûì íà òåëî, 
ïðåíåáðåãàÿ ïñèõîñîöèàëüíûìè íîðìàìè, ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ïðèìåð  
ñîöèîïñèõîñîìàòè÷åñêîé òåðàïèè.

Ìóäðîñòü ëåêàðÿ

Îäèí ñóëòàí ïëûë ñî ñâîèì ñàìûì ëþáèìûì ñëóãîé íà êîðàáëå. 
Ñëóãà, íèêîãäà åùå íå ïóñêàâøèéñÿ â ïëàâàíèå ïî ìîðþ, è òåì 
áîëåå êàê ñûí çåìëè, íèêîãäà íå âèäåâøèé ìîðñêèõ ïðîñòîðîâ, 
ñèäÿ â ïóñòîì òðþìå êîðàáëÿ, âîïèë, æàëîâàëñÿ, äðîæàë è ïëàêàë. 
Âñå áûëè äîáðû ê íåìó è ñòàðàëèñü óñïîêîèòü åãî. Îäíàêî ñëîâà 
ñî÷óâñòâèÿ äîñòèãàëè òîëüêî åãî óøåé, íî íå ñåðäöà, èçìó÷åííîãî 
ñòðàõîì. Âëàñòåëèí åäâà ïåðåíîñèë êðèêè ñâîåãî ñëóãè, è 
ïóòåøåñòâèå ïî ñèíåìó ìîðþ ïîä ãîëóáûì íåáîì íå äîñòàâëÿëî åìó 
áîëüøå íèêàêîãî óäîâîëüñòâèÿ. Òîãäà ïðåäñòàë ïåðåä íèì ìóäðûé 
õàêèì, åãî ïðèäâîðíûé ëåêàðü. «Î âëàñòåëèí, åñëè òû äîçâîëèøü, 
ÿ ñìîãó åãî óñïîêîèòü». Ñóëòàí ñðàçó æå ñîãëàñèëñÿ. È òîãäà 
ëåêàðü ïðèêàçàë ìàòðîñàì áðîñèòü ñëóãó â ìîðå. Îíè îõîòíî 
âûïîëíèëè ïðèêàçàíèå, òàê êàê ðàäû áûëè èçáàâèòüñÿ îò ýòîãî 
íåñíîñíîãî êðèêóíà. Ñëóãà áîëòàë íîãàìè, çàäûõàÿñü, ëîâèë ðòîì 
âîçäóõ, öåïëÿëñÿ çà ñòåíêó áîðòà è óìîëÿë âçÿòü åãî íà êîðàáëü. 
Åãî âûòàùèëè èç âîäû çà âîëîñû, è îí òèõî óñåëñÿ â óãëó. Íè 
îäíîãî ñëîâà æàëîáû áîëüøå íå ñîðâàëîñü ñ åãî óñò. Ñóëòàí áûë 
èçóìëåí è ñïðîñèë ëåêàðÿ: «Êàêàÿ ìóäðîñòü ñêðûâàëàñü çà ýòèì 
ïîñòóïêîì?» Ëåêàðü îòâåòèë: «Òâîé ñëóãà åùå íèêîãäà íå ïðîáîâàë 
âêóñà ìîðñêîé ñîëè. Îí íå ïðåäñòàâëÿë, êàêîé îïàñíîñòüþ ìîæåò 
ãðîçèòü âîäà. À ïîòîìó è íå ìîã çíàòü, êàêîå ñ÷àñòüå ÷óâñòâîâàòü 
òâåðäûå äîñêè ïàëóáû êîðàáëÿ ïîä íîãàìè. Öåíó ñïîêîéñòâèÿ è 
ñàìîîáëàäàíèÿ ïîçíàåøü òîëüêî òîãäà, êîãäà õîòü ðàç ïîñìîòðåë 
îïàñíîñòè ïðÿìî â ãëàçà. Òû, ïîâåëèòåëü, âñåãäà ñûò è íå çíàåøü, 
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êàêîé âêóñ ó ïðîñòîãî êðåñòüÿíñêîãî õëåáà. Äåâóøêà, êîòîðóþ 
òû, ê ïðèìåðó, ñ÷èòàåøü íåêðàñèâîé, ìîÿ âîçëþáëåííàÿ. Åñòü 
ðàçíèöà ìåæäó òåì, ó êîãî åñòü âîçëþáëåííàÿ, è òåì, êòî ëèøü 
ñòðàñòíî îæèäàåò åå ïîÿâëåíèÿ».

(Ïî Ñààäè)

Äîñòèæåíèÿ äðåâíåé ìåäèöèíû, ïðèìåðû êîòîðûì ìû 
íàõîäèì â âîñòî÷íûõ èñòîðèÿõ, ïðåäøåñòâîâàëè ñîâðåìåííîé 
ïñèõîñîìàòè÷åñêîé ìåäèöèíå. Îíè êàê áû â îáùèõ ÷åðòàõ 
ïðåäâîñõèùàþò òå òåðàïåâòè÷åñêèå ìåòîäû, êîòîðûå òîëüêî â 
íàøå âðåìÿ ïðèîáðåëè îïðåäåëåííûå î÷åðòàíèÿ è áûëè ïðèâåäåíû 
â íàó÷íóþ ñèñòåìó. Îäíèì èç òàêèõ ìåòîäîâ, öåëåíàïðàâëåííî 
ïðèìåíÿåìûõ ñåãîäíÿ â ïñèõîòåðàïèè ïðè ëå÷åíèè ðàçëè÷íûõ 
ñòðàõîâ (ôîáèé), ÿâëÿåòñÿ ïîâåäåí÷åñêàÿ òåðàïèÿ. Îíà èñõîäèò 
èç òîãî, ÷òî ïîâåäåíèþ ìîæíî íàó÷èòüñÿ è ñîîòâåòñòâåííî â 
îïðåäåëåííîé òåðàïåâòè÷åñêîé ñèòóàöèè ìîæíî «ðàçó÷èòüñÿ».

Ýòà ïîñòîÿííàÿ ñìåíà «íàó÷åíèÿ è ðàçó÷åíèÿ» ïðîèñõîäèò â 
íàøåé ïîâñåäíåâíîé æèçíè. Êîíå÷íî, ÷àñòî ñëó÷àåòñÿ òàê, ÷òî 
÷åëîâåê ñòàðàåòñÿ èçáåãàòü ñèòóàöèé, âûçûâàþùèõ ñòðàõ, 
íî èìåííî ïîýòîìó ÷óâñòâî ñòðàõà åùå áîëåå óñèëèâàåòñÿ. Ýòîò 
íåâðîòè÷åñêèé ïàðàäîêñ ìû ïîñòåïåííî ðàçðóøàåì â òåðàïèè 
ïîâåäåíèÿ ïðè ïîìîùè ñèñòåìàòè÷åñêîé äåñåíñèáèëèçàöèè, òî 
åñòü óìåíüøåíèÿ âîñïðèèì÷èâîñòè ê òðàâìèðóþùèì âîçäåéñòâèÿì. 
Öåëü ýòîãî ìåòîäà –  ïðèîáðåòåíèå îïûòà, ïîëó÷åííîãî ïðè íàó÷åíèè, 
âîçìîæíîñòü ïîíÿòü, ÷òî êàêàÿ-ëèáî ñèòóàöèÿ íå ñîïðîâîæäàåòñÿ 
èëè, ïî êðàéíåé ìåðå, íå âñåãäà ñîïðîâîæäàåòñÿ íåãàòèâíûì 
îïûòîì. Ïðèìåðîì äðåâíåé òåðàïèè ñòðàõîâ ÿâëÿåòñÿ èñòîðèÿ 
ïðî ìóäðîñòü ëåêàðÿ, ïåðåäàííàÿ Ñààäè. Ïðèñòàëüíîå âíèìàíèå 
ê ñòðàõàì ïðîÿâëÿëè â òî âðåìÿ íå òîëüêî âðà÷è. Ýòî ïðåæäå 
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âñåãî áûëà ôèëîñîôñêàÿ ïðîáëåìà, èìåâøàÿ îòíîøåíèå ê âîïðîñó î 
ñóùíîñòè ÷åëîâåêà. Ñòðàõ ðàññìàòðèâàëñÿ êàê ðåàêöèÿ íà 
îòíîøåíèå ÷åëîâåêà ê íåèçâåñòíîìó. Ôèëîñîôû Äðåâíåãî Âîñòîêà 
ðàçëè÷àëè òðè âèäà ñòðàõà, êîòîðûå îíè íàçûâàëè èçíà÷àëüíûì 
ñòðàõîì.

Ñòðàõ ïåðåä ïðîøëûì, ïðè÷èíîé êîòîðîãî îíè ñ÷èòàëè ðàçëè÷íîãî 
ðîäà íåñïðàâåäëèâîñòü; ëå÷èëè åãî ïðîùåíèåì è ïîêàÿíèåì, êîòîðûõ 
òðåáîâàëè îò áîëüíîãî.

Âòîðîé âèä èçíà÷àëüíîãî ñòðàõà –  ýòî ñòðàõ, êîòîðûé ÷åëîâåê 
èñïûòûâàåò â íàñòîÿùåì. Îí âûðàæàëñÿ â áîÿçíè îäèíî÷åñòâà; 
óñòðàíèòü åãî ìîæíî áûëî, óäàëèâøèñü îò ìèðñêîé ñóåòû è 
ïðåäàâøèñü àñêåòèçìó.

Òðåòèé âèä èçíà÷àëüíîãî ñòðàõà –  ýòî ñòðàõ ïåðåä áóäóùèì, 
êîòîðûé âûðàæàëñÿ â óòðàòå ñìûñëà è öåëè æèçíè. Êàê 
ëåêàðñòâî îò ýòîãî ïðåäëàãàëèñü ìîëèòâû.

Â ñîâðåìåííîé ïñèõîòåðàïèè ìû âíîâü íàõîäèì ýòè òðè âèäà 
èçíà÷àëüíîãî ñòðàõà. Ñòðàõ ïåðåä ïðîøëûì è íàñòîÿùèì 
îáúåäèíÿþò â îäíî ïîíÿòèå óæå â ïðîøëîì ïåðåæèòûå ñòðàõè. Èì 
ïðîòèâîïîñòàâëÿåòñÿ ýêçèñòåíöèàëüíûé ñòðàõ ïåðåä áóäóùèì.

Âñå ýòè âèäû ñòðàõà è âûòåêàþùèå èç íèõ ïîó÷åíèÿ 
ñòàíîâÿòñÿ ïîíÿòíûìè íà ðåëèãèîçíî-êóëüòóðíîì ôîíå è 
îðèåíòèðóþòñÿ íà íåãî áîëåå, ÷åì íà ðåàëüíûå è ïîääàþùèåñÿ 
íàáëþäåíèþ ÷åëîâå÷åñêèå êà÷åñòâà. Ïðîùåíèå –  ýòî ïðåæäå 
âñåãî ìîðàëüíîå ïðåäïèñàíèå î÷åíü òîíêîãî ñâîéñòâà. Êàê ïðàâèëî, 
îíî ïðåäïîëàãàåò ïîíèìàíèå, èíà÷å ïðèâîäèò ê ñàìîîòðå÷åíèþ. Õàôèç 
ïèñàë: «Åñëè áû êàæäûé âñå çíàë î äðóãèõ, òî êàæäûé ëåãêî è 
îõîòíî ïðîùàë áû äðóãîãî». Àñêåòèçì êàê ñðåäñòâî îò îäèíî÷åñòâà 
êàæåòñÿ ïàðàäîêñîì, ïîäîáíî òîìó óòâåðæäåíèþ, ÷òî «èç ñòðàõà 
ïåðåä ñìåðòüþ íóæíî ñîâåðøèòü ñàìîóáèéñòâî». Îïûò ïîêàçûâàåò, 
êîãäà ÷åëîâåê äîáðîâîëüíî ïðåäàåòñÿ àñêåòèçìó è âèäèò â íåì 
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ñìûñë, à îêðóæàþùèå íà÷èíàþò ïî÷èòàòü è óâàæàòü åãî, ýòîò 
÷åëîâåê ñêîðåå ìîæåò èçáàâèòüñÿ îò ñòðàõà îäèíî÷åñòâà. 
Àñêåòèçì ìîæåò â òàêîé æå ìåðå îçíà÷àòü áåãñòâî êàê ðåàêöèþ 
íà ñòðàõ ïåðåä ëþäüìè. Ìîëèòâà è ìåäèòàöèÿ êàê ñðåäñòâî îò 
ñòðàõà ïåðåä áóäóùèì âûäåðæàëè ìíîãîâåêîâûå èñïûòàíèÿ, ñ 
èõ ïîìîùüþ ÷åëîâåê îáðåòàåò äîâåðèå è íàäåæäó. Ðàçóìååòñÿ, 
ïîãðóæåíèå â ìîëèòâû è çàíÿòèÿ ìåäèòàöèåé ñòàíîâÿòñÿ 
ïðîáëåìàòè÷íûìè, åñëè îíè âûòåñíÿþò àêòèâíóþ çàáîòó î áóäóùåì.

«Èñöåëåíèå»  õàëèôà

Õàëèô òÿæåëî çàáîëåë. Âñå ïîïûòêè âûëå÷èòü åãî áûëè 
íàïðàñíû. Íàêîíåö ïðèãëàñèëè íà ñîâåò è âåëèêîãî âðà÷à Ðàçè*. 
Ñíà÷àëà îí èñïðîáîâàë âñå èçâåñòíûå ñ äàâíèõ âðåìåí ñïîñîáû 
ëå÷åíèÿ, íî áåçóñïåøíî. Òîãäà Ðàçè ïîïðîñèë ó õàëèôà ïîçâîëåíèÿ 
ïðîâîäèòü ëå÷åíèå òàê, êàê îí ýòî ñ÷èòàåò íóæíûì. Ïîòåðÿâøèé 
âñÿêóþ íàäåæäó õàëèô ñîãëàñèëñÿ. Ðàçè ïîïðîñèë äàòü åìó 
äâå ëîøàäè. Åìó ïðèâåëè ñàìûõ ëó÷øèõ è ñàìûõ áûñòðûõ 
ëîøàäåé. Íà ñëåäóþùèé äåíü ðàíî óòðîì Ðàçè ïðèêàçàë îòâåçòè 
õàëèôà íà èçâåñòíûé â Áóõàðå êóðîðò «Äæóç ìóëëàí». Õàëèô 
íå ìîã äâèãàòüñÿ, è åãî íåñëè íà íîñèëêàõ. Êîãäà ïðèáûëè íà 
êóðîðò, Ðàçè âåëåë õàëèôó ðàçäåòüñÿ è ïðèêàçàë âñåì 
ñëóãàì óäàëèòüñÿ. Âìåñòå ñî ñâîèì ó÷åíèêîì îí óëîæèë õàëèôà 
â âàííó è áûñòðî ñòàë ïîëèâàòü åãî ãîðÿ÷åé âîäîé. Îäíîâðåìåííî îí 
âëèë åìó â ðîò ãîðÿ÷èé ñèðîï, êîòîðûé ïîäíÿë òåìïåðàòóðó òåëà 
áîëüíîãî. Çàòåì Ðàçè âñòàë ïåðåä õàëèôîì è íà÷àë îñûïàòü åãî 
ðóãàòåëüñòâàìè è îñêîðáëåíèÿìè. Õàëèô áûë ïîòðÿñåí è ïðèøåë 
â ñòðàøíîå âîëíåíèå èç-çà òàêîé íåñëûõàííîé íåó÷òèâîñòè è 
íåñïðàâåäëèâûõ îáâèíåíèé. Â íåâåðîÿòíîì âîçáóæäåíèè îí ñòàë 
äâèãàòüñÿ. Òîãäà Ðàçè âûíóë ñâîé íîæ, ïîäîøåë áëèçêî ê áîëüíîìó 
è ïðèãðîçèë, ÷òî óáüåò åãî. Îõâà÷åííûé ñòðàõîì õàëèô ïîïûòàëñÿ 
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âñòàòü è ïîáåæàòü. Óâèäåâ ýòî, Ðàçè âìåñòå ñî ñâîèì ó÷åíèêîì 
âñêî÷èëè íà ëîøàäåé è, ñïàñàÿñü áåãñòâîì, óñêàêàëè çà ïðåäåëû 
ãîðîäà. Îáåññèëåííûé õàëèô óïàë. Êîãäà îí î÷íóëñÿ îò îáìîðîêà, 
òî ïî÷óâñòâîâàë, ÷òî ìîæåò äâèãàòüñÿ. Îõâà÷åííûé ãíåâîì îí 
çàêðè÷àë, ÷òîáû ÿâèëñÿ ñëóãà, âåëåë îäåòü ñåáÿ è ïîñêàêàë â 
ñâîé äâîðåö. Ñ ëèêîâàíèåì âñòðåòèëà òîëïà ñâîåãî âëàñòåëèíà, 
èçáàâèâøåãîñÿ îò íåäóãà. ×åðåç âîñåìü äíåé õàëèô ïîëó÷èë 
ïèñüìî îò âðà÷à, â êîòîðîì òîò îáúÿñíèë ñâîé ñïîñîá ëå÷åíèÿ. 
«Ñíà÷àëà ÿ èñïðîáîâàë âñå òðàäèöèîííûå ìåòîäû ëå÷åíèÿ. Íî îíè 
îêàçàëèñü áåçðåçóëüòàòíûìè, ïîýòîìó ÿ ðåøèë èñêóññòâåííî 
ðàçîãðåòü òâîå òåëî è âûçâàòü òâîé ãíåâ, êîòîðûé âåðíóë 
òåáå ñèëû äâèãàòüñÿ. Êîãäà ÿ óâèäåë, ÷òî òû íà÷èíàåøü 
âûçäîðàâëèâàòü, ÿ ïîêèíóë ãîðîä, ÷òîáû ñêðûòüñÿ îò òâîåé 
êàðàþùåé ðóêè. Ïðîøó òåáÿ íå çâàòü ìåíÿ ê ñåáå, òàê êàê ÿ 
ïðåêðàñíî ïîíèìàþ, êàê íåñïðàâåäëèâû è ïîäëû áûëè òå îáâèíåíèÿ, 
êîòîðûå ÿ îáðóøèë íà òåáÿ, ïîëüçóÿñü òâîåé áåñïîìîùíîñòüþ, è 
êîòîðûõ ÿ ñòûæóñü äî ãëóáèíû äóøè».

Êîãäà õàëèôó ïðî÷èòàëè ýòî ïèñüìî, ñåðäöå åãî ïðåèñïîëíèëîñü 
ãëóáîêîé áëàãîäàðíîñòüþ, è îí ïîïðîñèë âðà÷à âåðíóòüñÿ, ÷òîáû 
âûðàçèòü åìó ñâîþ ïðèçíàòåëüíîñòü.

Àêòèâèçàöèÿ ýìîöèé –  äðåâíèé ìåäèöèíñêèé ïðèåì. Åãî ìû è 
íàõîäèì ó Ðàçè, çíàìåíèòîãî ïåðñèäñêîãî âðà÷à, êîòîðîìó, ìåæäó 
ïðî÷èì, ïðèïèñûâàþò òî, ÷òî îí ïåðâûì ñòàë óïîòðåáëÿòü ñëîâî 
«ïñèõîòåðàïèÿ».

Ýòîò ìåòîä ëå÷åíèÿ íåëüçÿ íàçâàòü â ïîëíîì ñìûñëå ñëîâà 
«êàòàðñèñîì»*, òî åñòü î÷èùåíèåì. Îí íàïðàâëåí íà òî, ÷òîáû 
óíè÷òîæèòü ñóùåñòâóþùèå ýìîöèîíàëüíûå ïðåãðàäû áîëüíîãî, 
íî äðóãèì, îòëè÷íûì îò òðàäèöèîííîãî êàòàðñèñà ñïîñîáîì. Ðàçè 
âûçûâàåò ýìîöèîíàëüíîå âîçáóæäåíèå óãðîçàìè è îñêîðáëåíèÿìè, 
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ïðèìåíÿÿ èõ êàê ñòèìóë ê âûçäîðîâëåíèþ. Îí ïîçàáîòèëñÿ î âñåõ 
íåîáõîäèìûõ óñëîâèÿõ: óäàëèë ñëóã, çàñòàâèë õàëèôà äîãîëà 
ðàçäåòüñÿ è, òàêèì îáðàçîì, âëàñòåëèí îêàçàëñÿ áåñïîìîùíûì ïåðåä 
ñâîèì âðà÷îì. Áåç ýòîé ïðåäîñòîðîæíîñòè ëå÷åíèå îáåðíóëîñü 
áû íàâåðíÿêà äâîéíîé íåóäà÷åé: õàëèôà íå óäàëîñü áû äîâåñòè 
äî ñîñòîÿíèÿ íåðâíîãî âîçáóæäåíèÿ, ïîòîìó ÷òî ñëóãè, óñëûøàâ 
æàëîáû ñâîåãî âëàñòåëèíà, ïðåðâàëè áû ëå÷åíèå, à Ðàçè äîëæåí 
áûë áû óæå îïàñàòüñÿ çà ñâîþ æèçíü.

Êàê íè ñòàðà ýòà èñòîðèÿ, íî îíà çàòðàãèâàåò ñóùåñòâåííóþ 
ïðîáëåìó ñîâðåìåííîé ïñèõîòåðàïèè: ïîäîáíî õàëèôó, íàøè ïàöèåíòû 
îêðóæåíû öåëîé «ñâèòîé» áëàãîæåëàòåëåé, ðîäñòâåííèêîâ, 
äðóçåé, âðà÷åé, êîòîðûå ìîãóò óãîâîðèòü áîëüíîãî ïðåðâàòü 
ëå÷åíèå, åñëè â ïðîöåññå ýòîãî ëå÷åíèÿ íàñòóïàþò êðèçèñû èëè 
åñëè îíî ïðîèñõîäèò íå òàê, êàê áû èì õîòåëîñü.

Ïðàâèëüíîå ëå÷åíèå

Êàðèìêõàí, ìîãóùåñòâåííûé âëàñòåëèí, òÿæåëî çàáîëåë. Îí 
ëåæàë â ïîñòåëè, è âñå âðà÷è áîÿëèñü åãî ñòðàøíîãî ãíåâà. 
Íàêîíåö îäèí èç ñëóã ñèëîé è óãðîçàìè ïðèâåë äðîæàùåãî îò 
ñòðàõà ëåêàðÿ ê ëîæó Êàðèìêõàíà, êîòîðûé çàêðè÷àë âî âñþ 
ãëîòêó: «Òåáÿ ïîâñþäó çíàþò êàê õîðîøåãî ëåêàðÿ. Ïîêàæè ñâîå 
èñêóññòâî! Íî íå çàáûâàé, êòî ïåðåä òîáîé!» Ëåêàðü òùàòåëüíî 
îáñëåäîâàë áîëüíîãî. «Íàì ïîìîæåò òîëüêî îäíî ñðåäñòâî, –  ñêàçàë 
îí, –  ïîäãîòîâüòå âñå äëÿ êëèçìû». «×òî? Êëèçìà! –  çàîðàë õàëèô. 
–  Êîìó ïîñòàâèòü êëèçìó?» Ñòðàøíûé âçãëÿä õàëèôà çàñòàâèë 
çàäðîæàòü ëåêàðÿ. «Ìíå, ìîé ïîâåëèòåëü». Õàëèô âåëåë ïðîäåëàòü 
âñå ýòî ñ ëåêàðåì, è, âîò ÷óäî, ñ ýòîãî ìãíîâåíèÿ âëàñòåëèí 
ñòàë ïîïðàâëÿòüñÿ. È êàæäûé ðàç, êîãäà åãî íà÷èíàëà òåðçàòü 
áîëåçíü, îí çâàë ê ñåáå ëåêàðÿ è âåëåë ñòàâèòü òîìó êëèçìó.
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Âñþ íî÷ü îí ñèäåë ó ïîñòåëè áîëüíîãî è ïëàêàë; íà ñëåäóþùåå 
óòðî îí óìåð, à áîëüíîé îñòàëñÿ æèâ.

(Ïî Ñààäè)

Äðåâíåâîñòî÷íîìó âðà÷ó æèëîñü íåëåãêî. Åãî ãîíîðàð, êàê 
ïðàâèëî, çàâèñåë îò óñïåõà ëå÷åíèÿ: îøèáêè ìîãëè åìó ñòîèòü 
æèçíè. Êðîìå òîãî, âðà÷ ñòîÿë ïåðåä ïðîáëåìîé, àêòóàëüíîé 
äëÿ ëþáîé âðà÷åáíîé ïðîôåññèè: îí äîëæåí áûë âçâåñèòü âñå 
âîçìîæíîñòè ðèñêà è íåñ çà ýòî ëè÷íóþ îòâåòñòâåííîñòü. Êàê 
ñëóãà ìîãóùåñòâåííîãî ïîâåëèòåëÿ îí öåëèêîì íàõîäèëñÿ â åãî 
âëàñòè; äàæå òàêèå çíàìåíèòûå âðà÷è, êàê Àâèöåííà èëè Ðàçè, 
íå áûëè èñêëþ÷åíèåì è äîëæíû áûëè áîÿòüñÿ íå òîëüêî çà æèçíü 
ñâîèõ ïàöèåíòîâ, íî è çà ñâîþ ñîáñòâåííóþ.

Êòî ñêàçàë À, 
òîò äîëæåí ñêàçàòü è Á

Âî âðåìÿ óðîêà, êîòîðûé íà Âîñòîêå íàçûâàþò «ìàêòàá», îäèí 
ó÷åíèê äîñòàâëÿë íåìàëî õëîïîò ó÷èòåëþ. «Ñêàæè À!» (ïî-
ïåðñèäñêè «àëåô»). Ìàëü÷èê òîëüêî îòðèöàòåëüíî êà÷àë ãîëîâîé 
è ïëîòíî ñæèìàë ãóáû. Ó÷èòåëü òåðïåëèâî óïðàøèâàë åãî: «Òû 
òàêîé ñëàâíûé ìàëü÷èê, ñêàæè æå À! Íó ÷òî òåáå ñòîèò». Îäíàêî 
âçãëÿä ðåáåíêà âûðàæàë ÿâíîå íåæåëàíèå îòâå÷àòü. Íàêîíåö 
ïîñëå íåñêîëüêèõ ïîïûòîê ó ó÷èòåëÿ ëîïíóëî òåðïåíèå. «Ñêàæè 
À! – çàêðè÷àë îí. – Ñêàæè À!» Â îòâåò îí óñëûøàë òîëüêî: «Ìì-ìì». 
Òîãäà ó÷èòåëü ïîñëàë çà îòöîì. Âäâîåì îíè óìîëÿëè ðåáåíêà, ÷òîáû 
îí ñêàçàë À. Íàêîíåö ìàëü÷èê óñòóïèë è íà óäèâëåíèå âñåì ÿñíî è 
÷åòêî ñêàçàë À. Ó÷èòåëü, îáðàäîâàííûé ñâîèì ïåäàãîãè÷åñêèì 
óñïåõîì, âîñêëèêíóë: «Ñëàâà àëëàõó! Êàê ïðåêðàñíî! À òåïåðü 
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ñêàæè Á». Òîãäà ìàëü÷èê áóðíî çàïðîòåñòîâàë è ýíåðãè÷íî 
óäàðèë ñâîèìè êóëà÷êàìè ïî ñòîëó. «Òåïåðü âñå! ß æå çíàë, ÷òî 
ìåíÿ îæèäàåò, åñëè ÿ òîëüêî ñêàæó À. Òîãäà âû âñå çàõîòèòå, 
÷òîáû ÿ ñêàçàë è Á, ïîòîì ìíå ïðèäåòñÿ ãîâîðèòü íà ïàìÿòü âåñü 
àëôàâèò, à ïîòîì –  ó÷èòüñÿ ÷èòàòü, ïèñàòü, ñ÷èòàòü. ß âåäü 
çíàë, ïî÷åìó ìíå íåëüçÿ ãîâîðèòü À».

Ìàëü÷èê çíàåò, ÷åãî îí õî÷åò. Ïðåäâèäÿ ïîñëåäñòâèÿ ñâîèõ 
äåéñòâèé, îí èìååò ÿâíîå ïðåèìóùåñòâî ïåðåä âçðîñëûìè. 
Ñïîñîáíîñòü ó÷èòûâàòü ïîñëåäñòâèÿ íåðåäêî îêàçûâàåòñÿ 
î÷åíü ïîëåçíîé. Êàêèå äëÿ ìåíÿ ìîãóò áûòü ïîñëåäñòâèÿ, åñëè ÿ 
ïüþ âèíî, õîòü ýòî è äîñòàâëÿåò ìíå óäîâîëüñòâèå? Ñ êàêèìè 
ïîñëåäñòâèÿìè ÿ äîëæåí ñ÷èòàòüñÿ, åñëè êðîìå æåíû ó ìåíÿ 
áóäåò ëþáîâíèöà? Êàêèå ïîñëåäñòâèÿ áóäóò îò òîãî, ÷òî ÿ 
íåóìåðåííî ìíîãî åì? Êàêèå ïîñëåäñòâèÿ æäóò ìåíÿ, åñëè ÿ áóäó 
ïðèäåðæèâàòüñÿ êàêèõ-ëèáî ïîëèòè÷åñêèõ èëè ðåëèãèîçíûõ 
óáåæäåíèé?

Ìåäèöèíà òàêæå ñòîèò ïåðåä çàäà÷åé ñêàçàòü À è ñäåëàòü 
èç ýòîãî äàëüíåéøèå âûâîäû. Ïîäîáíûå ðåøåíèÿ ìû ïðèíèìàåì, êîãäà 
âûáèðàåì äëÿ ñåáÿ òó èëè èíóþ òåîðåòè÷åñêóþ êîíöåïöèþ. 
Åñëè ìû ñ÷èòàåì äàííóþ áîëåçíü âðîæäåííîé, òî èç ýòîãî ñëåäóþò 
èíûå âûâîäû, ÷åì åñëè áû ìû ñ÷èòàëè åå ïðèîáðåòåííîé. Åñëè, 
íàïðèìåð, ìû ñ÷èòàåì äåïðåññèþ è øèçîôðåíèþ áîëåçíÿìè ýíäîãåííîãî 
ïðîèñõîæäåíèÿ*, òî ñîîòâåòñòâóþùåé òåðàïèåé áóäåò ïðèìåíåíèå 
ïñèõîòðîïíûõ ëåêàðñòâ. Åñëè æå, íàïðîòèâ, ïðåäïîëîæèì, ÷òî ýòè 
áîëåçíè îáóñëîâëåíû ïðåèìóùåñòâåííî ïñèõîñîöèàëüíûìè ôàêòîðàìè 
è â îñíîâå èõ – ïðîáëåìû âçàèìîîòíîøåíèé, òî òîãäà â ïåðâóþ î÷åðåäü 
ñëåäóåò âûáðàòü ïñèõîòåðàïèþ, ñåìåéíóþ òåðàïèþ è ò.ï.

Ñîðî÷êà ñ÷àñòëèâîãî ÷åëîâåêà
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Õàëèô ëåæàë ïðè ñìåðòè, óòîïàÿ â ñâîèõ øåëêîâûõ ïîäóøêàõ. 
Õàêèìû, âðà÷è åãî ñòðàíû, ñòîÿëè âîêðóã íåãî, è âñå ñîøëèñü íà 
òîì, ÷òî õàëèôà ìîæåò ñïàñòè òîëüêî îäíî –  ñîðî÷êà ñ÷àñòëèâîãî 
÷åëîâåêà, êîòîðóþ íàäî áóäåò ïîëîæèòü õàëèôó ïîä ãîëîâó. Ãîíöû, 
êàê ï÷åëèíûé ðîé, ðàçëåòåëèñü ïîâñþäó è èñêàëè â êàæäîì 
ãîðîäå ñ÷àñòëèâîãî ÷åëîâåêà, íî ó âñåõ, êîãî áû îíè íå ñïðàøèâàëè 
î ñ÷àñòüå, áûëè òîëüêî çàáîòû è ãîðå. Íàêîíåö ãîíöû, óæå ïî÷òè 
ïîòåðÿâøèå íàäåæäó, âñòðåòèëè ïàñòóõà, êîòîðûé, âåñåëî 
íàïåâàÿ, ïàñ ñâîå ñòàäî. «Ñ÷àñòëèâ ëè òû?» –  ñïðîñèëè ó íåãî. 
«ß íå çíàþ íèêîãî, êòî áûë áû ñ÷àñòëèâåå ìåíÿ», –  îòâåòèë ñî 
ñìåõîì ïàñòóõ. «Òîãäà äàé íàì ñâîþ ñîðî÷êó!» –  âîñêëèêíóëè ãîíöû. 
«Ó ìåíÿ åå íåò», –  ñêàçàë ïàñòóõ. Ýòà ñòðàííàÿ âåñòü î òîì, ÷òî 
åäèíñòâåííûé ñ÷àñòëèâûé ÷åëîâåê, êîòîðîãî âñòðåòèëè ãîíöû, 
íå èìååò ñîðî÷êè, çàñòàâèëà õàëèôà ñèëüíî çàäóìàòüñÿ. Òðè 
äíÿ è òðè íî÷è îí íèêîãî íå ïóñêàë ê ñåáå. À íà ÷åòâåðòûé äåíü 
âåëåë ðàçäàòü íàðîäó ñâîè øåëêîâûå ïîäóøêè, äðàãîöåííûå êàìíè, 
è, êàê ïîâåñòâóåò ëåãåíäà, õàëèô ñ òîãî äíÿ ñòàë îïÿòü çäîðîâûì 
è ñ÷àñòëèâûì.

(Âîñòî÷íàÿ èñòîðèÿ)

Âðà÷è, î êîòîðûõ ãîâîðèòñÿ â ýòîé èñòîðèè, õîòåëè 
èñïîëüçîâàòü ìàãè÷åñêîå ñðåäñòâî –  ñîðî÷êó ñ÷àñòëèâîãî 
÷åëîâåêà. Êàê íè ñòðàííî, íî ýòî íå ñîðî÷êà áîãàòîãî ÷åëîâåêà, 
êîòîðûé, ñîáñòâåííî ãîâîðÿ, ìîã áû áûòü ñ÷àñòëèâûì. Èñòîðèÿ ýòà 
íðàâîó÷èòåëüíîãî õàðàêòåðà è ÿâíî èìååò äâîéíîé ñìûñë. Ñ îäíîé 
ñòîðîíû, áåäíÿê âûñòóïàåò êàê èñòèííî áîãàòûé ÷åëîâåê, êîòîðûé 
ìîæåò ñåáå ïîçâîëèòü ïîñìîòðåòü ñâûñîêà íà ñèëüíûõ ìèðà ñåãî. Íî 
îäíîâðåìåííî â ýòîé èñòîðèè åñòü è íå÷òî óñïîêàèâàþùåå: ñòîèò ëè 
âîëíîâàòüñÿ èç-çà ñîöèàëüíîé íåñïðàâåäëèâîñòè; ëó÷øå ïîäóìàé î 
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òîì, ÷òî òåáå íèñïîñëàíû äðóãèå äàðû è ðàäîñòè æèçíè.
Áîãàòñòâî çàâîåâûâàåò ÷åëîâåêó ïðåñòèæ, íàäåëÿåò 

èñêëþ÷èòåëüíîñòüþ è â òî æå âðåìÿ òðåáóåò îò íåãî âûïîëíÿòü 
âçÿòóþ íà ñåáÿ ðîëü èëè ñëåäîâàòü êâàçèêàëüâèíèñòñêîé 
ýòèêå, â ñîîòâåòñòâèè ñ êîòîðîé áîãàòñòâî íóæíî ëåëåÿòü è 
âûðàùèâàòü, êàê äèòÿ. Òóò-òî è âîçíèêàåò òðåùèíà ìåæäó 
ëè÷íîñòüþ ÷åëîâåêà, åãî ýìîöèîíàëüíîñòüþ, îòêðûòîñòüþ, 
ïðèâëåêàòåëüíîñòüþ, è «ïàíöèðåì», ïðèêðûâàþùèì èñòèííûé 
åãî õàðàêòåð, «ïàíöèðåì», êîòîðûé îáùåñòâåííîå è ýêîíîìè÷åñêîå 
ïîëîæåíèå ýòîãî ÷åëîâåêà îáÿçûâàåò åãî íîñèòü.

Ñëåäóþùàÿ âîñòî÷íàÿ èñòîðèÿ ðàññìàòðèâàåò ýòó ïðîáëåìó 
ñ íåñêîëüêî íåîáû÷íîé òî÷êè çðåíèÿ. Íàõîä÷èâûé ìóëëà áåðåò 
áûêà çà ðîãà è íàïåðåêîð âñåì îáèäàì âî âòîðîé ðàç îòïðàâëÿåòñÿ 
â îáùåñòâî ñíîáîâ, ÷òîáû îòêðûòü èì ãëàçà.

Ãîëîäíûé êàôòàí

Â ñâîåì ñêðîìíîì áóäíè÷íîì êàôòàíå ìóëëà îòïðàâèëñÿ íà ïðàçäíèê 
ê îäíîìó çíàòíîìó ãîðîæàíèíó. Îí î÷óòèëñÿ ñðåäè áëèñòàþùèõ 
âåëèêîëåïèåì íàðÿäîâ èç øåëêà è áàðõàòà. Ñ ïðåçðåíèåì ãîñòè 
ñìîòðåëè íà åãî áåäíóþ îäåæäó. Ìóëëó óìûøëåííî íå çàìå÷àëè, 
ïðåçðèòåëüíî ìîðùèëè íîñ è îòòåñíÿëè îò ñòîëà, ëîìèâøåãîñÿ 
îò âåëèêîëåïíûõ ÿñòâ. Òîãäà ìóëëà ïîøåë äîìîé, íàäåë ñâîé 
ñàìûé êðàñèâûé êàôòàí è âåðíóëñÿ íà ïðàçäíèê, èñïîëíåííûé 
äîñòîèíñòâà, êàê êàêîé-íèáóäü õàëèô. Êàê æå âñå ãîñòè ñòàëè 
çàèñêèâàòü ïåðåä íèì! Êàæäûé ñòàðàëñÿ âñòóïèòü ñ íèì â 
ðàçãîâîð èëè, ïî êðàéíåé ìåðå, çàïîìíèòü îäíî èç åãî ìóäðûõ ñëîâ. 
Ìîæíî áûëî ïîäóìàòü, ÷òî ïðàçäíè÷íûé ñòîë ïðèãîòîâèëè òîëüêî 
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äëÿ íåãî. Ñî âñåõ ñòîðîí åìó ïðåäëàãàëè ñàìûå âêóñíûå êóøàíüÿ. 
Âìåñòî òîãî ÷òîáû åñòü, ìóëëà çàïèõèâàë èõ â øèðîêèå ðóêàâà 
êàôòàíà. Øîêèðîâàííûå è çàèíòðèãîâàííûå ãîñòè îñàæäàëè åãî 
âîïðîñàìè: «Î ãîñïîäèí, ÷òî ýòî òû äåëàåøü? Ïî÷åìó òû íå åøü òîãî, 
÷òî ìû òåáå ïðåäëàãàåì?» À ìóëëà, ïðîäîëæàÿ íàáèâàòü ñâîé 
êàôòàí ÿñòâàìè, îòâåòèë ñïîêîéíî: «ß ñïðàâåäëèâûé ÷åëîâåê, 
è åñëè ãîâîðèòü ïî ïðàâäå, òî âàøå ãîñòåïðèèìñòâî îòíîñèòñÿ 
íå êî ìíå, à ê ìîåìó êàôòàíó. Ïîýòîìó îí äîëæåí ïîëó÷èòü òî, ÷åãî 
çàñëóæèâàåò».

Ñåêñóàëüíîñòü  è  ñóïðóæåñêèå  îòíîøåíèÿ

Ëþáîïûòíûå è ñëîí

Ñëîíà âûñòàâèëè äëÿ îáîçðåíèÿ íî÷üþ è â òåìíîì ïîìåùåíèè. 
Ëþáîïûòíûå òîëïàìè óñòðåìèëèñü òóäà. Òàê êàê áûëî òåìíî, ëþäè 
íå ìîãëè íè÷åãî óâèäåòü, òîãäà îíè ñòàëè åãî îùóïûâàòü, ÷òîáû 
ïðåäñòàâèòü ñåáå, êàê îí âûãëÿäèò. Ñëîí áûë îãðîìåí, à ïîòîìó 
êàæäûé èç ïîñåòèòåëåé ìîã îùóïàòü òîëüêî ÷àñòü æèâîòíîãî 
è òàêèì îáðàçîì ñîñòàâèòü ñâîå ïðåäñòàâëåíèå î íåì. Îäèí èç 
ïîñåòèòåëåé óõâàòèë ñëîíà çà íîãó è ñòàë îáúÿñíÿòü âñåì, ÷òî 
ñëîí ïîõîæ íà îãðîìíóþ êîëîííó; äðóãîé ïîòðîãàë áèâíè è ñêàçàë, ÷òî 
ñëîí –  ýòî îñòðûé ïðåäìåò; òðåòèé, âçÿâ æèâîòíîå çà óõî, ðåøèë, 
÷òî îí íàïîìèíàåò âååð; ÷åòâåðòûé, êîòîðûé ãëàäèë ñëîíà ïî ñïèíå, 
óòâåðæäàë, ÷òî ñëîí òàêîé æå ïðÿìîé è ïëîñêèé, êàê ëåæàíêà.

(Ïî Ìîâëàíà)

Êî ìíå çà êîíñóëüòàöèåé ïî ïîâîäó òðóäíîñòåé â ñóïðóæåñêèõ 
îòíîøåíèÿõ è ïðîáëåì, ñâÿçàííûõ ñ ðàáîòîé, îáðàòèëñÿ ñëóæàùèé 
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â âîçðàñòå ïÿòèäåñÿòè ëåò. Îí ñðàçó æå çàãîâîðèë î òîì, ÷òî 
åãî, âèäèìî, ñèëüíî òðåâîæèëî: «Âèä æåíùèíû èëè äåâóøêè â 
áëåñòÿùåì ïëàñòèêîâîì èëè ëàêèðîâàííîì ïëàùå âûçûâàåò âî ìíå 
ñèëüíîå ñåêñóàëüíîå âîçáóæäåíèå. Òîëüêî òîãäà, êîãäà ìîÿ æåíà 
íàäåâàåò ÷åðíîå áëåñòÿùåå ñåêñ-ïëàòüå, ÿ ìîãó åå âîñïðèíèìàòü 
êàê æåíùèíó. Ðàíüøå ìîÿ æåíà øëà ìíå íàâñòðå÷ó, è ÿ âûïèñûâàë 
èç Àíãëèè âñå ýòè áëåñòÿùèå, ëàêèðîâàííûå âåùè. À ñ 
íåêîòîðîãî âðåìåíè îíà íå õî÷åò íàäåâàòü ýòó îäåæäó, è â íàøåé 
ñóïðóæåñêîé æèçíè íàñòóïèë ðàçëàä».

Â ýòîì ñëó÷àå êàçàëîñü âåðíåå âñåãî ïîñòàâèòü â öåíòð  
ëå÷åíèÿ ôåòèøèçì, êîòîðûé ñêðûâàëñÿ çà ñåêñóàëüíûìè 
æåëàíèÿìè ìîåãî ïàöèåíòà, è ñâåñòè âñå âîïðîñû è âîçìîæíûå 
ðåøåíèÿ ê ïðîáëåìå «áëåñòÿùàÿ ñåêñ-îäåæäà». Îäíàêî â 
ñîîòâåòñòâèè ñ ïîçèòèâíîé ïñèõîòåðàïèåé ÿ ðåøèë èçáðàòü 
äðóãîé ïóòü. Ìíå ïîêàçàëîñü ïðåæäå âñåãî ñóùåñòâåííûì òî, ÷òî 
ïàöèåíòà â îáùåíèè ñ åãî æåíîé âîëíîâàëà òîëüêî åå ãîòîâíîñòü 
óãîæäàòü åãî ñåêñóàëüíûì æåëàíèÿì. Èñõîäÿ èç ýòîãî, ÿ 
çàèíòåðåñîâàëñÿ òåìè âîñïèòàòåëüíûìè ïðèíöèïàìè, êîòîðûå 
èñïîëüçîâàëè åãî ðîäèòåëè, è íàøåë êëþ÷ ê ðåøåíèþ ïðîáëåìàòèêè 
ïàöèåíòà.

«Â íàøåé ñåìüå ñ÷èòàëîñü ñàìûì ãëàâíûì, ÷òîáû ìû âñåãäà 
áûëè îïðÿòíî è êðàñèâî îäåòûìè. Ìîÿ ìàòü ÷àñòî ïîâòîðÿëà: ïî 
îäåæäå âñòðå÷àþò, ïî óìó ïðîâîæàþò. Ýòî ïðîèçâîäèëî íà ìåíÿ 
ñèëüíîå âïå÷àòëåíèå. Äî ñèõ ïîð ìíå òðóäíî íàõîäèòü îáùèé ÿçûê 
ñ ëþäüìè, êîòîðûå íå íîñÿò ãàëñòóêà, ïîÿâëÿþòñÿ â îáùåñòâå 
íåáðèòûìè è íåáðåæíî îäåòûìè».

Ïîäîáíàÿ ñèñòåìà âîñïèòàíèÿ ïðèâåëà ê òîìó, ÷òî äàæå â 
ñåêñóàëüíûõ îòíîøåíèÿõ ïàöèåíò íàñòîëüêî ïîñòàâèë ñåáÿ â 
çàâèñèìîñòü îò æåëàíèÿ âèäåòü íà ïàðòíåðå ýëåãàíòíîå îäåÿíèå, 
÷òî äëÿ íåãî ñòàëè ïðèâëåêàòåëüíûìè òîëüêî âíåøíèå ïðèçíàêè, 
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ñàìî ñåêñ-ïëàòüå, íî íå òåëî è íå ëè÷íîñòü æåíû. ß ïîíÿë, ÷òî ó 
ïàöèåíòà æèâîå âîîáðàæåíèå, è óæå íà ïåðâîì ñåàíñå ðàññêàçàë 
åìó èñòîðèþ «Ëþáîïûòíûå è ñëîí».

Ýòà èñòîðèÿ äëèòåëüíîå âðåìÿ çàíèìàëà ïàöèåíòà. Îí ÷àñòî 
ãîâîðèë ìíå, ÷òî äóìàåò íàä íåé, íî ëèøü ÷åðåç íåñêîëüêî íåäåëü 
ðàññêàçàë î ðåçóëüòàòå ñâîèõ ðàçìûøëåíèé.

«Æåëàíèå âèäåòü è ëþáèòü æåíó â áëåñòÿùåé ñåêñ-îäåæäå 
áûëî íàñòîëüêî ñèëüíûì, ÷òî åå ëè÷íîñòü âñå áîëåå îòñòóïàëà 
íà çàäíèé ïëàí. Åå ãëàçà, ëèöî ÿ óæå áîëüøå íå âîñïðèíèìàë. Îíà 
ïðåâðàòèëàñü äëÿ ìåíÿ êàê áû â âåøàëêó äëÿ ñåêñ-îäåæäû. Åå 
îáðàç êàê æåíùèíû èñ÷åç, ýòî ñòàëî ïîõîæå íà òî, êàê ëþáîïûòíûå 
â ýòîé èñòîðèè «óâèäåëè» ñëîíà òàêèì, êàêèì îíè íàðèñîâàëè åãî 
â ñâîåì âîîáðàæåíèè».

Â èçâåñòíîé ñòåïåíè ïàöèåíò ñàì îáîçíà÷èë «êîíòóð» ñòðàòåãèè 
ñâîåãî ëå÷åíèÿ, ñóùåñòâåííûìè ÷åðòàìè êîòîðîãî áûëî ðàñøèðåíèå 
öåëè: îáðàùàòü âíèìàíèå íå òîëüêî íà ôîðìàëüíîå ñîáëþäåíèå 
ïðàâèë âåæëèâîñòè âî âðåìÿ îáùåíèÿ, âèäåòü íå òîëüêî ãàëñòóê 
ñîáåñåäíèêà, íî è ñòàðàòüñÿ ïîíÿòü, êàê âåäåò ñåáÿ ýòîò 
÷åëîâåê; âîñïðèíèìàòü íå òîëüêî ñåêñ-îäåæäó æåíû, íî è âèäåòü 
æåíó òàêîé, êàê îíà åñòü.

Ïîçèòèâíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ ïîìîãëà ïàöèåíòó ëó÷øå óçíàòü ñâîå 
îêðóæåíèå, ñâîèõ ïàðòíåðîâ, êîëëåã è ñâîþ æåíó. Ýòî áûëî äëÿ 
íåãî ñâîåãî ðîäà ïóòåøåñòâèåì â íåâåäîìóþ ñòðàíó. Êàæäûé 
ðàç, ïðèõîäÿ êî ìíå íà òåðàïåâòè÷åñêèé ïðèåì, îí ðàññêàçûâàë î 
ñâîèõ íîâûõ îòêðûòèÿõ; êàê, íàïðèìåð, åìó áûëî ïðèÿòíî îòñòîÿòü 
ñâîþ òî÷êó çðåíèÿ ïåðåä øåôîì è ýòî íå îáåðíóëîñü åìó âî âðåä; 
êàêèå èíòåðåñíûå è ïëîäîòâîðíûå ðàçãîâîðû îí âåë ñ êîëëåãàìè, 
ñ êîòîðûìè äî ñèõ ïîð ó íåãî áûëè òîëüêî ôîðìàëüíûå ñëóæåáíûå 
îòíîøåíèÿ; êàê ìíîãî äîñòîèíñòâ, êàê ôèçè÷åñêèõ, òàê è äóõîâíûõ, 
îí îòêðûë ó ñâîåé æåíû, êàêèìè ÷åðòàìè åå õàðàêòåðà îí 
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âîñõèùàëñÿ è êàê ìíîãî ó íèõ îêàçàëîñü îáùèõ èíòåðåñîâ.
Â äóõå ïîçèòèâíîãî ìåòîäà ôåòèøèçì è ôèêñàöèÿ âíèìàíèÿ íà 

ïîä÷åðêíóòî-÷óâñòâåííîé áëåñòÿùåé îäåæäå îòñòóïèëè íà çàäíèé 
ïëàí. Òàêèì îáðàçîì, áûë ðàñ÷èùåí ïóòü äëÿ ëå÷åíèÿ îñíîâíîãî 
íàðóøåíèÿ, â êîòîðîì ôåòèøèçì áûë òîëüêî âåðøèíîé àéñáåðãà åùå 
áîëåå ñëîæíîé êîíôëèêòíîé ñèòóàöèè.

Èñòîðèÿ-íàïóòñòâèå

Â îäíîé ïåðñèäñêîé èñòîðèè ðàññêàçûâàåòñÿ î ïóòíèêå, 
êîòîðûé ñ âåëèêèì òðóäîì áðåë, êàçàëîñü, ïî áåñêîíå÷íîé äîðîãå. 
Îí âåñü áûë îáâåøàí âñÿêèìè ïðåäìåòàìè. Òÿæåëûé ìåøîê ñ ïåñêîì 
âèñåë ó íåãî çà ñïèíîé, òóëîâèùå îáâèâàë òîëñòûé áóðäþê ñ 
âîäîé, à â ðóêàõ îí íåñ ïî êàìíþ. Âîêðóã øåè íà ñòàðîé èñòðåïàííîé 
âåðåâêå áîëòàëñÿ ñòàðûé ìåëüíè÷íûé æåðíîâ. Ðæàâûå öåïè, 
çà êîòîðûå îí âîëîê ïî ïûëüíîé äîðîãå òÿæåëûå ãèðè, îáâèâàëèñü 
âîêðóã åãî íîã. Íà ãîëîâå, áàëàíñèðóÿ, îí óäåðæèâàë íàïîëîâèíó 
ãíèëóþ òûêâó. Ñî ñòîíàìè îí ïðîäâèãàëñÿ øàã çà øàãîì âïåðåä, 
çâåíÿ öåïÿìè, îïëàêèâàÿ ñâîþ ãîðüêóþ ñóäüáó è æàëóÿñü íà 
ìó÷èòåëüíóþ óñòàëîñòü.

Â ïàëÿùóþ ïîëóäåííóþ æàðó åìó ïîâñòðå÷àëñÿ êðåñòüÿíèí. «Î, 
óñòàëûé ïóòíèê, çà÷åì òû íàãðóçèë ñåáÿ ýòèìè îáëîìêàìè ñêàë?» 
–  ñïðîñèë îí. «Äåéñòâèòåëüíî, ãëóïî, –  îòâåòèë ïóòíèê, –  íî ÿ äî 
ñèõ ïîð èõ íå çàìå÷àë». Ñêàçàâ ýòî, îí äàëåêî îòøâûðíóë êàìíè 
è ñðàçó ïî÷óâñòâîâàë îáëåã÷åíèå. Âñêîðå åìó ïîâñòðå÷àëñÿ 
äðóãîé êðåñòüÿíèí: «Ñêàæè, óñòàëûé ïóòíèê, çà÷åì òû 
ìó÷àåøüñÿ ñ ãíèëîé òûêâîé íà ãîëîâå è òàùèøü çà ñîáîé íà öåïè 
òàêèå òÿæåëûå æåëåçíûå ãèðè?» –  ïîèíòåðåñîâàëñÿ îí. «ß 
î÷åíü ðàä, ÷òî òû îáðàòèë íà ýòî ìîå âíèìàíèå. ß è íå çíàë, ÷òî 
óòðóæäàþ ñåáÿ ýòèì». Ñáðîñèâ ñ ñåáÿ öåïè, îí øâûðíóë òûêâó 
â ïðèäîðîæíóþ êàíàâó òàê, ÷òî îíà ðàçâàëèëàñü íà ÷àñòè. È 
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âíîâü ïî÷óâñòâîâàë îáëåã÷åíèå. Íî ÷åì äàëüøå îí øåë, òåì ñèëüíåå 
ñòðàäàë. Êðåñòüÿíèí, âîçâðàùàâøèéñÿ ñ ïîëÿ, ñ óäèâëåíèåì 
ïîñìîòðåë íà ïóòíèêà: «Î, óñòàëûé ïóòíèê, ïî÷åìó òû íåñåøü çà 
ñïèíîé ïåñîê â ìåøêå, êîãäà, ïîñìîòðè, òàì âäàëè òàê ìíîãî ïåñêà. È 
çà÷åì òåáå òàêîé áîëüøîé áóðäþê ñ âîäîé –  ìîæíî ïîäóìàòü, ÷òî òû 
çàäóìàë ïðîéòè âñþ ïóñòûíþ Êàâèð. À âåäü ðÿäîì ñ òîáîé òå÷åò 
÷èñòàÿ ðåêà, êîòîðàÿ è äàëüøå áóäåò ñîïðîâîæäàòü òåáÿ â 
ïóòè!» –  «Ñïàñèáî, äîáðûé ÷åëîâåê, òîëüêî òåïåðü ÿ çàìåòèë, ÷òî 
òàùó ñ ñîáîé â ïóòè». Ñ ýòèìè ñëîâàìè ïóòíèê îòêðûë áóðäþê, 
è òóõëàÿ âîäà âûëèëàñü íà ïåñîê. Çàäóìàâøèñü, îí ñòîÿë è 
ñìîòðåë íà çàõîäÿùåå ñîëíöå. Ïîñëåäíèå ñîëíå÷íûå ëó÷è ïîñëàëè 
åìó ïðîñâåòëåíèå: îí âäðóã óâèäåë òÿæåëûé ìåëüíè÷íûé æåðíîâ 
ó ñåáÿ íà øåå è ïîíÿë, ÷òî èç-çà íåãî øåë ñãîðáèâøèñü. Ïóòíèê 
îòâÿçàë æåðíîâ è øâûðíóë â ðåêó òàê äàëåêî, êàê òîëüêî ñìîã. 
Ñâîáîäíûé îò îáðåìåíÿâøèõ åãî òÿæåñòåé îí ïðîäîëæàë ñâîé ïóòü 
â âå÷åðíåé ïðîõëàäå, íàäåÿñü íàéòè ïîñòîÿëûé äâîð.

Ïðîõîäèâøèé ó ìåíÿ êóðñ ëå÷åíèÿ ïàöèåíò â âîçðàñòå 
ïÿòèäåñÿòè îäíîãî ãîäà, ñòðàäàþùèé äåïðåññèåé, 
çàèíòåðåñîâàëñÿ ìîåé êíèãîé «Ïñèõîòåðàïèÿ ïîâñåäíåâíîé æèçíè». 
Êàê ýòî ÷àñòî áûâàåò, îí íà÷àë ÷èòàòü ñ êîíöà è ïðî÷èòàë 
«Èñòîðèþ-íàïóòñòâèå». Îíà ïðîèçâåëà íà íåãî ñèëüíîå âïå÷àòëåíèå. 
È â ïîñëåäóþùèõ íàøèõ áåñåäàõ îí ïîâåäàë ìíå, ÷òî òåïåðü ìíîãèå 
ñâîè ïåðåæèâàíèÿ è ïðèâû÷êè âîñïðèíèìàåò êàê íåíóæíûé ãðóç, 
áàëëàñò. «Ìîè âîñïèòàòåëè âñåãäà ñîâåòîâàëè ìíå: «Áóäü 
áåðåæëèâûì!» Èõ ñîâåò ïðåñëåäóåò ìåíÿ è ïî ñåé äåíü. Êàê òîëüêî 
ïîÿâëÿåòñÿ æåëàíèå áûòü áåðåæëèâûì, ÿ äåëàþ ñòîëüêî âñåãî 
íåíóæíîãî, ÷òî ýòî â êîíöå êîíöîâ îáõîäèòñÿ ìíå ãîðàçäî äîðîæå. 
Íàïðèìåð, ÿ èäó â ïîãðåá, ÷òîáû äîñòàòü íóæíóþ âåùü, íî èç 
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ýêîíîìèè çàæèãàþ ñâåò òîëüêî íà ëåñòíèöå è íà÷èíàþ èñêàòü åå â 
ïîëóòåìíîì ïîãðåáå, íî íå íàõîæó òîãî, ÷òî ìíå íóæíî. Òîãäà ÿ çàæèãàþ 
ñâåò è ñðàçó íàõîæó òî, ÷òî èñêàë. ×ðåçìåðíàÿ áåðåæëèâîñòü 
ñòîèëà ìíå âðåìåíè è íåðâîâ. Òî æå ñàìîå îòíîñèòñÿ è ê ïðèíöèïó: 
«Áóäü îñòîðîæåí è íå çàáûâàé î ìåðàõ áåçîïàñíîñòè». Èç îïàñåíèÿ, 
÷òî ìíå ÷òî-íèáóäü íå óäàñòñÿ, ÿ íå ðåøàþñü, íàïðèìåð, íà 
ïåðåäåëêó øêàôà, õîòÿ ó ìåíÿ äîñòàòî÷íî ñïîñîáíîñòåé äëÿ ýòîãî. 
ß íå ìîãó íà÷àòü íîâîå äåëî, âñå âðåìÿ îñòîðîæíè÷àþ è ÷óâñòâóþ 
ñåáÿ èç-çà ýòîãî óãíåòåííûì. Åñëè ÿ âñå æå ïðåîäîëåâàþ ñåáÿ è 
÷åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ ïðèíèìàþñü çà äåëî, òî îòëè÷íî ñïðàâëÿþñü 
ñ íèì. Ïðî÷èòàâ «Èñòîðèþ-íàïóòñòâèå», ÿ âäðóã ïîíÿë, ÷òî ìîÿ 
ïðåóâåëè÷åííàÿ ïîòðåáíîñòü â íàäåæíîñòè è ñòðàõ ÷òî-íèáóäü 
èñïîðòèòü èëè ñäåëàòü íåâåðíî –  ïî÷òè òî æå ñàìîå, ÷òî ãíèëàÿ 
òûêâà íà ãîëîâå ó ïóòíèêà. Êîãäà ìíå ñàìîìó óäàåòñÿ ñïðàâèòüñÿ 
ñ òåì èëè èíûì äåëîì, ÿ î÷åíü ýòèì ãîðæóñü. Ïðè ñòðîèòåëüñòâå 
íàøåãî äîìà ìîè ðîäèòåëè ïðèøëè â óæàñ, óçíàâ, êàêóþ ôèíàíñîâóþ 
îáóçó ÿ íà ñåáÿ âçâàëèë. Îíè òî è äåëî ãîâîðèëè ìíå: «Ïîéäè â 
ñòðàõîâîå îáùåñòâî». Íî ÿ ïðîÿâèë ìóæåñòâî è áëàãîäàðÿ ìîåìó 
òðóäîëþáèþ è ïîìîùè æåíû ñìîã óñïåøíî äîâåñòè äåëî äî êîíöà. Äîì 
ïîñòðîåí, è âñå äîëãè óïëà÷åíû. Òåì íå ìåíåå ó ìåíÿ íåìàëî âñÿêèõ 
ïðèâû÷åê, îñîáåííîñòåé, ïåðåæèâàíèé, êîòîðûå âèñÿò íà ìíå êàê 
òÿæåëûå ãèðè. Îäíàêî ÿ óæå â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè ðàñïîçíàë 
ýòîò áàëëàñò è ñîáèðàþñü ñáðîñèòü åãî, êàê ýòî ñäåëàë ïóòíèê 
èç èñòîðèè, êîòîðóþ ÿ ïðî÷èòàë â âàøåé êíèãå».

Î ñ÷àñòüå èìåòü äâóõ æåí

Îäèí øåéõ äîñòèã âûñøåãî ñ÷àñòüÿ íà çåìëå: ó íåãî áûëî äâå 
æåíû. Èñïîëíåííûé ðàäîñòè îí ïîøåë íà áàçàð è êóïèë äâà îäèíàêîâûõ 
çîëîòûõ îæåðåëüÿ, êîòîðûå, ïîñëå ñ÷àñòëèâî ïðîâåäåííûõ ÷àñîâ, 
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ïîäàðèë ñâîèì æåíàì, ïîïðîñèâ êàæäóþ íå ãîâîðèòü îá ýòîì äðóãîé. 
Íî çåìíîå ñ÷àñòüå ðåäêî áûâàåò áåçîáëà÷íûì. Â îäèí ïðåêðàñíûé 
äåíü ê íåìó ÿâèëèñü îáå æåíû âíå ñåáÿ îò ñîïåðíè÷åñòâà è 
ðåâíîñòè è íàêèíóëèñü íà íåãî ñ âîïðîñàìè: «Ñêàæè æå íàì, 
âåëèêîëåïíåéøèé èç ìóæ÷èí, êîãî èç íàñ òû ëþáèøü áîëüøå 
âñåãî?» «Ìîè äîðîãèå, áîëüøå âñåãî íà ñâåòå ÿ ëþáëþ âàñ», –  
ñòàðàÿñü èõ óñïîêîèòü, îòâåòèë øåéõ. «Íåò, íåò, –  ïðîòåñòîâàëè 
æåíû. –  Ìû õîòèì óçíàòü, êîìó èç íàñ äâîèõ òû äàðèøü ñâîþ ñàìóþ 
áîëüøóþ ëþáîâü?» –  «Ìîè îáîæàåìûå, çà÷åì âû ññîðèòåñü? ß 
çàêëþ÷èë âàñ îáåèõ â ñâîå ñåðäöå». Íî æåíàì ýòîãî áûëî ìàëî. 
«Îò íàñ òû òàê íå îòäåëàåøüñÿ. À íó-êà ïðèçíàâàéñÿ, êòî èç íàñ 
ïîâåëèòåëüíèöà òâîåãî ñåðäöà?» Òàê êàê øåéõ óæå áîëüøå íå ìîã 
óñòîÿòü ïåðåä íàòèñêîì æåí, îí ïðîøåïòàë ìíîãîîáåùàþùå: «Åñëè âû 
íåïðåìåííî ýòî õîòèòå çíàòü, ÿ ñêàæó âàì âñþ ïðàâäó. Òó èç âàñ, 
êîòîðîé ÿ ïîäàðèë çîëîòîå îæåðåëüå, ÿ ëþáëþ áîëüøå âñåãî». Îáå 
æåíû âçãëÿíóëè äðóã íà äðóãà, êàæäàÿ óâåðåííàÿ â ñâîåé ïîáåäå, 
è îñòàëèñü î÷åíü äîâîëüíû.

(Ïåðñèäñêàÿ èñòîðèÿ)

Â ðàñòåðÿííûõ ÷óâñòâàõ, â ñëåçàõ êî ìíå â 
ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèé êàáèíåò ïðèøåë ñîðîêàëåòíèé ó÷åíûé. 
Â íà÷àëå íàøåé áåñåäû îí ïî ìíîãó ðàç ïîâòîðÿë: «ß áîëüøå íå 
ìîãó òàê æèòü, ÿ õî÷ó óìåðåòü». Çàòåì îáúÿñíèë: «ß ñòðàäàþ 
îò íåîæèäàííî íàñòóïàþùèõ ìó÷èòåëüíûõ ïðèñòóïîâ ñòðàõà è 
áåñïîêîéñòâà, êîòîðûå ñðàçó âûçûâàþò ïîíèæåíèå êðîâÿíîãî 
äàâëåíèÿ. Ýòè ïðèñòóïû ìîãóò íàñòóïèòü íåîæèäàííî â ëþáîå âðåìÿ. 
Ìîÿ ðàáîòîñïîñîáíîñòü ñíèçèëàñü. Êîãäà ÿ çà ðóëåì àâòîìîáèëÿ è 
äîëæåí îñòàíàâëèâàòüñÿ è æäàòü íà êðàñíûé ñâåò, áåñïîêîéñòâî 
è ñòðàõ îâëàäåâàþò ìíîé îñîáåííî ñèëüíî. Ëþáîå îæèäàíèå äëÿ ìåíÿ 
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íåâûíîñèìî. ß ñòàðàþñü, íàñêîëüêî ýòî âîçìîæíî, èçáåãàòü òåõ 
ïðèåìíûõ, ãäå íóæíî æäàòü».

Âíåçàïíî ó ìîåãî ïàöèåíòà íàñòóïèëà ôóíêöèîíàëüíî-îáóñëîâëåííàÿ 
ñåðäå÷íàÿ àðèòìèÿ. Íåìåäëåííîå îáñëåäîâàíèå â êëèíèêå íå âûÿâèëî 
íèêàêèõ ïðè÷èí, óêàçûâàþùèõ íà îðãàíè÷åñêèå íàðóøåíèÿ. 
Àðèòìèÿ íà÷àëàñü â 14 ÷àñîâ è âíåçàïíî ïðåêðàòèëàñü â òîò æå 
äåíü â êëèíèêå â 22 ÷àñà. Ïîñëå íåäåëüíîãî ïðåáûâàíèÿ â êëèíèêå 
áîëüíîãî âûïèñàëè. Îäíàêî ñîñòîÿíèå åãî çàìåòíî óõóäøàëîñü.

«Ëó÷øå âñåãî ìíå áûòü îäíîìó. Ëþáîå íåîæèäàííîå ñîáûòèå (çâóê 
äâåðíîãî çâîíêà, âèçèò áåç ïðåäóïðåæäåíèÿ, ïëîõèå âåñòè è ïð.) 
ñòàíîâèòñÿ ïðè÷èíîé ñèëüíîãî áåñïîêîéñòâà. Î÷åíü ÷àñòî ÿ íå ìîãó 
ïîéòè íà ðàáîòó (ó ìåíÿ íåíîðìèðîâàííûé ðàáî÷èé äåíü) è âûíóæäåí 
ëåæàòü â ïîñòåëè. ß íà÷èíàþ ìó÷èòåëüíî ðàçìûøëÿòü, è íåèçìåííî 
ïåðåäî ìíîé âîçíèêàåò âîïðîñ î ñìûñëå æèçíè. ß íå õî÷ó áîëüøå 
æèòü, ÿ õî÷ó óìåðåòü».

Äëèòåëüíîå âðåìÿ îò íåãî íè÷åãî íåëüçÿ áûëî äîáèòüñÿ, êðîìå 
ýòèõ îáùèõ ôðàç. Íî ïîñòåïåííî, ñ òðóäîì, îí âñå æå ðàññêàçàë ìíå î 
òîì, ÷òî ïîïàë â êîíôëèêòíóþ ñèòóàöèþ è íå âèäèò èç íåå íèêàêîãî 
âûõîäà. Âêðàòöå åãî ïðîáëåìà çàêëþ÷àëàñü â ñëåäóþùåì. 
Æåíàòûé, ëþáÿùèé îòåö äâîèõ äåòåé, âïîëíå ïðåóñïåâàþùèé ïî 
ñëóæáå, îí ïîçíàêîìèëñÿ ñ äðóãîé æåíùèíîé è äîëæåí áûë ïðèíÿòü 
òåïåðü ðåøåíèå, êàêóþ èç ýòèõ äâóõ æåíùèí âûáðàòü. Åãî 
ñåìåéíàÿ æèçíü ïðîòåêàëà áåç ññîð, â ìèðå è ñîãëàñèè, ïîýòîìó 
ïðåäëîãà, îáëåã÷èâøåãî áû åìó óõîä èç ñåìüè, îí íàéòè íå ìîã. Åãî 
æåíà, äëÿ êîòîðîé ñóïðóæåñêàÿ âåðíîñòü áûëà î÷åíü âàæíà 
è áåç êîòîðîé áðàê áûë áû äëÿ íåå íåïðèåìëåì, óçíàâ îá èçìåíå 
ìóæà, ïîñòàâèëà åãî ïåðåä íåîáõîäèìîñòüþ âûáîðà. Ñëîæèâøàÿñÿ 
ñèòóàöèÿ ïî ìíîãèì ïðè÷èíàì áûëà äëÿ íåãî îñîáåííî ìó÷èòåëüíîé. Îí 
äóìàë î ïîñëåäñòâèÿõ ðàçâîäà äëÿ ñåìüè, äëÿ ñàìîãî ñåáÿ, æåíû, 
äåòåé, ðîäñòâåííèêîâ, êàðüåðû. Îäíîâðåìåííî îí ÷óâñòâîâàë, ÷òî 
î÷åíü öåíèò ñâîþ ïîäðóãó è íè çà ÷òî íå õî÷åò ïðè÷èíèòü åé áîëü. 
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Ýòà ïðîáëåìà ñî âñåìè åå «çà» è «ïðîòèâ» çàíèìàëà åãî äåíü è íî÷ü. 
Âñå àðãóìåíòû óòðàòèëè êàêóþ-ëèáî ëîãèêó, âñå ïåðåïóòàëîñü 
â ñîçíàíèè ìîåãî ïàöèåíòà. Åãî æèçíü ñêîíöåíòðèðîâàëàñü âîêðóã 
ðåøåíèÿ, êîòîðîå îí íå ìîã ïðèíÿòü. Â ýòîì ñîñòîÿíèè îí è ïðèøåë íà 
ïðèåì ê ïñèõîòåðàïåâòó. Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî îí õîòåë ïîëó÷èòü 
ïîìîùü, íàñòðîåí îí áûë äîâîëüíî ïåññèìèñòè÷íî.

«ß äóìàë îá ýòîì íåäåëè è ìåñÿöû. ß èñêàë ðàçóìíûå ðåøåíèÿ è 
íå íàõîäèë èõ. Òå èç ìîèõ äðóçåé, êîòîðûå áûëè ïîñâÿùåíû â ýòó 
ïðîáëåìó, äàâàëè ìíå ðàçíûå ñîâåòû. Íî îíè íå ïîìîãàþò, à ñàì ÿ íå 
âèæó âûõîäà».

Ïàöèåíò íàõîäèëñÿ â ñîñòîÿíèè òÿæåëîé äåïðåññèè, áëèçêîì ê 
ñàìîóáèéñòâó. Íå äëÿ òîãî, ÷òîáû äàòü åìó ñîâåò èëè óêàçàòü 
âûõîä èç ñîçäàâøåãîñÿ ïîëîæåíèÿ, à ÷òîáû êàê-òî îòâëå÷ü åãî 
îò íåïðåðûâíûõ è áåñïîëåçíûõ ðàçìûøëåíèé, ÿ ðàññêàçàë åìó 
èñòîðèþ «Î ñ÷àñòüå èìåòü äâóõ æåí».

Ïàöèåíò óëûáíóëñÿ, ñëåãêà ïîêà÷àë ãîëîâîé è ñêàçàë: «Êàêîå 
ýòî áûëî áû ñ÷àñòüå èìåòü äâóõ æåí. ß ÷àñòî äóìàë îá ýòîì. 
Çàñûïàÿ, ÿ ïðåäñòàâëÿë ñåáå, êàê äîëæíî áûòü ïðèÿòíî, êîãäà 
òåáÿ áàëóþò äâå æåíû».

Íà ýòîì è íà ïîñëåäóþùèõ ñåàíñàõ ìû áåñåäîâàëè î òîì, ïî÷åìó 
ó íåãî ïîÿâèëîñü æåëàíèå èìåòü äâóõ æåí, êàêèìè êà÷åñòâàìè 
ïðèâëåêëà åãî æåíà è êàêèìè –  ëþáîâíèöà. Ìû ãîâîðèëè î òîì, ÷òî 
ïðè ðàçìîëâêàõ ñ æåíîé îí äóìàë î òîì, ÷òî ñîâìåñòíàÿ æèçíü ñ 
äðóãîé æåíùèíîé ìîãëà áû áûòü ëó÷øå è ÷òî ýòè ìûñëè îí «ïèòàë» 
ôàíòàçèÿìè è ìå÷òàìè. È íàêîíåö, ìû êîñíóëèñü âîïðîñà î òîì, ïî÷åìó 
åìó òðóäíî ïðèíÿòü ðåøåíèå îñòàâèòü æåíó èëè äðóãóþ æåíùèíó.

Ýòè áåñåäû ïîìîãëè ïàöèåíòó âíåñòè ïîðÿäîê â åãî ïåðåæèâàíèÿ 
è íà îñíîâå ýòîãî ïðèíÿòü ñàìîñòîÿòåëüíîå ðåøåíèå. Êàê îí ìíå 
ñîîáùèë, ðåøåíèå áûëî â ïîëüçó æåíû è ñåìüè, ãëàâíûì îáðàçîì 
ïîòîìó, ÷òî îí ñ÷èòàë íåâîçìîæíûì «ìèðíîå ñîñóùåñòâîâàíèå».
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Îäíàêî ïðèíÿòèå ýòîãî êîíêðåòíîãî ðåøåíèÿ íå áûëî öåëüþ 
ïñèõîòåðàïèè. Òåïåðü, îòâëåêàÿñü îò ñóùåñòâóþùåé 
êîíôëèêòíîé ñèòóàöèè è òîãî îñîáîãî çíà÷åíèÿ, êîòîðîå ïàöèåíò 
ïðèäàâàë âåðíîñòè, ëå÷åíèå áûëî óæå íàïðàâëåíî íà äðóãèå 
ñïåöèôè÷åñêèå äëÿ ëè÷íîñòè ïàöèåíòà êîíôëèêòíûå ñôåðû, íà 
ôîíå êîòîðûõ ðàçâèâàëàñü ïñèõîñîìàòè÷åñêàÿ ñèìïòîìàòèêà.

Ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêàÿ ïðàêòèêà ïîðîé âûÿâëÿåò â 
ñóïðóæåñêèõ îòíîøåíèÿõ ñîâñåì íå òå êà÷åñòâà, êàêèå 
ïðåäïèñûâàþòñÿ èì äîáðîäåòåëüíîé ìîðàëüþ è íðàâàìè îáùåñòâà. 
Íà÷èíàåò êàçàòüñÿ, ÷òî áðàê, âåðíîñòü, ñåìüÿ –  ýòî ñîâñåì 
íå òî, ÷åì îíè äîëæíû áûòü ïî íàøèì ïðåäñòàâëåíèÿì. Ýòî ñèëüíîå 
îòêëîíåíèå «äîëæíîãî» îò òîãî, ÷òî «åñòü íà ñàìîì äåëå», ñòàíîâèòñÿ 
îñîáåííî ïîíÿòíûì, êîãäà çíàåøü ïðåäûñòîðèþ áðàêà è óñëîâèÿ, ïðè 
êîòîðûõ ñóïðóæåñêîå ïàðòíåðñòâî ïðåâðàùàåòñÿ â êëóáîê 
êàòàñòðîôè÷åñêèõ, ãèáåëüíûõ äëÿ íåãî ïðîáëåì. Ýòè óñëîâèÿ 
çàêëþ÷åíû íå òîëüêî â ïñèõèêå ÷åëîâåêà, â áåññîçíàòåëüíîì 
è íåîáðàòèìîì ïðîøëîì, è íå òîëüêî âî âíåøíåé ðåàëüíîñòè, â 
ñîöèàëüíûõ, ýêîíîìè÷åñêèõ, îáùåñòâåííûõ óñëîâèÿõ, íî è â òåñíîé 
âçàèìîñâÿçè âíóòðåííåãî è âíåøíåãî.

Íèöøå îïèñûâàåò áåçûñõîäíîñòü áðàêà òàêèìè ïðîíèêíîâåííûìè 
ñëîâàìè: «Ëó÷øå íàðóøèòü ñóïðóæåñêóþ âåðíîñòü, ÷åì 
ïðèòâîðÿòüñÿ, ëãàòü, æèâÿ â áðàêå». Êàê ãîâîðèëà ìíå îäíà 
æåíùèíà: «Õîòü ÿ è íàðóøèëà ñóïðóæåñêóþ âåðíîñòü, íî åùå äî 
ýòîãî ñóïðóæåñêàÿ æèçíü ñëîìèëà ìåíÿ».

Ãðÿçíûå ãíåçäà

Îäèí ãîëóáü ïîñòîÿííî ìåíÿë ãíåçäà. Íåïðèÿòíûé, îñòðûé çàïàõ, 
èñõîäèâøèé îò ýòèõ ãíåçä, áûë íåâûíîñèì äëÿ íåãî. Îí ãîðüêî 
æàëîâàëñÿ íà ýòî ìóäðîìó, ñòàðîìó, îïûòíîìó ãîëóáþ. À òîò âñå 
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êèâàë ãîëîâîé è íàêîíåö ñêàçàë: «Îòòîãî, ÷òî òû ïîñòîÿííî ìåíÿåøü 
ãíåçäà, íè÷åãî íå èçìåíèòñÿ. Çàïàõ, êîòîðûé òåáå ìåøàåò, èäåò íå 
îò ãíåçä, à îò òåáÿ ñàìîãî».

Îäèí èçâåñòíûé è ïðåóñïåâàþùèé æóðíàëèñò ïðèøåë êî ìíå 
íà ïðèåì ïî ñîâåòó ñâîåãî çíàêîìîãî âðà÷à, êîòîðûé çàíèìàëñÿ 
âîïðîñàìè ïñèõîòåðàïèè. Ýòîò ñòðîéíûé, ñïîðòèâíîãî âèäà ìóæ÷èíà 
äåðæàëñÿ äîâîëüíî ñàìîóâåðåííî, ÷òî ðåäêî âñòðå÷àåòñÿ ñðåäè 
ïàöèåíòîâ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ êàáèíåòîâ. Æóðíàëèñò ñðàçó 
ïðèñòóïèë ê äåëó, ñêàçàâ, ÷òî æåíàò óæå â øåñòîé ðàç. Åãî 
òåïåðåøíÿÿ æåíà òîæå ìíîãî ðàç ðàçâîäèëàñü. È âîò âîçíèêëà 
ïðîáëåìà, äëÿ ðåøåíèÿ êîòîðîé åìó íóæíà ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêàÿ 
ïîìîùü. Äåëî â òîì, ÷òî åãî æåíà íåâûíîñèìî ðåâíèâà, íå ïîçâîëÿåò 
åìó óåçæàòü îäíîìó â êîìàíäèðîâêè. Èç-çà ýòîãî îí ÷óâñòâóåò 
ñåáÿ óæàñíî ñòåñíåííûì. Êàê â ÷àñòíîé æèçíè, òàê è â ñâîåé 
ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè òàêîå åå ïîâåäåíèå î÷åíü ìåøàåò 
åìó. Îí òàêæå ïðèçíàëñÿ â òîì, ÷òî ðåâíîñòü æåíû íå áåñïî÷âåííà, è 
÷òî îí ñàì íå ðàç äàâàë åé ïîâîä äëÿ ýòîãî. Çàêîí÷èë ñâîé ðàññêàç 
îí òàêèìè ñëîâàìè: «ß õîòåë áû íàêîíåö ïî÷óâñòâîâàòü ñåáÿ 
ñâîáîäíûì».

Ìû áåñåäîâàëè î òîì, ïî÷åìó îí ñòîëüêî ðàç æåíèëñÿ è ðàçâîäèëñÿ. 
Åãî òåïåðåøíÿÿ æåíà ðàçâåëàñü ñî ñâîèì áûâøèì ìóæåì èç-çà íåãî, 
êàê è îí ñî ñâîåé ïðåæíåé æåíîé èç-çà íåå. Ïîâîäîì äëÿ ðàçâîäà áûëî 
òî, ÷òî ïðåäûäóùàÿ ïàðòíåðøà óùåìëÿëà åãî ñâîáîäó, à áóäóùàÿ 
øåñòàÿ æåíà ïðèâëåêàëà åãî îòíîñèòåëüíî áîëüøåé òåðïèìîñòüþ 
â ñóïðóæåñêèõ îòíîøåíèÿõ. Ìîåìó ïàöèåíòó âñå áûëî ÿñíî: âî âñåì 
âèíîâàòû åãî æåíû. Ñàì æå îí êàæäûé ðàç óáåæäàë ñåáÿ â òîì, 
÷òî ïîêà åùå íå íàøåë òó, êîòîðóþ èñêàë. Ìîæåò áûòü, íåîñîçíàííûì 
ìîòèâîì îáðàùåíèÿ çà ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ïîìîùüþ áûëî æåëàíèå 
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îáðåñòè ñîþçíèêà äëÿ ñâîåé îñâîáîäèòåëüíîé áîðüáû, êîãî-òî, êòî 
áû äåëîì, ñîâåòîì è ðàçíûìè ïñèõîëîãè÷åñêèìè ïðèåìàìè ïîääåðæàë 
áû åãî â ñòðåìëåíèè îñâîáîäèòüñÿ îò æåíû. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, 
áûëà ñîâåðøåííî î÷åâèäíîé êàæäûé ðàç ïîâòîðÿþùàÿñÿ ïðîáëåìíàÿ 
ñèòóàöèÿ ïàöèåíòà. Èìåííî ïîýòîìó ÿ ïîçíàêîìèë åãî ñ èñòîðèåé î 
ãðÿçíûõ ãíåçäàõ.

Æóðíàëèñò, êàçàëîñü, îïåøèë. Íåêîòîðîå âðåìÿ îí ìîë÷àë. Áûëî 
çàìåòíî, ÷òî îí íàïðÿæåííî äóìàåò. Ó íåãî áûë òàêîé âèä, áóäòî 
ÿ âûáèë ó íåãî ïî÷âó èç-ïîä íîã è â òî æå âðåìÿ ñêàçàë èìåííî 
òî, ÷òî åãî çàíèìàëî è â ÷åì îí ñàì ñåáå íå ñìåë ïðèçíàòüñÿ. «ß 
äîãàäûâàþñü, ïî÷åìó âû ðàññêàçàëè ìíå ýòó èñòîðèþ. ß –  âîíþ÷àÿ 
ïòèöà, à ãíåçäà –  ìîè æåíû. Ïîâñþäó, ãäå ÿ ïîÿâëÿþñü â ðîëè ìóæà 
è ãëàâû äîìà, âîçíèêàþò ïðîáëåìû. ß âñåãäà äóìàë, ÷òî â ýòîì 
âèíîâàòû òîëüêî æåíùèíû. Íî ìíå õîòåëîñü áû çíàòü, ïî÷åìó èìåííî ÿ 
äîëæåí íåñòè îòâåòñòâåííîñòü çà ýòîò çàïàõ?»

Ýòîò âîïðîñ áûë ñëåäóþùåé òåìîé íàøåé áåñåäû. Ïîñëå íåêîòîðîé 
âíóòðåííåé áîðüáû ïàöèåíò ðàññêàçàë ìíå, ÷òî åãî îòåö áûë 
âëàäåëüöåì öèðêà è ïåðååçæàë ñ ìåñòà íà ìåñòî. Òàê êàê ìàòü 
íå ó÷àñòâîâàëà â ýòèõ òóðíå, òî ÷àñòî âìåñòî íåå ïîÿâëÿëèñü 
äðóãèå æåíùèíû, òî åñòü ëþáîâíèöû îòöà. Ýòà àòìîñôåðà 
ñâîáîäíîé ïåðåìåíû ìåñò è æåí êàçàëàñü ïàöèåíòó âîïëîùåíèåì 
ñàìîñòîÿòåëüíîé è âîëüíîé æèçíè. «Ïî ìîèì ïðåäñòàâëåíèÿì, 
ïðîôåññèÿ æóðíàëèñòà áîëüøå âñåãî ïîõîæà íà ïðîôåññèþ 
öèðêîâîãî àðòèñòà, –  îáúÿñíèë îí. –  ß ñâîáîäåí â ñâîåé ïðîôåññèè 
è ìîãó ïèñàòü î òîì, ÷òî ìåíÿ áîëüøå âñåãî èíòåðåñóåò».

Ñåàíñ, êîòîðûé ÿ ïðîâåë, áûë åäèíñòâåííûì, òàê êàê ïàöèåíò 
èç-çà ñâîèõ êîìàíäèðîâîê íå ìîã ðåãóëÿðíî ïîñåùàòü âðà÷à-
ïñèõîòåðàïåâòà.

Òðóäíî áûëî îæèäàòü êîíêðåòíûõ ðåçóëüòàòîâ îò òàêîãî 
êðàòêîãî ëå÷åíèÿ. Îäíàêî íàøà áåñåäà è îñîáåííî èñòîðèÿ î ãðÿçíûõ 



111

ãíåçäàõ íå áûëè çàáûòû. Íåñêîëüêî íåäåëü ñïóñòÿ ïàöèåíò 
ïîçâîíèë ìíå è ñêàçàë, ÷òî ïîñòîÿííî äóìàåò î íàøåé âñòðå÷å è îá 
ýòîé èñòîðèè. Ïðîáëåìà åãî íåóäà÷íûõ áðàêîâ ïðèîáðåëà äëÿ íåãî 
íîâûå àñïåêòû.

Ñêëîííîñòü æóðíàëèñòà âèäåòü ïðè÷èíû òðóäíîñòåé â 
íåäîñòàòêàõ ñâîèõ æåí è îòðèöàòü ñâîþ ðîëü â âîçíèêíîâåíèè 
êîíôëèêòà –  ýòî òî ïñèõîëîãè÷åñêîå ñîïðîòèâëåíèå, ñ êîòîðûì ìû 
âñòðå÷àåìñÿ â ñàìûõ íåîæèäàííûõ ñèòóàöèÿõ. Ðå÷ü èäåò î 
ïðîåöèðîâàíèè ñîäåðæàíèÿ êîíôëèêòà, ïðè÷èíû êîòîðîãî ÷åëîâåê 
âèäèò íå â ñåáå ñàìîì, à âîâíå, â êîì-òî äðóãîì. Ýòî òàê íàçûâàåìîå 
îáîáùåíèå êîíôëèêòà ñ öåëüþ çàùèòû ñîáñòâåííîãî «ß».

Íåêîòîðûå ëþäè ïûòàþòñÿ óéòè îò êîíôëèêòîâ, îäíàêî íå ìîãóò 
ðàññòàòüñÿ ñ íèìè è ñíîâà íàõîäÿò èõ â ëþáîì äðóãîì ìåñòå, ñ 
ëþáûì äðóãèì ïàðòíåðîì. Âèëüãåëüì Áóø* òàê ñêàçàë ïî ýòîìó 
ïîâîäó: «Ìåñòî õîðîøî, è âðåìÿ –  íîâî, à ñòàðûé ïëóò òóò êàê òóò».

Ïðè òàêèõ óñëîâèÿõ ÷åëîâåê ïðîñòî íå â ñîñòîÿíèè ïîìî÷ü ñàì 
ñåáå, òàê êàê íå ìîæåò îòëè÷èòü ñóùåñòâåííîå îò âòîðîñòåïåííîãî 
è ìèðèòñÿ ñ îáûêíîâåííûìè æèòåéñêèìè íåóðÿäèöàìè, êîòîðûå ïî 
ñðàâíåíèþ ñ ñåðüåçíîé êîíôëèêòíîé ñèòóàöèåé íå ÷òî èíîå, êàê 
ìíèìûå ïðîáëåìû.

Ñààäè âûðàçèë ýòî â ñëåäóþùèõ ñòèõàõ: «Øåéõ òîëüêî è 
äåëàåò, ÷òî õëîïî÷åò îá óêðàøåíèè ïîêîåâ è èíêðóñòàöèÿõ â ñâîåì 
äâîðöå. Íî îí íå çàìå÷àåò òîãî, ÷òî äâîðåö åãî, íà÷èíàÿ ñ ôóíäàìåíòà, 
ïîñòåïåííî ðàçðóøàåòñÿ, à íà ñòåíàõ ïîÿâëÿþòñÿ òðåùèíû». 

Äâà äðóãà è ÷åòûðå æåíû

Äâà äðóãà ñèäåëè â êîôåéíå è êóðèëè êàëüÿí. «Êàê æå 
õîðîøî èìåòü äâóõ æåí», –  ìå÷òàòåëüíî ãîâîðèë îäèí äðóãîìó. 
Êðàñíîðå÷èâûìè ñëîâàìè îí îïèñûâàë ñâîè íåîáûêíîâåííûå 
ïåðåæèâàíèÿ, íå ïåðåñòàâàÿ âîñõèùàòüñÿ òåì, ÷òî ó äâóõ 
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öâåòêîâ òàêîé ðàçíûé àðîìàò. Ãëàçà äðóãà ñòàíîâèëèñü âñå 
áîëüøå è áîëüøå îò âîñõèùåíèÿ. «Êàê â ðàþ, –  äóìàë îí, –  æèâåòñÿ 
ìîåìó äðóãó. Íî ïî÷åìó æå íå ìíå, à ìîåìó äðóãó äàíà ýòà ðàäîñòü 
èñïûòàòü ñëàäîñòü îáëàäàíèÿ äâóìÿ æåíùèíàìè». Âñêîðå è ó 
íåãî ïîÿâèëàñü âòîðàÿ æåíà. Êîãäà â áðà÷íóþ íî÷ü îí çàõîòåë 
ðàçäåëèòü ñ íåé ëîæå, îíà ãíåâíî îòâåðãëà åãî: «Íå ìåøàé ìíå ñïàòü, 
èäè ê ñâîåé ïåðâîé æåíå. ß íå õî÷ó áûòü ïÿòûì êîëåñîì â òåëåãå. 
Èëè ÿ, èëè îíà». ×òîáû íàéòè óòåøåíèå, îí îòïðàâèëñÿ ê äðóãîé 
æåíå. «Òåáå çäåñü íåò ìåñòà, –  â ÿðîñòè ñêàçàëà îíà. –  Åñëè 
òû âçÿë ñåáå âòîðóþ æåíó, à ÿ òåáå óæå íå ìèëà, íó òàê è èäè ê 
íåé». Åìó íå îñòàâàëîñü íè÷åãî äðóãîãî, êàê ïîéòè â áëèæàéøóþ 
ìå÷åòü, ÷òîáû íàéòè ïîêîé õîòü òàì. Êîãäà îí ïðèíÿë ìîëèòâåííóþ 
ïîçó è ïîïûòàëñÿ çàñíóòü, òî óñëûøàë çà ñîáîé ïîêàøëèâàíèå. Ñ 
óäèâëåíèåì îí îáåðíóëñÿ. Îêàçûâàåòñÿ, ýòî áûë íå êòî èíîé, êàê 
åãî äîáðûé äðóã, ðàçãëàãîëüñòâîâàâøèé ïåðåä íèì î ñ÷àñòüå 
èìåòü äâóõ æåí. «×åãî ýòî òû ïðèøåë ñþäà?» –  ñïðîñèë îí åãî ñ 
óäèâëåíèåì. «Ìîè æåíû íå ïîäïóñêàþò ìåíÿ ê ñåáå. Ýòî äëèòñÿ óæå 
ìíîãèå íåäåëè». –  «Íî çà÷åì æå òîãäà òû ìíå ðàññêàçûâàë î òîì, 
êàê ýòî ïðåêðàñíî æèòü ñ äâóìÿ æåíàìè?» Ïðèñòûæåííûé äðóã 
ïðèçíàëñÿ: «ß ÷óâñòâîâàë ñåáÿ òàêèì îäèíîêèì â ýòîé ìå÷åòè è 
çàõîòåë, ÷òîáû ðÿäîì ñî ìíîé áûë äðóã».

Ïñèõîàíàëèç íå áåç îñíîâàíèÿ ðåêîìåíäóåò îòäåëèòü ÷àñòíóþ 
æèçíü âðà÷à îò åãî ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ðàáîòû ñ ïàöèåíòàìè. 
Ïî÷òè âñå ïàöèåíòû ïðîÿâëÿþò ïî÷òè äåòñêîå ëþáîïûòñòâî ê 
ëè÷íîé æèçíè âðà÷à, æåëàÿ èäåíòèôèöèðîâàòü ñåáÿ ñ íèì. Ýòà 
ñêëîííîñòü ïàöèåíòîâ ÷àñòî ïðèâîäèò ê ñåðüåçíûì òðóäíîñòÿì, 
êîòîðûå èíîãäà íåëåãêî ðàçðåøèòü.

Îäèí òðèäöàòèäâóõëåòíèé ýêîíîìèñò ïîñëå ïåðåìåíû ìåñòà 
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æèòåëüñòâà ïðèøåë êî ìíå íà ãðóïïîâîå ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîå 
ëå÷åíèå. Äî ýòîãî îí ïðîøåë èíäèâèäóàëüíûé êóðñ 
ïñèõîàíàëèòè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ. Âî âðåìÿ çàíÿòèé â ãðóïïå 
îäíà èç ïàöèåíòîê ñòàëà ðàññêàçûâàòü î òîì, êàê áîëåçíåííî 
îíà ïåðåæèâàåò íåâåðíîñòü ñâîåãî ìóæà. Çàìóæíèå æåíùèíû 
âûðàçèëè ñîëèäàðíîñòü ñ íåé, îäíàêî ýêîíîìèñò çàíÿë 
ïðîòèâîïîëîæíóþ ïîçèöèþ. «ß òîæå æåíàòûé, íî ñ íåêîòîðîãî 
âðåìåíè ìå÷òàþ çàâåñòè ñåáå ïîäðóãó. Ýòî áóäåò çäîðîâî! Âîò 
òîãäà-òî ÿ îòâëåêóñü îò óíûëîé ïîâñåäíåâíîñòè ñåìåéíîé æèçíè». 
Áîëüøàÿ ÷àñòü ïðèñóòñòâóþùèõ ìóæ÷èí è íåêîòîðûå èç æåíùèí 
çàñìåÿëèñü, äðóãèå íà÷àëè ãðîìêî âîçðàæàòü, ïàöèåíòêà, 
êîòîðàÿ ðàññêàçûâàëà îá èçìåíàõ ìóæà, ìîë÷àëà. Îäèí èç ÷ëåíîâ 
ãðóïïû ïîèíòåðåñîâàëñÿ: «Ó âàñ ñëîæíûå îòíîøåíèÿ ñ æåíîé?» «Äà 
íåò. Ìîæíî òåðïåòü. Ïðàâäà, ó íàñ åñòü èçëþáëåííûå òåìû, èç-çà 
êîòîðûõ ìû ññîðèìñÿ; â îáùåì, õóäî-áåäíî, íî ìû æèâåì âìåñòå. ×òî 
ìíå íå íðàâèòñÿ â ìîåé æåíå, òàê ýòî òî, ÷òî îíà áîëåçíåííî ðåâíèâà». 
«Ïî-ìîåìó, íåõîðîøî, ÷òî âû õîòèòå îáìàíûâàòü ñâîþ æåíó», –  
ñêàçàëà ó÷àñòíèöà ãðóïïû. «Ïî÷åìó æå? Âîò, íàïðèìåð, ó ìîåãî 
ïîñëåäíåãî âðà÷à áûëà ïîäðóãà, è ìíå ýòî äàæå î÷åíü èìïîíèðîâàëî». 
Ðàçâåðíóëèñü ãîðÿ÷èå äåáàòû íà òåìó î ìíîãîæåíñòâå ñî âñåìè 
«çà» è «ïðîòèâ». Âìåñòî òîãî ÷òîáû ÷òî-òî îáúÿñíÿòü ÷ëåíàì ãðóïïû 
èëè ïðåêðàòèòü äèñêóññèþ, ÿ ðàññêàçàë èñòîðèþ «Äâà äðóãà 
è ÷åòûðå æåíû». Òåì ñàìûì ïðè ñîçäàâøåéñÿ ñèòóàöèè áûëè 
äîñòèãíóòû äâå öåëè: óäàëîñü ñíÿòü èçëèøíåå âîçáóæäåíèå â 
ãðóïïå è ïîäãîòîâèòü ïóòü ê ðàçðàáîòêå è ðàçúÿñíåíèþ òîãî, â ÷åì 
ñìûñë êîíôëèêòà «âåðíîñòü».

Ñóïðóæåñêàÿ æèçíü – ýòî öâåòîê

Î÷åíü ÷àñòî íà ïðèåì ê ïñèõîòåðàïåâòó ïðèõîäÿò óñòàâøèå 
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îò ñóïðóæåñêîé æèçíè ïàðòíåðû. Ïî-âèäèìîìó, â èõ îòíîøåíèÿ 
âêðàëàñü ìîíîòîííîñòü, êîòîðàÿ ïðèòóïëÿåò îñòðîòó âîñïðèÿòèé 
è íîâèçíó îùóùåíèé. Íåðåäêî ó ìóæà è æåíû ïîäîáíàÿ ñèòóàöèÿ 
âûçûâàåò îò÷àÿíèå, ïîäàâëåííîñòü è ðàçî÷àðîâàíèå. Èç òîãî ôàêòà, 
÷òî ñóïðóæåñêîå ïàðòíåðñòâî âîîáùå ïðîáëåìàòè÷íî, îíè äåëàþò 
âûâîä, ÷òî íå ïîäõîäÿò äðóã äðóãó. Èíèöèàòèâà ïîñòåïåííî ãàñíåò, 
íåò îáùèõ òåì äëÿ ðàçãîâîðîâ, äàæå åñëè èñêàòü ïîâîä ê ýòîìó, 
íàòàëêèâàåøüñÿ òîëüêî íà âíóòðåííþþ ïóñòîòó è áåçðàçëè÷èå. 
Òàê, ïî êðàéíåé ìåðå, êàæåòñÿ îáîèì ïàðòíåðàì.

Âîò ÷òî î ïîäîáíîé ñèòóàöèè ðàññêàçàëà ìíå ñîðîêàòðåõëåòíÿÿ 
ïàöèåíòêà.

Îíà æàëîâàëàñü íà ìîíîòîííîñòü ñåìåéíîé æèçíè, íà òî, ÷òî äíè 
ïðîõîäÿò â ìîë÷àíèè, ÷òî ãîâîðèòü íå î ÷åì è ÷òî ñàìà îíà ñòðàäàåò 
îò òàêèõ ñâîèõ íåäîñòàòêàõ, êàê íå÷óòêîñòü è íåóìåíèå èçìåíèòü 
îäíîîáðàçèå ïîâñåäíåâíîñòè. ß ñïðîñèë ïàöèåíòêó, ÷òî áû îíà ñòàëà 
äåëàòü, åñëè ó íåå äîìà áûëî áû êðàñèâîå êîìíàòíîå ðàñòåíèå, 
íàïðèìåð, ôóêñèÿ? Êàê áû îíà óõàæèâàëà çà íèì?

Ïàöèåíòêà ñ óäèâëåíèåì ïîêà÷àëà ãîëîâîé, íå ïîíèìàÿ, êàêîå 
îòíîøåíèå èìååò ýòîò âîïðîñ ê åå ñóïðóæåñêîé æèçíè. «Åñëè áû 
ó ìåíÿ áûë òàêîé öâåòîê, òî ÿ ñòàëà áû åãî ðåãóëÿðíî ïîëèâàòü». 
Îêàçàëîñü, ÷òî ïàöèåíòêà áîëüøàÿ ëþáèòåëüíèöà êîìíàòíûõ 
ðàñòåíèé. ×óòü ïîäóìàâ, îíà ïðîäîëæàëà: «×åðåç ïîëãîäà èëè ÷åðåç 
ãîä ÿ ïåðåìåíþ ãîðøîê è çåìëþ. Âðåìÿ îò âðåìåíè áóäó äîáàâëÿòü 
óäîáðåíèå. Ïîñòàâëþ öâåòîê â òî ìåñòî, ãäå åìó áóäåò äîñòàòî÷íî 
ñîëíå÷íîãî ñâåòà».

Çäåñü ÿ ïåðåáèë ïàöèåíòêó è ñïðîñèë åå: «À êàê âû 
îòíîñèòåñü ê ñâîåé ñóïðóæåñêîé æèçíè?»

Ýòîò âîïðîñ ñèëüíî âçâîëíîâàë æåíùèíó. ß çàìåòèë, ÷òî îíà 
âäðóã ïî÷óâñòâîâàëà ðàçíèöó ìåæäó åå ëþáîâüþ, âíèìàíèåì ïî 
îòíîøåíèþ ê êîìíàòíûì ðàñòåíèÿì è òåì áåçðàçëè÷èåì, îòñóòñòâèåì 
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ëþáâè, ñ êîòîðûìè îíà îòíîñèëàñü ê ñâîåé ñóïðóæåñêîé æèçíè. 
Ïîä âïå÷àòëåíèåì ýòîãî îíà îòâåòèëà: «Åñëè áû ìîÿ ñóïðóæåñêàÿ 
æèçíü áûëà öâåòêîì, îí äàâíî áû çàñîõ. Åñëè áû ìû ñ ìóæåì 
åæåäíåâíî îáðàùàëè áîëüøå âíèìàíèÿ äðóã íà äðóãà, õîòÿ áû 
îáìåíèâàëèñü êîìïëèìåíòàìè, èëè êàæäûé öåíèë òî, ÷òî ñäåëàë 
äëÿ íåãî äðóãîé, ýòî áûëî áû äëÿ íàøåé æèçíè òî æå, ÷òî âîäà äëÿ 
ðàñòåíèé». Îíà çàäóìàëàñü è íåêîòîðîå âðåìÿ íè÷åãî íå ãîâîðèëà. 
«Îòêðîâåííî ãîâîðÿ, ÿ ïåðåñòàëà ñëåäèòü çà ñâîåé âíåøíîñòüþ. 
Äîëæíà ñêàçàòü, ÷òî íîâàÿ îäåæäà, ïðè÷åñêà, êîñìåòèêà ìåíÿ 
âîîáùå áîëüøå íå èíòåðåñóþò. Êîðî÷å ãîâîðÿ, ó ìåíÿ ïðîñòî ïðîïàëî 
æåëàíèå âûãëÿäåòü ïðèâëåêàòåëüíîé äëÿ ñâîåãî ìóæà. Êñòàòè, 
î íåì ìîæíî ñêàçàòü òî æå ñàìîå. À âåäü íîâûå îùóùåíèÿ, èíòåðåñ 
äðóã ê äðóãó ñòàëè áû äëÿ íàñ òåì æå, ÷åì óäîáðåíèå äëÿ 
ðàñòåíèÿ».

Íà ñëåäóþùèõ ñåàíñàõ ïàöèåíòêà âíîâü è âíîâü îáðàùàëàñü ê 
îáðàçó öâåòêà. Îíà ãîâîðèëà î òîì, ÷òî îíè ñ ìóæåì çàìóðîâàëè ñåáÿ 
â ÷åòûðåõ ñòåíàõ, à âåäü åñëè áû îíè êóäà-íèáóäü ïîåõàëè âî 
âðåìÿ îòïóñêà, òî ýòî áûëî áû ÷åì-òî âðîäå «ïåðåñàäêè» â äðóãîé 
öâåòî÷íûé ãîðøîê, à ãîñòè è äðóçüÿ ñòàëè áû ÷åì-òî âðîäå íîâîé 
çåìëè. Îíè ïîìîãëè áû óñòðàíèòü èçîëÿöèþ è òðóäíîñòè îáùåíèÿ 
äðóã ñ äðóãîì.

Òàêèì îáðàçîì, áûë äîñòèãíóò çíà÷èòåëüíûé ïðîãðåññ. 
Ïàöèåíòêà áëàãîäàðÿ îáðàçíîìó ñðàâíåíèþ ñâîåé ñóïðóæåñêîé 
æèçíè ñ êîìíàòíûì ðàñòåíèåì óæå íå èñïûòûâàëà êàêîãî-òî 
íåîïðåäåëåííîãî ÷óâñòâà íåóäîâëåòâîðåííîñòè ñâîåé ñóïðóæåñêîé 
æèçíüþ, à ñìîãëà êîíêðåòèçèðîâàòü ýòî ÷óâñòâî, ïîñòîÿííî 
îáðàùàÿñü ê ïîìîùè îáðàçíîãî ñðàâíåíèÿ. Ïðèâû÷íûå îòíîøåíèÿ ñ 
ìóæåì ïðåäñòàëè ïåðåä íåé ñîâñåì â èíîì ñâåòå è íå êàçàëèñü 
óæå ñòîëü áåçíàäåæíûìè. Ñóïðóãè îâëàäåëè ñèòóàöèåé è ìîãëè 
îòíûíå àêòèâíî ðåøàòü òðóäíîñòè, âîçíèêàþùèå â èõ ñåìåéíîé 
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æèçíè.

Ñðàâíåíèÿ  õðîìàþò

Ê âðà÷ó ïðèøåë ñàïîæíèê; ó íåãî áûëè ñèëüíûå áîëè, è 
êàçàëîñü, ÷òî äíè åãî ñî÷òåíû. Êàê íè ñòàðàëñÿ âðà÷, íî òàê 
è íå íàøåë ïîäõîäÿùåãî ëåêàðñòâà, êîòîðîå åùå ìîãëî áû ïîìî÷ü. 
Èñïóãàííûé ïàöèåíò ñïðîñèë: «Íåóæåëè íåò íè÷åãî, ÷òî ìîãëî áû 
ìåíÿ ñïàñòè?» Âðà÷ îòâåòèë: «Ê ñîæàëåíèþ, ÿ íå çíàþ òàêîãî 
ñðåäñòâà». «Åñëè ìíå óæå íè÷òî íå ïîìîæåò, òî ó ìåíÿ åñòü 
ïîñëåäíåå æåëàíèå. ß õîòåë áû ñúåñòü öåëûé ãîðøîê ñóïà èç 
÷åòûðåõ ôóíòîâ áîáîâ è îäíîãî ëèòðà óêñóñà». Âðà÷ ïîæàë 
ïëå÷àìè è ïîêîðíî ïðîèçíåñ: «ß íå î÷åíü âåðþ â ýòî, íî åñëè âû òàê 
õîòèòå, òî ìîæåòå ïîïðîáîâàòü». Âñþ íî÷ü âðà÷ æäàë ñîîáùåíèÿ 
î ñìåðòè áîëüíîãî. Íà ñëåäóþùåå óòðî ê åãî èçóìëåíèþ ïåðåä íèì 
ïðåäñòàë ñàïîæíèê, æèâîé è çäîðîâûé, áóäòî è íå áîëåë. Òîãäà 
âðà÷ çàïèñàë â ñâîåì äíåâíèêå: «Ñåãîäíÿ êî ìíå ïðèøåë îäèí 
ñàïîæíèê, êîòîðîãî óæå íè÷åì íåëüçÿ áûëî ñïàñòè, íî ÷åòûðå ôóíòà 
áîáîâ è îäèí ëèòð  óêñóñà ïîìîãëè åìó».

Âñêîðå ýòîãî âðà÷à âûçâàëè ê òÿæåëîáîëüíîìó ïîðòíîìó. È â 
ýòîì ñëó÷àå èñêóññòâî âðà÷à áûëî áåññèëüíî ïîìî÷ü åìó. Êàê 
÷åñòíûé ÷åëîâåê, îí ïðèçíàëñÿ â ýòîì áîëüíîìó. Òîò âçìîëèëñÿ: 
«Íåóæåëè âû íå çíàåòå êàêîãî-íèáóäü ñðåäñòâà?» Âðà÷ ïîäóìàë 
è ñêàçàë: «Íåò, íî ñîâñåì íåäàâíî êî ìíå ïðèøåë ñàïîæíèê, ó êîòîðîãî 
áûëà áîëåçíü, ïîõîæàÿ íà âàøó. Åìó ïîìîãëè ÷åòûðå ôóíòà áîáîâ 
è îäèí ëèòð óêñóñà». «Åñëè íåò íèêàêîé íàäåæäû, ïîïðîáóþ-êà 
ÿ ýòî ñðåäñòâî», –  îòâåòèë ïîðòíîé. Îí ñúåë áîáû ñ óêñóñîì è íà 
äðóãîé äåíü óìåð. À âðà÷ çàïèñàë â ñâîåì äíåâíèêå: «Â÷åðà êî 
ìíå îáðàòèëñÿ ïîðòíîé. Åìó íåëüçÿ áûëî íè÷åì ïîìî÷ü. Îí ñúåë öåëûé 
ãîðøîê ñóïà èç ÷åòûðåõ ôóíòîâ áîáîâ è îäíîãî ëèòðà óêñóñà è 



117

óìåð. ×òî õîðîøî äëÿ ñàïîæíèêîâ, òî ïëîõî äëÿ ïîðòíûõ».

Êàæäûé èç íàñ çíàåò ïî ñîáñòâåííîìó îïûòó, ÷òî îäíî äàåòñÿ åìó 
ëåã÷å, äðóãîå òðóäíåå, ÷åì-òî îí èíòåðåñóåòñÿ áîëüøå, ÷åì-òî 
ìåíüøå. Íåñìîòðÿ íà òî ÷òî ìíîãîå â íàøåì îáùåñòâå, äàæå òî, êàê ìû 
âîñïðèíèìàåì ñåáÿ è äðóãèõ, ïîçíàåòñÿ ÷åðåç ñðàâíåíèÿ, ìû òåì íå 
ìåíåå íå ïîõîæè äðóã íà äðóãà. Âñå ëþäè, õîòÿ è èìåþò ìíîãî îáùåãî, 
çíà÷èòåëüíî îòëè÷àþòñÿ äðóã îò äðóãà.

Âî âðåìÿ çàíÿòèÿ â æåíñêîé ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ãðóïïå îäíà 
òðèäöàòèäâóõëåòíÿÿ æóðíàëèñòêà ïîæàëîâàëàñü: «Äîëæíî 
áûòü, ó ìåíÿ ÷òî-òî íå â ïîðÿäêå ñ ñåêñóàëüíîñòüþ. ß äóìàþ, ÷òî 
ÿ ôðèãèäíà...»

×ëåíû ãðóïïû ñ èíòåðåñîì ñòàëè ïðèñëóøèâàòüñÿ. «À ïî÷åìó òû 
òàê ðåøèëà?» –  ñïðîñèëà åå âäðóã äðóãàÿ ïàöèåíòêà, ã-æà Ô. 
«Ìíå âñåãäà òàê êàçàëîñü. Íî ïî-íàñòîÿùåìó ÿ ýòî çàìåòèëà òîëüêî 
ïîñëå ðàçãîâîðà ñ ìîåé ïîäðóãîé. Ìû áåñåäîâàëè îá îäíîé æóðíàëüíîé 
ñòàòüå íà òåìó îðãàçìà. Îíà ñ âîñòîðãîì ðàññêàçûâàëà ìíå, 
÷òî îðãàçì äëÿ íåå ñàìîå ñèëüíîå ïåðåæèâàíèå è êàæäûé ðàç 
ïðè ïîëîâîì àêòå ñ÷àñòüå ïåðåïîëíÿåò åå. Ïîðîé íà ðàáîòå îíà ñ 
òðóäîì äîæèäàåòñÿ òîãî ìîìåíòà, êîãäà ìîæíî óéòè äîìîé. Îíà òàêæå 
ñêàçàëà, ÷òî èíîãäà â äåíü ó íåå áûâàåò ïî òðè-÷åòûðå ïîëîâûõ 
ñíîøåíèÿ. È ïîýòîìó ÿ ïîêàçàëàñü ñåáå ñîâåðøåííî áåñ÷óâñòâåííîé».

«À êàê ó òåáÿ îáñòîèò ñ îðãàçìîì?» –  ïîèíòåðåñîâàëàñü ã-æà 
Ò. «Ñåêñóàëüíàÿ áëèçîñòü ó íàñ ñ ìóæåì áûâàåò ðàçà äâà â 
íåäåëþ. ß íå ìîãó ñêàçàòü, ÷òî ýòî ìíå íåïðèÿòíî. ×åñòíî ãîâîðÿ, ìíå 
ýòî äàæå íðàâèòñÿ, íî ìíå êàæåòñÿ, ÷òî ÿ íå èñïûòûâàþ êàêîãî-òî 
íåîáûêíîâåííîãî ÷óâñòâà. ×óâñòâà, ïîäîáíûå îðãàçìó, ó ìåíÿ òîæå 
áûâàþò, äàæå ïî íåñêîëüêó ðàç âî âðåìÿ ïîëîâîé áëèçîñòè, íî ÿ 
äóìàþ, ÷òî îíè íè â êàêîå ñðàâíåíèå íå èäóò ñ íàñòîÿùèì îðãàçìîì 
ìîåé ïîäðóãè».
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ß, êàê âðà÷, íå ñòàë êîììåíòèðîâàòü âûñêàçûâàíèé ïàöèåíòêè. 
Âìåñòî ýòîãî ÿ ðàññêàçàë ãðóïïå èñòîðèþ «Ñðàâíåíèÿ õðîìàþò». 
Âûñëóøàâ åå, âñå îæèâèëèñü. Îäíà ïàöèåíòêà ñêàçàëà, ÷òî 
åé ñåêñóàëüíûå îòíîøåíèÿ âîîáùå íå äîñòàâëÿþò íèêàêîãî 
óäîâîëüñòâèÿ. Äðóãàÿ ñîðîêàäåâÿòèëåòíÿÿ ïàöèåíòêà 
ïðèçíàëàñü: «Â ìîåì âîçðàñòå ñåêñóàëüíîñòü óæå íå ïðîáëåìà. 
Äëÿ ìåíÿ ãîðàçäî âàæíåå æèòü â ìèðå è ñîãëàñèè ñ ìóæåì è 
ðàäîâàòüñÿ òîìó, ÷òî ìû íóæíû äðóã äðóãó».

Äëÿ âñåé ãðóïïû âäðóã ñòàëî î÷åâèäíûì è ïîíÿòíûì, ÷òî ó 
êàæäîãî åñòü ñâîé íåïîâòîðèìûé õàðàêòåð ïåðåæèâàíèé, ñâîé 
îïûò, ñâîè ñîáñòâåííûå ïðîáëåìû, âîïðîñû è ñïîñîáû èõ ðåøåíèé. 
Áåñåäà ïðèîáðåëà äðóãîå íàïðàâëåíèå. Â öåíòðå âíèìàíèÿ ñòàëà 
òåìà: «Íåïîâòîðèìîñòü». Íà÷àëñÿ îáìåí ìíåíèÿìè è îïûòîì, êîòîðûé äëÿ 
êàæäîãî áûë ñâÿçàí ñ ýòîé òåìîé.

Æåëåçî  íå  âñåãäà  áûâàåò  òâåðäûì

Â ñâÿçè ñ îïðåäåëåííûìè ñåêñóàëüíûìè íàðóøåíèÿìè, êîòîðûå 
÷àñòî áûâàþò ïðè÷èíîé íåóäà÷íûõ ñåêñóàëüíûõ îòíîøåíèé ìåæäó 
ïàðòíåðàìè –  êàê ïðàâèëî, ìåæäó ñóïðóãàìè, –  ÿ ÷àñòî ñëûøó îò 
ñâîèõ ïàöèåíòîâ æàëîáó òàêîãî ðîäà: «Ìû ñîâåðøåííî ðàçíûå, ìû íå 
ïîäõîäèì äðóã äðóãó». Ýòî óòâåðæäåíèå èìååò ïðÿìîå îòíîøåíèå 
ê âûøåíàçâàííîé ïðîáëåìå ñóïðóæåñêèõ îòíîøåíèé. Åìó ìîæíî 
ïðîòèâîïîñòàâèòü äðóãîå óòâåðæäåíèå: «Ïîäîáíîå ñîçäàåò äëÿ íàñ 
ïîêîé. Ïðîòèâîðå÷èå ïðîáóæäàåò íàøó àêòèâíîñòü» (Ãëòå).

Åñëè óòâåðæäåíèå «Ìû íå ïîäõîäèì äðóã äðóãó» óæå 
ïðåäâåùàåò êðàõ ñóïðóæåñêèõ îòíîøåíèé, òî äðóãîå 
àëüòåðíàòèâíîå âûñêàçûâàíèå ïîìîãàåò îñëàáèòü âçàèìíîå 
íåïðèìèðèìîå ïðîòèâîñòîÿíèå è ïîñòàâèòü ïîä ñîìíåíèå 
óêîðåíèâøèåñÿ çà ìíîãèå ãîäû ïðåäðàññóäêè è îöåíêè.
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Ïðîòèâ ýòîé î÷åâèäíîé èñòèíû îáû÷íî âûäâèãàþòñÿ ñòàíäàðòíûå 
âîçðàæåíèÿ, îñíîâàííûå íà îïûòå ñóïðóãîâ: «Ïðîáëåìû ñóùåñòâóþò 
óæå ìíîãî ëåò ïîäðÿä, ïîýòîìó íåïîíÿòíî, ïî÷åìó èìåííî òåïåðü èõ ìîæíî 
ðåøèòü; ÿ óâåðåí(à), ìîé ïàðòíåð  íèêîãäà íå èçìåíèòñÿ».

Ïàöèåíòêå, êîòîðàÿ âûñêàçûâàëàñü â òàêîì äóõå, ÿ ïðèâåë îäíî 
îáðàçíîå ñðàâíåíèå; îíî çàñòàâèëî åå çàäóìàòüñÿ è ïåðåñìîòðåòü 
ñâîå îòíîøåíèå ê ìóæó.

«Ïîñìîòðèòå íà ýòó âåùü, –  ÿ óêàçàë åé íà ñòàòóýòêó 
èç ëèòüÿ, ÷òî ñòîÿëà íà ìîåì ïèñüìåííîì ñòîëå. –  Ýòî æåëåçî 
ñåðîãî öâåòà, æåñòêîå, õîëîäíîå, ñ îñòðûìè êðàÿìè. Åñëè 
åãî ðàñêàëèòü, îíî ïîòåðÿåò ñâîè ñâîéñòâà è óæå íå áóäåò 
ñåðûì, õîëîäíûì è ñ îñòðûìè êðàÿìè. Îíî ñòàíåò áåëûì îò íàêàëà, 
ðàñïëàâëåííûì, ãîðÿ÷èì».

Äëÿ ïàöèåíòêè ýòî îçíà÷àëî, ÷òî õîëîäíîñòü è æåñòêîñòü 
åå ìóæà íå ÿâëÿþòñÿ íåèçìåííûìè êà÷åñòâàìè åãî ëè÷íîñòè. Îíè 
çàâèñÿò îò ñëîæèâøåéñÿ æèçíåííîé ñèòóàöèè è îò íåå ñàìîé. 
Îíà âñåãäà ðåàãèðîâàëà óïðåêàìè è îòêðîâåííîé íåïðèÿçíüþ íà åãî 
ïîñòîÿííóþ çàíÿòîñòü íà ðàáîòå è íà òî, ÷òî îí óäåëÿåò ìåíüøå, ÷åì 
åé áû ýòîãî õîòåëîñü, âðåìåíè ñåìüå. Â ðåçóëüòàòå ìóæ íàõîäèë 
ñåáå íà ñòîðîíå äðóãèõ æåíùèí, ðàçäðàæàë æåíó ïîä÷åðêíóòîé 
áåðåæëèâîñòüþ è âñå áîëåå óäàëÿëñÿ îò íåå. Îáðàçíî ãîâîðÿ, 
æåëåçî ñòàëî õîëîäíûì, è, ÷òîáû åãî êîâàòü, íóæíî áûëî ñíà÷àëà 
åãî ðàñêàëèòü. Ýòó çàäà÷ó è ïðåäñòîÿëî âûïîëíèòü ïàöèåíòêå çà 
âðåìÿ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ.

Íåñêîëüêî ñ èíîé òî÷êè çðåíèÿ Êóðò Òóõîëüñêèé* â ñâîåì 
ñòèõîòâîðåíèè «Æàëîáà» îïèñûâàåò ñóïðóæåñêóþ æèçíü è 
òå ñòðàäàíèÿ, êîòîðûå îíà ïðèíîñèò ñ ñîáîé èçî äíÿ â äåíü. Â 
ýòîì ñòèõîòâîðåíèè, èç êîòîðîãî ìû ïðèâîäèì òîëüêî ïåðâóþ è 
ïîñëåäíþþ ñòðîôû, àâòîð ñ èðîíèåé îòâåðãàåò òî, ÷òî ñ÷èòàþò 
ïðåóñïåâàíèåì â îáùåñòâå, è îòñòàèâàåò ïðàâî íà ëþáîâü è 
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íåæíîñòü.
Ìóæ –  íåìåö
ìóæ 
ìóæ –
Ýòî íåïîíÿòûé ìóæ. 
Ó íåãî åñòü äåëî, ó íåãî åñòü äîëã, 
Ó íåãî åñòü ìåñòî â âåðõîâíîì ñóäå.
Ó íåãî åñòü è æåíà –  íî ýòîãî îí íå çíàåò.
Îí ãîâîðèò: "Ìèëîå äèòÿ..."
È âïîëíå äîâîëåí ñîáîé. 
Îí –  ìóæ. È ýòîãî äîâîëüíî. 
Ìóæ –  íåìåö 
ìóæ 
ìóæ –
Ýòî íåïîíÿòíûé ìóæ. 
Îí íå ôëèðòóåò ñî ñâîåé æåíîé. Äîâîëüíî òîãî, 

÷òî îí ïîêóïàåò åé øëÿïêó. 
Îíà ñìîòðèò íà íåãî ñïÿùåãî ñáîêó, êîãäà îí 

õðàïèò. 
Õîòÿ áû ÷óòü-÷óòü íåæíîñòè –  è âñå 

áûëî áû õîðîøî. 
Îí ÷èíîâíèê ëþáâè. Åìó âñå ìîæíî. 
Âåäü îí æåíèëñÿ íà íåé –  ÷åãî æå åùå íóæíî? 
×åëîâåê íå äîëæåí ðàçúåäèíÿòü òî, 

÷òî ñîåäèíèë Áîã. 
Îí –  ìóæ. È ýòîãî äîâîëüíî.

Ïÿòüäåñÿò  ëåò  âåæëèâîñòè

Îäíà ïîæèëàÿ ñóïðóæåñêàÿ ïàðà ïîñëå äîëãèõ ëåò ñîâìåñòíîé 
æèçíè ïðàçäíîâàëà çîëîòóþ ñâàäüáó. Çà îáùèì çàâòðàêîì æåíà 
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ïîäóìàëà: «Âîò óæå ïÿòüäåñÿò ëåò, êàê ÿ ñòàðàþñü óãîäèòü 
ñâîåìó ìóæó. ß âñåãäà îòäàâàëà åìó âåðõíþþ ïîëîâèíó õëåáöà ñ 
õðóñòÿùåé êîðî÷êîé. À ñåãîäíÿ ÿ õî÷ó, ÷òîáû ýòîò äåëèêàòåñ 
äîñòàëñÿ ìíå». Îíà íàìàçàëà ñåáå ìàñëîì âåðõíþþ ïîëîâèíó õëåáöà, 
à äðóãóþ îòäàëà ìóæó. Ïðîòèâ åå îæèäàíèÿ îí î÷åíü îáðàäîâàëñÿ, 
ïîöåëîâàë åé ðóêó è ñêàçàë: «Ìîÿ äîðîãàÿ, òû äîñòàâèëà ìíå 
ñåãîäíÿ ñàìóþ áîëüøóþ ðàäîñòü. Âîò óæå áîëåå ïÿòèäåñÿòè 
ëåò ÿ íå åë íèæíþþ ïîëîâèíó õëåáöà, òó, êîòîðóþ ÿ áîëüøå âñåãî 
ëþáëþ. ß âñåãäà äóìàë, ÷òî îíà äîëæíà äîñòàâàòüñÿ òåáå, ïîòîìó 
÷òî òû òàê åå ëþáèøü».

Íå âñåãäà ìû ñàìè ñòàâèì ïåðåä ñîáîé êàêóþ-ëèáî öåëü, èíîãäà 
ýòî äåëàþò çà íàñ äðóãèå. «ß ñòàðàþñü âûïîëíÿòü òî, ÷åãî õî÷åò 
ìîé ìóæ». Ãëàâíîå äëÿ íàñ –  ýòî óãàäàòü è èñïîëíèòü æåëàíèÿ 
è íàìåðåíèÿ íàøåãî ïàðòíåðà. Ïðè ýòîì ìû íå ïðîÿâëÿåì íèêàêîé 
èíèöèàòèâû ðàäè ñåáÿ è, î÷åâèäíî, áåç âñÿêèõ íà òî îñíîâàíèé 
îòîäâèãàåì íà çàäíèé ïëàí ñîáñòâåííûå æåëàíèÿ è ïîòðåáíîñòè. 
Ýòà ïðåäóïðåäèòåëüíîñòü, ýòî çàìàë÷èâàíèå ñâîèõ ñîáñòâåííûõ 
ïîòðåáíîñòåé è æåëàíèé ïðèâîäÿò íå òîëüêî ê íåäîðàçóìåíèÿì, íî è 
ê îäíîñòîðîííåìó ðàñïðåäåëåíèþ ðîëåé, êîòîðîå ñ òå÷åíèåì âðåìåíè 
áóäåò âîñïðèíèìàòüñÿ êàê îáóçà è ïîðàáîùåíèå.

Âîò ÷òî ðàññêàçàëà ìíå ñîðîêàïÿòèëåòíÿÿ äîìîõîçÿéêà, ìàòü 
äâîèõ äåòåé, êîòîðàÿ ïðîõîäèëà ó ìåíÿ êóðñ ëå÷åíèÿ ïî ïîâîäó 
äåïðåññèè, ïðèñòóïîâ òðåâîãè, íàðóøåíèé â îáëàñòè æåëóäî÷íî-
êèøå÷íîãî òðàêòà è êðîâîîáðàùåíèÿ: «Äî ñèõ ïîð ÿ òîëüêî è 
äåëàëà, ÷òî ñ÷èòàëàñü ñ äðóãèìè: ñ ìóæåì, ñ äåòüìè, ñ ìîèìè 
ðîäèòåëÿìè, ðîäñòâåííèêàìè, çíàêîìûìè, ñîñåäÿìè è ò.ï. ß âñåì 
õîòåëà óãîäèòü è ñîâåðøåííî çàáûëà î ñåáå. Â ðåçóëüòàòå ìíå 
ñòàëî î÷åíü òðóäíî ïðèíèìàòü ñàìîñòîÿòåëüíûå ðåøåíèÿ, òàê 
êàê ÿ âñåãäà äóìàëà î òîì, ÷òî ñêàæóò äðóãèå ïî ýòîìó ïîâîäó, 
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ïîíðàâèòñÿ ëè èì ýòî, ÷òî îíè ïîäóìàþò, áóäóò ëè îíè äîâîëüíû? 
Åñëè æå, ïðèíÿâ ðåøåíèå, ÿ çàìå÷àëà, ÷òî êòî-òî íå ñîãëàñåí 
ñ íèì, ÿ òîò÷àñ æå øëà è äåëàëà òî, ÷åãî ñîâñåì íå õîòåëà 
äåëàòü. Ìåíÿ íå ïîêèäàëè ñîìíåíèÿ è ÷óâñòâî âèíû. Ññîðû áëèçêèõ 
ëþäåé óãíåòàëè ìåíÿ. ß ïîïàëà â ñèëüíóþ çàâèñèìîñòü îò ÷óæîãî 
ìíåíèÿ. Âäîáàâîê ÿ âîçëîæèëà íà ñåáÿ ñëèøêîì ìíîãî îáÿçàííîñòåé, 
êîòîðûå ïðîñòî íå ìîãëà îñèëèòü. Äîìàøíÿÿ ðàáîòà ñòàëà äëÿ ìåíÿ 
íåïðåîäîëèìûì ïðåïÿòñòâèåì. ß ïðèõîäèëà â óíûíèå, ïàäàëà äóõîì, 
ìåíÿ îäîëåâàëà òðåâîãà è ìó÷èëà äåïðåññèÿ, êîòîðóþ âðà÷è 
ëå÷èëè ìåäèêàìåíòàìè. Êîãäà ñèëû èññÿêàëè, ÿ ëîæèëàñü 
â ïîñòåëü. Ñòîèëî ìíå ïî÷óâñòâîâàòü, ÷òî ÿ îòäîõíóëà, ÷òî ìîè 
äóøåâíûå è ôèçè÷åñêèå ñèëû âîññòàíîâëåíû, êàê âñå îïÿòü 
íà÷èíàëîñü ñíà÷àëà. Êîãäà ìîå ñîñòîÿíèå óõóäøàëîñü, ìíå îïÿòü 
ïðîïèñûâàëè ëåêàðñòâà, òàê ÷òî ïîñòåïåííî ó ìåíÿ ïîÿâèëîñü 
÷óâñòâî, ÷òî, íàâåðíîå, ÿ ñòðàäàþ ìåëàíõîëèåé è ìíå óæå 
íåëüçÿ îáõîäèòüñÿ áåç ýòèõ ëåêàðñòâ. Åñëè ÷òî-íèáóäü ìíå 
íå óäàâàëîñü, åñëè ÿ äåëàëà ÷òî-íèáóäü è ìîé ìóæ áûë ýòèì 
íåäîâîëåí, óïðåêàë ìåíÿ, ÿ òóò æå ñìèðÿëàñü; âìåñòî òîãî ÷òîáû 
ïîãîâîðèòü ñ íèì, ÿ âñåãäà âíóøàëà ñåáå: ê ÷åìó, âåäü âñå 
áåñïîëåçíî. ß âñå áîëåå è áîëåå òåðÿëà ÷óâñòâî ñîáñòâåííîãî 
äîñòîèíñòâà, âñå ñòàíîâèëîñü ìíå áåçðàçëè÷íûì. Äàæå åñëè ñèëû 
ïîêèäàëè ìåíÿ, ÿ íå ùàäèëà ñåáÿ è ïðîäîëæàëà ðàáîòàòü äî ïîëíîãî 
èçíåìîæåíèÿ. Ýòî ïðåâðàòèëîñü â êàêîå-òî íàâÿç÷èâîå ñîñòîÿíèå. 
Îäèí âíóòðåííèé ãîëîñ ãîâîðèë ìíå: òû äîëæíà, à äðóãîé òóò æå 
âíóøàë: òû íå õî÷åøü, òû áîëüøå íå ìîæåøü. Âî ìíå ïðîèñõîäèëà 
óæàñíàÿ âíóòðåííÿÿ áîðüáà. ß ïîëíîñòüþ áûëà ïîãëîùåíà ñâîèìè 
ñòðàäàíèÿìè è ïðîáëåìàìè è íå ìîãëà óæå äóìàòü íè î ÷åì äðóãîì. 
Ïñèõîòåðàïèÿ ïîìîãëà ìíå ïðîçðåòü. ß âäðóã óâèäåëà, ÷òî ÿ òîæå 
ìîãó áûòü ñâîáîäíîé è ÷òî ýòî âñåöåëî çàâèñèò îò ìåíÿ ñàìîé. 
Òîëüêî òåïåðü ìíå ñòàëî ÿñíî, ïîä êàêèì ãíåòîì ÿ áûëà â òå÷åíèå 
âñåõ ýòèõ ëåò».
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Îäíà ïÿòèäåñÿòèäâóõëåòíÿÿ ïàöèåíòêà î÷åíü òÿæåëî 
ïåðåæèâàëà ðàçëóêó ñî ñâîèì âçðîñëûì ñûíîì, ïîñòîÿííî èñïûòûâàÿ 
çà íåãî òðåâîãó. «Êîãäà ÿ äóìàþ î ñâîåì òåïåðåøíåì ïîëîæåíèè, 
ìåíÿ ìó÷àåò ìûñëü, ÷òî ÿ ïðîæèëà ñâîþ æèçíü íàïðàñíî. ×åãî ÿ 
äîñòèãëà â æèçíè è ÷òî ÿ âîîáùå çíà÷ó äëÿ ñâîåãî ñûíà? Âåäü îí 
ïî÷òè íå áûâàåò ó ìåíÿ».

Èç ýòèõ ñëîâ ñîâåðøåííî ÿñíî ìîæíî áûëî ïîíÿòü æèçíåííóþ ïîçèöèþ 
ýòîé æåíùèíû: ñ òåõ ïîð êàê íåò ðÿäîì ñî ìíîé ìîåãî ñûíà (ìîèõ äåòåé), 
ìîÿ æèçíü óòðàòèëà âñÿêèé ñìûñë. À ñàìà ÿ íè÷åãî íå ñòîþ.

ß ðàññêàçàë ïàöèåíòêå ïðèò÷ó, â êîòîðîé âûðàæåíà 
ïðîòèâîïîëîæíàÿ êîíöåïöèÿ.

Òàéíà çåðíà

Êàæäîå çåðíî æåðòâóåò ñîáîé ðàäè äåðåâà, êîòîðîå 
âûðàñòàåò èç íåãî. Ñ ïåðâîãî âçãëÿäà êàæåòñÿ, ÷òî çåðíî 
èñ÷åçëî, íî òî, ÷òî ïîñåÿíî è ïðèíåñåíî â æåðòâó, âîïëîùàåòñÿ â 
äåðåâå, â åãî âåòâÿõ, öâåòàõ è ïëîäàõ. Åñëè áû ýòî çåðíî íå áûëî 
ñíà÷àëà ïðèíåñåíî â æåðòâó äåðåâó, òî íå áûëî áû íè âåòâåé, íè 
öâåòîâ, íè ïëîäîâ.

(Ïî  Àáäóë-Áàõà)

Óñëûøàâ ýòó ïðèò÷ó, ïàöèåíòêà áûëà ïîëüùåíà, îíà âîñïðèíÿëà 
åå êàê ïîõâàëó ñâîåìó ïîâåäåíèþ. Âåäü îíà ïðèíåñëà ñåáÿ â 
æåðòâó, îòðåêëàñü îò ñâîèõ èíòåðåñîâ ðàäè òîãî, ÷òîáû åå 
ñûí ìîã âåñòè íåçàâèñèìóþ è ñ÷àñòëèâóþ æèçíü. Îíà âûïîëíèëà 
ñâîé ìàòåðèíñêèé äîëã. Ëèøü ïîñëå òîãî, êàê îíà óòâåðäèëàñü 
â çíà÷èìîñòè ñâîåé ðîëè è ïîíÿëà, ÷òî ýòî ïðèçíàåòñÿ äðóãèìè, 
îíà ìîãëà ïîñòåïåííî, øàã çà øàãîì èçáàâèòüñÿ îò ôèêñàöèè íà 
åäèíñòâåííîì äëÿ íåå è äîìèíèðóþùåì ñìûñëå æèçíè ðàäè ñûíà. 
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Ýòà ïåðåîðèåíòèðîâêà óæå íå áûëà äëÿ íåå îòðèöàòåëüíîé, 
ïðîòèâîðå÷àùåé ìàòåðèíñêîìó äîëãó, à øàãîì âïåðåä íà ïóòè ê 
ñîáñòâåííûì èíòåðåñàì è íîâûì öåëÿì.

Âîðîáåé-ïàâëèí

Âîðîáåé çàõîòåë ñòàòü òàêèì, êàê ïàâëèí. Êàê íðàâèëàñü åìó 
ãîðäàÿ ïîñòóïü áîëüøîé ïòèöû ñ âûñîêî ïîäíÿòîé ãîëîâîé è îãðîìíûì, 
ñëîâíî êîëåñî, õâîñòîì, êîòîðûì îíà õëîïàëà! «ß õî÷ó òîæå áûòü 
òàêèì, –  ñêàçàë âîðîáåé, –  ÿ óâåðåí, ÷òî ìíîé áóäóò âîñõèùàòüñÿ 
äðóãèå». Îí èçî âñåõ ñèë âûòÿíóë ãîëîâó, ãëóáîêî âçäîõíóë, òàê 
÷òî åãî óçêàÿ ãðóäêà ðàçäóëàñü, ðàñòîïûðèë ïåðüÿ õâîñòà è 
ïîïûòàëñÿ òàê æå ýëåãàíòíî âûñòóïàòü, êàê ýòî äåëàåò ïàâëèí. 
Äîëãî îí ñåìåíèë òóäà-ñþäà è íàêîíåö ïî÷óâñòâîâàë, ÷òî óñòàë 
îò íåïðèâû÷íîé ìàíåðû äåðæàòüñÿ. Øåÿ çàáîëåëà, íîãè òîæå, íî 
ñàìîå ïëîõîå áûëî òî, ÷òî âñå ïòèöû ñòàëè ñìåÿòüñÿ íàä âîðîáüåì-
ïàâëèíîì: è íàäóòûå îò âàæíîñòè ÷åðíûå äðîçäû, è êîêåòëèâûå 
êàíàðåéêè, è ãëóïûå óòêè. «Ýòî óæ ÷åðåñ÷óð! Ìíå íå íðàâèòñÿ 
ýòîò ñïåêòàêëü, ìíå íàäîåëî áûòü ïàâëèíîì. ß õî÷ó ñíîâà ñòàòü 
îáûêíîâåííûì âîðîáüåì». Êîãäà æå îí ïîïûòàëñÿ ïðîáåæàòüñÿ ïî-
âîðîáüèíîìó, åìó ýòî íå óäàëîñü. Îí ìîã òîëüêî ïðûãàòü. Ñ òåõ ïîð  
âîðîáüè è ñòàëè ïðûãàòü.

Îäíà ñîðîêàëåòíÿÿ ïåðñèÿíêà, æåíà áèçíåñìåíà, âî âðåìÿ ñâîåãî 
ïóòåøåñòâèÿ ïî Åâðîïå ïðèøëà êî ìíå íà ïðèåì. Îíà æàëîâàëàñü 
íà äåïðåññèþ, íàðóøåíèå ñíà, áîëè â íèæíåé ÷àñòè æèâîòà. Â 
Èðàíå è Ñîåäèíåííûõ Øòàòàõ îíà ïðîøëà îáñëåäîâàíèÿ è êóðñ 
ëå÷åíèÿ. «ß ïðîñûïàþñü ðàíî óòðîì, íî ïðèìåðíî äî äåñÿòè ÷àñîâ 
îñòàþñü â ïîñòåëè. ß ÷óâñòâóþ ñåáÿ î÷åíü îäèíîêîé. Êàæäûé 
ðàç ÿ ñïðàøèâàþ ñåáÿ: çà÷åì ìíå òàê ðàíî âñòàâàòü. Âåäü ìîèõ 
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äåòåé íåò ñî ìíîé. ß áîëüøå íå ïðèíèìàþ ïðèãëàøåíèé, õî÷ó òîëüêî 
áûòü äîìà. ×àñòî íà÷èíàþ ïëàêàòü áåç âñÿêîé ïðè÷èíû è íå ìîãó 
îñòàíîâèòüñÿ. ß ïåðåñòàëà ñëåäèòü çà ñâîèì âíåøíèì âèäîì, 
íå ïðè÷åñûâàþñü ó ïàðèêìàõåðà, íå ïðèäàþ íèêàêîãî çíà÷åíèÿ 
îäåæäå, à ðàíüøå âñå áûëî ïî-äðóãîìó. ß ñòàëà î÷åíü íåðâíîé. 
Êîãäà ðàçäàåòñÿ òåëåôîííûé çâîíîê, ìåíÿ âíåçàïíî îõâàòûâàåò 
ñèëüíàÿ òðåâîãà. ß áûñòðî âñêàêèâàþ, äóìàÿ, à âäðóã ýòî çâîíèò 
ìîé ñûí èç Àìåðèêè. Ìóæ î÷åíü âíèìàòåëåí êî ìíå. Íî ÿ íå çíàþ, ïî÷åìó 
ìåíÿ âñå ìåíüøå è ìåíüøå òÿíåò ê íåìó».

Ïàöèåíòêà, ìàòü òðîèõ ñûíîâåé, ñòðàäàëà îò ýòèõ ñèìïòîìîâ 
ñ òåõ ïîð, êàê åå ìëàäøåãî øåñòíàäöàòèëåòíåãî ñûíà, ïî åå æå 
ñîáñòâåííîìó æåëàíèþ, ïîñëàëè ó÷èòüñÿ â Ñîåäèíåííûå Øòàòû. 
Âî âðåìÿ áåñåäû ïàöèåíòêà âíîâü è âíîâü óïîìèíàëà ñâîþ ñòàðøóþ 
ñåñòðó, êîòîðàÿ, ïî âñåé âèäèìîñòè, áûëà äëÿ íåå íåäîñÿãàåìûì 
èäåàëîì è â òî æå âðåìÿ îïàñíîé ñîïåðíèöåé. Ñåñòðà âûøëà çàìóæ 
çà äèïëîìàòà è ïîýòîìó ìîãëà ðàçúåçæàòü ïî ðàçíûì ñòðàíàì. Äëÿ 
ïàöèåíòêè çàãðàíè÷íûå ïîåçäêè ñòàëè îëèöåòâîðåíèåì èäåàëüíîãî 
îáðàçà æèçíè, êîòîðûé åé òîæå õîòåëîñü áû âåñòè. Íî èç-çà ìóæà 
îíà áûëà ïðèâÿçàíà ê Èðàíó. Âìåñòî íåå ñòàëè åçäèòü çà ãðàíèöó 
îáà åå ñûíà. Ñòàðøèé ñûí ó÷èëñÿ â Ãåðìàíèè, ìëàäøèé, ê êîòîðîìó 
îíà áûëà ñèëüíî ïðèâÿçàíà è î êîòîðîì ãîâîðèëà, ÷òî îí ñîâñåì íå ïîõîæ 
íà åå äðóãèõ ñûíîâåé, ó÷èëñÿ â ÑØÀ è æèë ó ñåñòðû. Òàêèì 
îáðàçîì, ó ïàöèåíòêè ïîÿâèëñÿ ïîâîä åçäèòü çà ãðàíèöó. Òðè 
ìåñÿöà îíà ãîñòèëà ó ñûíà â Àìåðèêå è äâà ìåñÿöà ó ñòàðøåãî 
ñûíà â Ãåðìàíèè, êîòîðûé ñ ïðèåçäîì ìàòåðè ïðåâðàùàëñÿ â 
åå øîôåðà, ÷òîáû âîçèòü åå îò îäíîãî âðà÷à ê äðóãîìó. Íà ýòî îí 
òðàòèë âåñü ñâîé ãîäîâîé îòïóñê è äàæå âûíóæäåí áûë áðàòü 
äîïîëíèòåëüíûé çà ñâîé ñ÷åò. Ïðèåçäû ìàòåðè ñòàëè ïðè÷èíîé 
êîíôëèêòîâ ìåæäó ñûíîì è åãî æåíîé-íåìêîé, êîòîðàÿ íå ìîãëà 
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ïîíÿòü òàêîé ôîðìû ïðîÿâëåíèÿ ñûíîâíåé ëþáâè. Íåñìîòðÿ íà òî ÷òî 
âûïîëíÿëèñü âñå åå æåëàíèÿ, ïàöèåíòêà íå áûëà ñ÷àñòëèâà. 
Îêàçàëîñü, ÷òî Åâðîïà è Àìåðèêà íå ñîîòâåòñòâîâàëè òîìó 
ïðåäñòàâëåíèþ, êîòîðîå îíà ñåáå ñîñòàâèëà î íèõ. Åå êîíôëèêò, 
æåëàíèå áûòü òàêîé, êàê ñåñòðà, ðàçðåøèëñÿ íå òàêèì ñïîñîáîì, 
êàêèì áû îíà õîòåëà.

Â áåñåäå ñî ìíîé ïàöèåíòêà, ïîäðîáíî îïèñûâàÿ ñâîþ ñèòóàöèþ, 
íå óïóñêàëà ñëó÷àÿ êàæäûé ðàç íàïîìèíàòü îá îðãàíè÷åñêèõ 
ïðè÷èíàõ ñâîåé áîëåçíè. Òàê êàê ÿ âñå áîëåå óáåæäàëñÿ â òîì, 
÷òî êîíôëèêò ñ ñåñòðîé èãðàåò êëþ÷åâóþ ðîëü, ÿ ðàññêàçàë 
åé èñòîðèþ ïðî âîðîáüÿ-ïàâëèíà.

Ïàöèåíòêà êàçàëàñü íåïðèÿòíî çàäåòîé, îäíàêî ñðàçó ïåðåâåëà 
ðàçãîâîð íà òðóäíîñòè, ñ êàêèìè ñòàëêèâàåòñÿ åå ñûí â ó÷åáå, 
è ñäåëàëà âèä, ÷òî íå ïîíÿëà òåõ íàìåêîâ, êîòîðûå ñîäåðæàëèñü 
â èñòîðèè.

Â íà÷àëå ñëåäóþùåãî ñåàíñà îíà ñïðîñèëà ìåíÿ: «×òî âû õîòåëè 
ñêàçàòü ýòîé èñòîðèåé?» «À êàê âû ïîíÿëè ýòó èñòîðèþ?» 
–  â ñâîþ î÷åðåäü ñïðîñèë ÿ. «Ìíå ýòà èñòîðèÿ íå ïîíðàâèëàñü, –  
îòâåòèëà îíà. –  ß íàõîæó åå äàæå îáèäíîé äëÿ ñåáÿ. ß âèæó ñåáÿ 
â ðîëè âîðîáüÿ-ïàâëèíà, âîðîáüÿ, êîòîðûé õîòåë áû ïîäðàæàòü 
ïàâëèíó, à ïîä êîíåö ñìîã òîëüêî ïðûãàòü... Ïàâëèí –  ýòî ìîÿ ñåñòðà, 
à âîðîáåé –  ýòî ÿ... Ñîáñòâåííî, ÿ âñåãäà âîñõèùàëàñü ñâîåé 
ñåñòðîé è ïîäðàæàëà åé... Âû çíàåòå, ó ìåíÿ î÷åíü ìèëûé è 
ñëàâíûé ìóæ. Äåíåã ó íàñ äîñòàòî÷íî. Ìû, ïðàâäà, íå òàê áîãàòû, 
êàê ìîÿ ñåñòðà, íî ìû ìîæåì ìíîãîå ñåáå ïîçâîëèòü. Îòêðîâåííî ãîâîðÿ, 
ïîñëå òîãî, êàê ÿ ïîáûâàëà â ÑØÀ, ÿ äàæå íå çíàþ, äîâîëüíà ëè ïî-
íàñòîÿùåìó ñâîåé æèçíüþ ìîÿ ñåñòðà».

Ïàöèåíòêà âñå áîëüøå è áîëüøå íà÷èíàëà ïîíèìàòü, ÷òî îíà 
èçìó÷èëà ñåáÿ òåì, ÷òî ïûòàëàñü áûòü ïîõîæåé íà ñåñòðó è 
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ñòàðàëàñü äîáèòüñÿ òîãî, ÷åãî äîáèëàñü òà. Òàê êàê ëå÷åíèå 
íîñèëî õàðàêòåð ýêñòðåííîé ïîìîùè, òî çà òðè ñåàíñà ìîæíî áûëî 
äîñòèãíóòü òîëüêî ýòîãî óðîâíÿ èíòåíñèâíîé ïðîðàáîòêè êîíôëèêòà. 
×òîáû ïåðåéòè ê ñàìîïîìîùè, êîòîðàÿ ÿâèëàñü áû ïðîäîëæåíèåì 
íà÷àòîé òåðàïèè, ìû çàíÿëèñü ðàñøèðåíèåì ñèñòåìû öåëåé. 
Êàêèå öåëè è æåëàíèÿ åñòü ó ïàöèåíòêè, ïîìèìî òùåòíîãî æåëàíèÿ 
áûòü òàêîé, êàê åå ñåñòðà?

Îêàçûâàåòñÿ, îíà èíòåðåñîâàëàñü ñîöèàëüíûìè ïðîáëåìàìè, 
âîñïèòàíèåì äåòåé è îêàçàíèåì ïîìîùè ñîöèàëüíî íåçàùèùåííûì 
äåòÿì. Ìû îáñòîÿòåëüíî îáñóäèëè ýòîò âîïðîñ, ðàññìîòðåëè 
âîçìîæíîñòè, êîòîðûå ìîæíî áûëî áû èñïîëüçîâàòü. Èç ïåðåïèñêè, 
ïðîäîëæàþùåéñÿ è ïî ñåé äåíü, ÿ óçíàþ âðåìÿ îò âðåìåíè îá åå 
óñïåõàõ â íîâîé äëÿ íåå ñôåðå äåÿòåëüíîñòè, êîòîðîé åé óäàëîñü 
óâëå÷ü è ñâîåãî ìóæà.

Ïðèìåíåíèå  èñòîðèé  â  ïñèõîòåðàïèè

Ñìåëî ãîâîðè ïðàâäó

Êîãäà Ìóõàììàä ñïàñàëñÿ îò ïðåñëåäîâàíèé è åãî ïîâñþäó 
èñêàëè, Àëè, åãî òåñòþ, ïðèøëà â ãîëîâó ñïàñèòåëüíàÿ ìûñëü: îí 
ñïðÿòàë ïðîðîêà â âûñîêóþ êîðçèíó, ÷òî íîñÿò íà ãîëîâå, âîäðóçèë 
ýòó òÿæåëóþ íîøó ñåáå íà ãîëîâó è ïðîøåë, áàëàíñèðóÿ, ìåæäó 
ñòðàæàìè ãîðîäñêèõ âîðîò. «×òî ó òåáÿ â êîðçèíå?» –  ñòðîãî 
ñïðîñèë îäèí èç ñòðàæíèêîâ. «Ïðîðîê Ìóõàììàä», –  îòâåòèë Àëè. 
Ñòðàæè áûëè òàê îøàðàøåíû ýòèì íåîæèäàííî íàãëûì îòâåòîì, ÷òî 
çàñìåÿëèñü è ïðîïóñòèëè Àëè.

Èñêóñíûé ïðèåì Àëè ãîâîðèòü ïðàâäó, êîòîðàÿ êàæåòñÿ 
íåâåðîÿòíîé, è èñïîëüçîâàòü åå äëÿ çàùèòû íàõîäèò óäà÷íîå 
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ïðèìåíåíèå è òîãäà, êîãäà èñòèíà âëå÷åò çà ñîáîé íåïðèÿòíûå 
ïîñëåäñòâèÿ. Íå â ïîñëåäíþþ î÷åðåäü ýòî îòíîñèòñÿ ê ïñèõèàòðèè 
è ïñèõîòåðàïèè, êîòîðûå äî ñèõ ïîð  ó ìíîãèõ ñâÿçàíû ñ 
ïðåäñòàâëåíèåì î äîìàõ óìàëèøåííûõ ïðîøëûõ âðåìåí. Äàæå åñëè â 
íåêîòîðûõ âûñøèõ êðóãàõ ñ÷èòàåòñÿ õîðîøèì òîíîì èìåòü ñâîåãî 
âðà÷à-ïñèõîàíàëèòèêà, êîòîðîãî ìîæíî âíåñòè â ñïèñîê ñèìâîëîâ 
ïðåñòèæíîñòè, òî øèðîêèå êðóãè îáùåñòâà çàìåòíî äåðæàòñÿ 
â îòäàëåíèè îò ïñèõèàòðèè è ïñèõîòåðàïèè. Âîò ïî÷åìó ìíîãèå 
ïàöèåíòû ñòàðàþòñÿ õðàíèòü â ñòðîãîé òàéíå ñâîè ïîñåùåíèÿ 
ïñèõîòåðàïåâòà, íå ñîîáùàòü íèêîìó èç ïîñòîðîííèõ èç îïàñåíèÿ, êàê 
áû èõ íå ñî÷ëè ïñèõè÷åñêè íåïîëíîöåííûìè, áîëüíûìè, ñêëîííûìè ê 
êîíôëèêòàì, ïîñêîëüêó ýòî ìîæåò ñêîìïðîìåòèðîâàòü èõ è ïîìåøàòü 
êàðüåðå. Ýòà ïðîáëåìà áîëüøå âñåãî êàñàåòñÿ ïðåäñòàâèòåëåé 
ñðåäíåãî êëàññà.

Îäíàæäû ìåíÿ ïðèãëàñèëè â ãîñòè íà âå÷åð ê îäíîìó èçâåñòíîìó 
ñóäüå. Äî ýòîãî îí íåêîòîðîå âðåìÿ áûë ìîèì ïàöèåíòîì. Ïîâîäîì 
ïîñëóæèëà ïðîáëåìà, ñâÿçàííàÿ ñ åãî ñûíîì. Ñèòóàöèÿ ïðàçäíè÷íîãî 
âå÷åðà áûëà íåñêîëüêî ïèêàíòíîé. ß áûë åäèíñòâåííûì 
ïñèõîòåðàïåâòîì ñðåäè àäâîêàòîâ, ñóäåé è ïðîêóðîðîâ. Õîçÿèí 
äîìà, ìîé áûâøèé ïàöèåíò, êàçàëîñü, íå ìîã èçáàâèòüñÿ îò íåêîòîðîé 
íåëîâêîñòè. Åùå â ïåðåäíåé îí íåñêîëüêî ðàç ïîâòîðÿë: «Ëþáîïûòíî, 
êàê îíè ê ýòîìó îòíåñóòñÿ». Â êàêîé-òî ìåðå ÿ ÷óâñòâîâàë, ÷òî 
îí îïàñàåòñÿ, êàê âîñïðèìóò åãî êîëëåãè èçâåñòèå î òîì, ÷òî îí 
ïîñåùàåò âðà÷à-ïñèõîòåðàïåâòà. ß æå ñî ñâîåé ñòîðîíû âîñïðèíÿë 
ñèòóàöèþ êàê ïðîáëåìó, êàê çàäà÷ó, êîòîðóþ ìîé áûâøèé 
ïàöèåíò äîëæåí ñàì ðåøèòü, è ìíå áûëî èíòåðåñíî, êàêèì îáðàçîì îí 
âûïóòàåòñÿ èç òîé ìíèìîé çàïàäíè, êîòîðóþ îí, î÷åâèäíî, ñàì ñåáå 
ðàññòàâèë. Íå çíàÿ èñòîðèè ïðî Àëè, îí èñïîëüçîâàë åãî òàêòèêó 
ñìåëî ãîâîðèòü ïðàâäó. Âçÿâ ìåíÿ ïîä ðóêó, ïðåäñòàâèë ñâîèì 
ãîñòÿì: «Äîêòîð  Ïåçåøêèàí –  ìîé ïñèõèàòð».
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Ãîñòè íàøëè ýòî çàáàâíûì. À êîãäà âñëåä çà ýòèì ÿ ïðè âñåõ 
ïîõâàëèë ñóäüþ çà åãî ïðÿìîòó è èñêðåííîñòü, ìíîãèå ãîñòè 
çàñìåÿëèñü. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî åãî îòêðûòîå ïðèçíàíèå 
ñåáÿ ñòîðîííèêîì ïñèõîòåðàïèè èìåëî ïîëîæèòåëüíûå ïîñëåäñòâèÿ. 
Îí ïðèíÿë ó÷àñòèå â ãðóïïå ïî îáìåíó ëè÷íûì îïûòîì äëÿ þðèñòîâ 
è ñóäåé, à íà ðàáîòå àêòèâíî âûñòóïàë çà èñïîëüçîâàíèå 
äîñòèæåíèé ïñèõîëîãèè è ïñèõîòåðàïèè â þðèäè÷åñêîé íàóêå è 
ïðàêòèêå.

Ñóäüÿ, èñïîëüçóÿ òàêòèêó Àëè, íàøåë ðåøåíèå, íà ïåðâûé 
âçãëÿä ïðîòèâîðå÷àùåå ëîãèêå. Åñëè ñëåäîâàòü ëîãèêå, òî 
íóæíî áûëî áû óìàë÷èâàòü î òîì, ÷òî ìîãëî áû îáåðíóòüñÿ âî âðåä. 
Äàëåå ïðèøëîñü áû îòðèöàòü ñâîè ïîñåùåíèÿ ïñèõîòåðàïåâòà, 
à ýòî âûçâàëî áû íàïðÿæåíèå, êîòîðîå ìîãëî áû äëèòüñÿ äî 
áåñêîíå÷íîñòè. Åãî «áåãñòâî âïåðåä», ìóæåñòâî ñêàçàòü ïðàâäó 
ïîìîãëî ðàçðåøèòü âîçíèêøóþ ïðîáëåìó áëàãîäàðÿ èçìåíåíèþ 
ïîçèöèè, ïåðåìåíå ïðàâèë èãðû. Ýôôåêò íåîæèäàííîñòè ïðèâëåê íà 
åãî ñòîðîíó òåõ, êòî ñìåÿëñÿ.

Ïðè÷èíà  äëÿ  áëàãîäàðíîñòè

«Ìíå íóæíû äåíüãè, íå ìîæåøü ëè òû îäîëæèòü ñòî òóìàíîâ?» 
(äåíåæíûé çíàê â Èðàíå), –  ñïðîñèë îäèí ÷åëîâåê ñâîåãî äðóãà. «Ó 
ìåíÿ åñòü äåíüãè, íî ÿ èõ òåáå íå äàì. Áóäü áëàãîäàðåí ìíå çà ýòî!» 
×åëîâåê ñêàçàë ñ âîçìóùåíèåì: «Òî, ÷òî ó òåáÿ åñòü äåíüãè, à òû 
íå õî÷åøü ìíå èõ äàòü, íà õóäîé êîíåö ÿ åùå ìîãó ïîíÿòü. Íî òî, ÷òî 
ÿ òåáå çà ýòî äîëæåí áûòü áëàãîäàðåí, ýòî íå òîëüêî íåïîíÿòíî, ýòî 
ïðîñòî íàãëîñòü». «Äîðîãîé äðóã, òû ïîïðîñèë ó ìåíÿ äåíåã. ß ìîã áû 
ñêàçàòü: „Ïðèäè çàâòðà”. Íàçàâòðà ÿ áû ñêàçàë: „Î÷åíü æàëü, íî 
ñåãîäíÿ ÿ òåáå èõ åùå íå ìîãó äàòü, ïðèäè-êà ïîñëåçàâòðà”. Åñëè 
áû òû îïÿòü ïðèøåë êî ìíå, ÿ áû ñêàçàë: „Ïðèäè â êîíöå íåäåëè”. È 
òàê ÿ áû òåáÿ âîäèë çà íîñ äî ñêîí÷àíèÿ âåêà èëè, ïî êðàéíåé ìåðå, 
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äî òåõ ïîð, ïîêà êòî-íèáóäü äðóãîé íå äàë áû òåáå äåíåã. Íî òàêîãî 
òû áû íå íàøåë, ïîòîìó ÷òî òîëüêî áû è äåëàë, ÷òî õîäèë êî ìíå äà 
ðàññ÷èòûâàë íà ìîè äåíüãè. Âìåñòî âñåãî ýòîãî ÿ òåáå ÷åñòíî 
ãîâîðþ, ÷òî íå äàì äåíåã. Òåïåðü òû ìîæåøü ïîïûòàòü ñ÷àñòüÿ 
ãäå-íèáóäü â äðóãîì ìåñòå. Òàê ÷òî áóäü ìíå áëàãîäàðåí!»

Îäèí ñîðîêàâîñüìèëåòíèé èíæåíåð, ïåðñ ïî ïðîèñõîæäåíèþ, ïðè 
ñîäåéñòâèè ñâîåãî áðàòà, ó÷èâøåãîñÿ â Ãåðìàíèè, ïðèøåë êî ìíå 
íà ïðèåì. Íà ïðîòÿæåíèè øåñòè ëåò îí ñòðàäàë îò êîëèêîîáðàçíûõ 
áîëåé â æåëóäêå. Äðóãèõ ñèìïòîìîâ îí íå ìîã íàçâàòü. Êàçàëîñü, 
÷òî åìó íå î÷åíü-òî ïðèÿòíî áûëî ïîñåùàòü ïñèõîòåðàïåâòà. Îí 
íè÷åãî íå ãîâîðèë î ñâîèõ êîíôëèêòàõ, íî ïîñòîÿííî âîçâðàùàëñÿ 
ê ñâîåìó çàáîëåâàíèþ –  ðåçêèì êîëþùèì áîëÿì â æåëóäêå, –  
êîòîðîå íå ìîãëè âûëå÷èòü ìåäèêàìåíòîçíûìè ñðåäñòâàìè íè ó 
íåãî íà ðîäèíå, íè çà ãðàíèöåé. Âî âðåìÿ ïåðâîé òåðàïåâòè÷åñêîé 
áåñåäû ìû ãîâîðèëè î âîçìîæíûõ ñôåðàõ êîíôëèêòîâ, òàêèõ, êàê 
òåëî, ïðîôåññèÿ, ïðåóñïåâàíèå íà ðàáîòå, áóäóùåå è ôàíòàçèÿ. 
Ñîçäàëîñü âïå÷àòëåíèå, ÷òî çà ïîñëåäíåå âðåìÿ â ôîêóñå âñåõ 
ïåðåæèâàíèé ïàöèåíòà áûëî åãî òåëî, ïðåæäå âñåãî æåëóäîê. ß 
ýòî çàìåòèë óæå íà ïåðâîì ïðèåìå. Ñòîèëî â áåñåäå êîñíóòüñÿ òåì, 
êîòîðûå êàçàëèñü åìó ÷ðåâàòûìè êîíôëèêòàìè, âîëíóþùèìè èëè 
íåïðèÿòíûìè, êàê ëèöî åãî ïðèíèìàëî ñòðàäàëü÷åñêîå âûðàæåíèå, 
à ðóêîé îí õâàòàëñÿ çà âåðõíþþ ÷àñòü æèâîòà. Ñàìîå áîëüøîå 
îãîð÷åíèå, ïî âñåé âèäèìîñòè, áûëî ñâÿçàíî ñ ðàáîòîé. Ìîæíî áûëî 
ïðåäïîëîæèòü, ÷òî èìåííî ýòà ñèòóàöèÿ áûëà ïåðâîïðè÷èíîé åãî 
êîíôëèêòà.

Ïîñëå îêîí÷àíèÿ óíèâåðñèòåòà îí ïîëó÷èë äèïëîì èíæåíåðà. 
Çàòåì ïîñòóïèë íà ðàáîòó â îäíó ñîëèäíóþ ôèðìó. Èìåííî çäåñü 
åãî íàñòèãëî òî, ÷òî îáû÷íî íàçûâàþò ïðîôåññèîíàëüíûì øîêîì. 
Íåñìîòðÿ íà ñâîþ âûñîêóþ êâàëèôèêàöèþ, îí åäâà óæèâàëñÿ ñî 
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ñâîèìè êîëëåãàìè, è äåëî áûëî íå â ðàçíîãëàñèÿõ ñ íèìè. Íàïðîòèâ, 
ïàöèåíòà î÷åíü ëþáèëè. Ñêîðåå âñåãî, ýòè ðàçíîãëàñèÿ ñòàëè 
ðàçâèâàòüñÿ â íåì ñàìîì.

Êàêîé áû ðàáîòîé åãî íè íàãðóæàëè, îí âñå âûïîëíÿë áåç 
âîçðàæåíèé; åñëè íóæíî áûëî ïîìî÷ü êîëëåãå, îí äåëàë ýòî íåìåäëåííî; 
åñëè êîìó-íèáóäü íóæåí áûë ñîâåò, êàçàëîñü, ÷òî òîëüêî îí ìîã 
åãî äàòü; åñëè êòî-ëèáî ðóãàëñÿ ñ íèì, îí òîëüêî óëûáàëñÿ, 
ñîõðàíÿÿ ñïîêîéñòâèå. Áûë ëè êòî-òî íåâåæëèâ, íåñïðàâåäëèâ, 
íåîáúåêòèâåí ïî îòíîøåíèþ ê íåìó, îí ïðîñòî íå îáðàùàë íà ýòî âíèìàíèÿ. 
Êîðî÷å ãîâîðÿ, âñå ïåðåæèâàíèÿ îí òàèë â ñåáå, íå äåëÿñü íè ñ êåì.

Êàê íè ïî÷åòíà áûëà äëÿ íåãî ðîëü äîâåðåííîãî ëèöà è ïîñòîÿííî 
äàþùåãî –  ýòó ðîëü îí âçÿë íà ñåáÿ è â ñâîåé ñåìüå, ïîñòîÿííî 
ïðèìèðÿÿ âñåõ è ñãëàæèâàÿ êîíôëèêòû, –  òåì íå ìåíåå îí âíóòðåííå 
ñòðàäàë ïîä òÿæåñòüþ âñåãî òîãî, ÷òî âàëèëîñü íà íåãî ñî âñåõ 
ñòîðîí è ÷òî îí íåñ íà ñåáå ïîäîáíî òåðïåëèâîìó îñëèêó.

Òåðàïåâòè÷åñêàÿ áåñåäà îêàçàëàñü íå î÷åíü ïëîäîòâîðíîé. 
Ïàöèåíò èäåíòèôèöèðîâàë ñåáÿ ñî ñâîåé ðîëüþ, ñëèøêîì âîøåë 
â íåå, ÷òîáû ñóìåòü ïîñìîòðåòü íà ñåáÿ ñî ñòîðîíû. Òîãäà ÿ 
ñïðîñèë, êàêîé ó íåãî ãëàâíûé æèçíåííûé ïðèíöèï, åãî äåâèç. Íå 
çàäóìûâàÿñü, ñ ïîëíîé óáåæäåííîñòüþ, îí ïðîöèòèðîâàë Ñààäè:

Åñëè òåáå ïðè÷èíèëè ãîðå, 
ó÷èñü ïåðåíîñèòü åãî, 
×åðåç ñàìîîòðå÷åíèå è ïðîùåíèå 
òû îñâîáîäèøüñÿ îò âèíû.

Â ýòîé æèçíåííîé óñòàíîâêå åñòü ìíîãî òàêîãî, ÷òî ìîæåò 
ïîðîæäàòü ïåðåãðóçêó, êîíôëèêò è ñòðåññ, îò êîòîðûõ è 
ñòðàäàë ïàöèåíò: åãî âåæëèâîñòü, çàáâåíèå ñâîèõ ñîáñòâåííûõ 
èíòåðåñîâ èç-çà ñêðîìíîñòè, åãî îòçûâ÷èâîñòü, íåñïîñîáíîñòü 
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÷åñòíî ñêàçàòü «íåò» è, íàêîíåö, ÷óâñòâî âèíû è ñòðàõ 
ïîëó÷èòü îòïîð, ÷åãî îí, ïî âñåé âèäèìîñòè, îïàñàëñÿ áîëüøå âñåãî 
è ñòàðàëñÿ âñÿ÷åñêè èçáåãàòü. Âñå ýòî êðèñòàëëèçîâàëîñü 
äëÿ íåãî â ñòðî÷êàõ Ñààäè, êîòîðûå ïîñòîÿííî âûñòóïàëè â 
äàëüíåéøèõ áåñåäàõ êàê ãëàâíûé, îòïðàâíîé æèçíåííûé ïðèíöèï, 
îïðåäåëÿâøèé âñþ ïðîáëåìàòèêó åãî îòíîøåíèé ñ ëþäüìè. 
×òîáû ïîáóäèòü ïàöèåíòà ê ñìåíå ïîçèöèè, ÿ ïðåäëîæèë åìó 
ïðîòèâîïîëîæíûé æèçíåííûé ïðèíöèï, êîòîðûé äîïîëíèë è ðàñøèðèë 
áû ïåðâîíà÷àëüíóþ êîíöåïöèþ ïàöèåíòà, òîæå ïðîöèòèðîâàâ 
íåñêîëüêî ñòðî÷åê èç ñòèõîòâîðåíèÿ Ñààäè:

Äâå âåùè îìðà÷àþò íàø ðàçóì: 
Ïîðîé ìû ìîë÷èì, êîãäà íóæíî ãîâîðèòü, 
È ìû ãîâîðèì, êîãäà íóæíî ìîë÷àòü.

Åñëè ðàñøèðèòü ïåðâîíà÷àëüíóþ êîíöåïöèþ ïàöèåíòà, òî 
ïîíÿòèå «âåæëèâîñòü» äîïîëíÿåòñÿ ïîíÿòèåì «èñêðåííîñòü». Íàøà 
âñòðå÷à çàêîí÷èëàñü îáñóæäåíèåì ýòîé äîïîëíÿþùåé êîíöåïöèè. 
Â ñàìîì íà÷àëå ñëåäóþùåãî ñåàíñà, êîòîðûé ñîñòîÿëñÿ ÷åðåç 
íåäåëþ, ïàöèåíò ïåðâûì çàãîâîðèë î ñâîåé êîíöåïöèè, î òîì, ÷òî 
ïðåäïèñûâàåò ïðîòèâîïîëîæíàÿ êîíöåïöèÿ, è óïîìÿíóë â ñâÿçè ñ 
ýòèì î ñâîèõ ïåðåæèâàíèÿõ â äåòñòâå. Ïî âñåé âèäèìîñòè, îí 
íàõîäèëñÿ â ñîñòîÿíèè ñèëüíîãî âíóòðåííåãî ðàçëàäà ñ ñàìèì 
ñîáîé, êîòîðîå îõàðàêòåðèçîâàë ñëåäóþùèì îáðàçîì: «ß çíàþ, ÷òî 
ñàì îò ýòîãî ñòðàäàþ, íî íå ìîãó æå ÿ îáèæàòü äðóãèõ». È â ýòîì 
ñëó÷àå âíîâü äàëè î ñåáå çíàòü ÷óâñòâà âèíû è ñòðàõà, êàê áû 
íå ïîòåðÿòü äðóæáó è ðàñïîëîæåíèå äðóãèõ, æåëàíèå óãîäèòü 
âñåì è êàæäîìó è íåïîíèìàíèå òîãî ôàêòà, ÷òî èç-çà ïåðåãðóçêè ïî 
ñîáñòâåííîé âèíå îí óæå íå ìîã ñïðàâëÿòüñÿ ñî âçÿòûìè íà ñåáÿ 
îáÿçàííîñòÿìè. Â êîíöå íàøåé âñòðå÷è ÿ ðàññêàçàë åìó èñòîðèþ 
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«Ïðè÷èíà äëÿ áëàãîäàðíîñòè» êàê ðóêîâîäñòâî ê äåéñòâèþ.
Ïàöèåíò, ïî-âèäèìîìó, ñíà÷àëà õîòåë âîçðàçèòü ïðîòèâ èäåè ýòîé 

èñòîðèè, êàçàëñÿ ðàññòðîåííûì, íî ïåðåñèëèë ñåáÿ è âåæëèâî 
ïðîìîë÷àë, êàê ýòî åìó è áûëî ñâîéñòâåííî. Íî íà ñëåäóþùåì ñåàíñå 
åãî íàêîíåö «ïðîðâàëî». Îí ñòàë ðóãàòü ìåíÿ, ïñèõîòåðàïèþ, êðè÷àë, 
ñòó÷àë êóëàêîì ïî ïèñüìåííîìó ñòîëó, æåñòèêóëèðîâàë, òî åñòü 
âåë ñåáÿ òàê, êàê ÿ ýòîãî åùå íè ðàçó çà íèì íå çàìå÷àë. Áóäòî 
ïëîòèíà ïðîðâàëàñü, òàê îáðóøèâàëèñü íà ìåíÿ åãî îáâèíåíèÿ 
è àãðåññèÿ. Êàçàëîñü, îí õîòåë èñïûòàòü, ÷òî çíà÷èò áûòü 
èñêðåííèì.

Ïîñëå òàêîé ýìîöèîíàëüíîé ðàçðÿäêè ïàöèåíò ñíîâà ñòàë 
âåæëèâûì è ïîïðîñèë ó ìåíÿ èçâèíåíèÿ çà ñâîå ïîâåäåíèå: «Ïðîñòî íà 
ìåíÿ ÷òî-òî íàøëî, è ÿ íå ìîã íè÷åãî ñ ñîáîé ïîäåëàòü, íî ìíå äîñòàâèëî 
óäîâîëüñòâèå îñâîáîäèòüñÿ îò íàêîïèâøèõñÿ ãíåâà è çëîñòè, íå 
ïîëó÷èâ íèêàêîãî îòïîðà. Ýòî áûëî âïåðâûå, è òàê ïîðàçèòåëüíî!»

Ïîñëå âîñüìè ñåàíñîâ â òå÷åíèå øåñòè íåäåëü –  âðåìåíè 
ïðåáûâàíèÿ ïàöèåíòà â Ãåðìàíèè –  ìû çàíÿëèñü òåì, ÷òî áûëî åãî 
îñíîâíîé ïðîáëåìàòèêîé. Ñèìïòîìû åãî áîëåçíè çà ýòî âðåìÿ ñòàëè 
ïîÿâëÿòüñÿ ðåæå, îäíàêî îêîí÷àòåëüíî íå èñ÷åçëè. Êàçàëîñü, ÷òî 
îðãàíèçì ìåäëåííî íàâåðñòûâàë òî, ÷åãî ïàöèåíò äîñòèã â ñâîåì 
ñîçíàíèè è â ñâîèõ ïåðåæèâàíèÿõ. Â ïåðâîì ïèñüìå, íàïèñàííîì ìíå 
÷åðåç øåñòü íåäåëü ïîñëå îòúåçäà íà ðîäèíó, îí ïèñàë, ÷òî çà âñå 
ýòî âðåìÿ íè ðàçó íå èñïûòûâàë áîëåé â æåëóäêå, ñíîâà ìîã âñå 
åñòü, à íà ðàáîòå ÷óâñòâîâàë ñåáÿ ãîðàçäî ëó÷øå, ÷åì ïðåæäå. 
Ýòîò óñïåøíûé ðåçóëüòàò ëå÷åíèÿ îêàçàëñÿ äîâîëüíî ïðî÷íûì.

Ëó÷øå ÿ âûñêàæóñü, ïîêà çîë, 
×åì ïðîìîë÷ó è îñòàíóñü â äóðàêàõ.

(Ïåðñèäñêàÿ ïîñëîâèöà)
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Ìåñòü  ïîääàêèâàþùåãî

Â ñàäó îäíîãî ìóäðåöà æèë âåëèêîëåïíûé ïàâëèí. Ýòà ïòèöà 
áûëà îòðàäîé ñàäîâíèêà. Îí åå ïåñòîâàë è ëåëåÿë. À çàâèñòëèâûé 
è æàäíûé ñîñåä âñå çàãëÿäûâàë ÷åðåç çàáîð è íèêàê íå ìîã 
ñìèðèòüñÿ ñ òåì, ÷òî ó êîãî-òî åñòü ïàâëèí áîëåå êðàñèâûé, ÷åì 
ó íåãî. Îò çàâèñòè îí øâûðÿë êàìíÿìè â ïòèöó. Ýòî óâèäåë ñàäîâíèê 
è î÷åíü ðàññåðäèëñÿ. Íî ïàâëèí ïî-ïðåæíåìó íå äàâàë ïîêîÿ ñîñåäó. 
Òîãäà îí ðåøèë âçÿòü ñàäîâíèêà ëåñòüþ è ñïðîñèë, íå äàñò ëè 
îí åìó õîòü îäíîãî ïàâëèíüåãî ïòåíöà. Ñàäîâíèê íàîòðåç îòêàçàëñÿ. 
Òîãäà ñîñåä ñìèðåííî îáðàòèëñÿ ê ìóäðîìó õîçÿèíó ñ ïðîñüáîé, íå 
ìîã ëè îí äàòü åìó õîòÿ áû îäíî ïàâëèíüå ÿéöî, ÷òîáû ïîäëîæèòü åãî 
íàñåäêå, à îíà âûñèäèò ïòåíöà. Ìóäðåö ïîïðîñèë ñâîåãî ñàäîâíèêà 
ïîäàðèòü ñîñåäó îäíî ÿéöî èç ïàâëèíüåé êëàäêè. Ñàäîâíèê ñäåëàë 
òî, ÷òî åìó âåëåëè. ×åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ ïðèøåë ñîñåä ê ìóäðåöó 
ñ æàëîáîé: «Ñ ÿéöîì ÷òî-òî íåëàäíîå, ìîè íàñåäêè íåäåëÿìè ñèäåëè 
íà íåì, îäíàêî ïàâëèíèé ïòåíåö íå âûëóïèëñÿ», –  è, ñêàçàâ ýòî, îí 
óäàëèëñÿ ðàçãíåâàííûé. Ìóäðåö ïîçâàë ñàäîâíèêà: «Òû âåäü 
äàë íàøåìó ñîñåäó ÿéöî. Ïî÷åìó æå èç íåãî íå âûëóïèëñÿ ïòåíåö 
ïàâëèíà?» Ñàäîâíèê îòâåòèë: «À ÿ, ïðåæäå ÷åì äàòü åìó, ñâàðèë 
ÿéöî». Ìóäðåö ñ óäèâëåíèåì ïîñìîòðåë íà íåãî, à ñàäîâíèê îòâåòèë â 
ñâîå îïðàâäàíèå: «Âû âåëåëè ìíå ïîäàðèòü åìó îäíî ïàâëèíüå ÿéöî. Íî î 
òîì, ÷òî îíî äîëæíî áûòü âàðåíûì èëè ñûðûì, âû íè÷åãî íå ñêàçàëè...»

Ñîöèàëüíûå îòíîøåíèÿ ìåæäó ëþäüìè, õîòÿò îíè òîãî èëè íåò, 
ôîðìèðóþòñÿ â çàâèñèìîñòè îò ñóùåñòâóþùåãî îáùåñòâåííîãî 
ñòðîÿ. Ñîöèàëüíûå ïàðòíåðû ìîãóò èñïîëíÿòü ðàâíîïðàâíûå è 
ðàâíîöåííûå ðîëè â ïðåäåëàõ áîëüøîé «ñîöèàëüíîé èãðû». Íî 
îòíîøåíèÿ ìîãóò ñòðîèòüñÿ è ïî âåðòèêàëè, òî åñòü ñâåðõó âíèç. 
Òîãäà âîçíèêàþò îòíîøåíèÿ ãîñïîäñòâà è ïîä÷èíåíèÿ. Ýòè îòíîøåíèÿ 
îïèñûâàþò îáû÷íî òàêèìè ïîíÿòèÿìè, êàê àâòîðèòåò, ïîâèíîâåíèå, 
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äèñöèïëèíà.
Íàðÿäó ñ âîïðîñîì î òîì, îïðàâäûâàþòñÿ ëè, è åñëè äà, òî êàêèìè 

êðèòåðèÿìè îïðåäåëåííûå îòíîøåíèÿ, îñíîâîé êîòîðûõ ÿâëÿåòñÿ 
ïðèçíàíèå àâòîðèòåòà, âîçíèêàåò íå ìåíåå âàæíûé âîïðîñ, êàê ìû íà 
íèõ ðåàãèðóåì. Ïîìèìî äâóõ êðàéíîñòåé –  áåçóñëîâíîãî ïîä÷èíåíèÿ 
è áóíòà ïðîòèâ àâòîðèòåòà, êîòîðûé ïñèõîàíàëèç îïèñûâàåò 
êàê ñèìâîëè÷åñêîå îòöåóáèéñòâî, –  ñóùåñòâóåò ìíîæåñòâî 
ïðîìåæóòî÷íûõ âîçìîæíûõ ðåàêöèé, îòëè÷àþùèõñÿ äðóã îò 
äðóãà ñòåïåíüþ èíòåíñèâíîñòè. Ñóùåñòâåííûì òàêæå îñòàåòñÿ 
âîïðîñ, êàêîé èç äâóõ êðàéíèõ ïîëþñîâ ÿâëÿåòñÿ îïðåäåëÿþùèì –  
ïîä÷èíåíèå èëè ïðîòåñò. Äàæå åñëè ìû âèäèì òîëüêî ðåçóëüòàò, 
à èìåííî, ÷òî îäèí ïðèñïîñàáëèâàåòñÿ è ïðîÿâëÿåò ïîñëóøàíèå, 
à äðóãîé –  óïðÿì è íå ïðèçíàåò íèêàêèõ àâòîðèòåòîâ, òî è ýòî 
ïîâåäåíèå ÿâëÿåòñÿ ðåàêöèåé íà îñòðûé, ÷àñòî ñâÿçàííûé ñ 
æèçíåííûìè îáñòîÿòåëüñòâàìè êîíôëèêò.

Â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà íåïîñëóøàíèå è ïðîòåñò îïðåäåëÿþò 
ïîâåäåíèå ÷åëîâåêà, èì íåðåäêî ñîïóòñòâóåò ïîòðåáíîñòü â 
àáñîëþòíîì àâòîðèòåòå, êîòîðîìó ìîæíî äîâåðÿòü. È íàîáîðîò, ìíîãèå 
èç òåõ, êòî êàæåòñÿ ïîñëóøíûìè è ïðèñïîñîáèâøèìèñÿ, íàõîäÿòñÿ 
â ñîñòîÿíèè ïîñòîÿííîãî, ñêðûâàåìîãî îò âñåõ êðèçèñà àâòîðèòåòà, 
òî åñòü åãî îòðèöàíèÿ, â ñîñòîÿíèè íàïðÿæåííîãî âíóòðåííåãî 
ïðîòåñòà, êîòîðûé ìîæåò ïðîÿâëÿòüñÿ ñàìûì ñòðàííûì è íåîæèäàííûì 
îáðàçîì.

Îäèí êîììåðñàíò â âîçðàñòå äâàäöàòè îäíîãî ãîäà, ðàáîòàâøèé â 
òîðãîâîì ïðåäïðèÿòèè ñâîåãî îòöà, òàê îïèñàë ìíå ñâîþ ïðîáëåìíóþ 
ñèòóàöèþ âî âðåìÿ ïåðâîãî ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî ñåàíñà.

«Ñ íåêîòîðîãî âðåìåíè ÿ ÷óâñòâóþ, êàê óìåíüøàåòñÿ ìîÿ 
ðàáîòîñïîñîáíîñòü. Ìíå î÷åíü òðóäíî âûïîëíÿòü âñå òî, ÷òî 
òðåáóåòñÿ îò ìåíÿ ïî ðàáîòå, òàê êàê ÿ î÷åíü áûñòðî óòîìëÿþñü. 
Ìîÿ ñïîñîáíîñòü ê êîíöåíòðàöèè âíèìàíèÿ òàêæå ðåçêî ñíèçèëàñü. 
Ïîýòîìó ÿ ïîñòîÿííî íåäîâîëåí ñîáîé è ñêëîíåí ê àãðåññèâíîñòè ïî 
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îòíîøåíèþ ê äðóãèì. Îòåö ÷àñòî äåëàåò ìíå çàìå÷àíèÿ. Âíåøíå ÿ 
ïðèíèìàþ âñå ïîðèöàíèÿ ðàâíîäóøíî è ñî ñòîè÷åñêèì ñïîêîéñòâèåì, 
íî â ãëóáèíå äóøè âîçíèêàåò ïðîòåñò ïî îòíîøåíèþ ê àâòîðèòåòó 
ðîäèòåëåé. Çà ïîñëåäíåå âðåìÿ ê ýòîìó ïðèáàâèëèñü ñèëüíûå 
ãîëîâíûå áîëè. Âñå ÷àùå ÿ ÷óâñòâóþ ñåáÿ ñîâåðøåííî ðàçáèòûì, 
îáåññèëåííûì, è ìíå êàæåòñÿ, ÷òî ñêîðî ÿ âîîáùå íè íà ÷òî íå áóäó 
ñïîñîáåí. ß ïûòàþñü ñêðûâàòü ñâîè ñëàáîñòè âñåâîçìîæíûìè 
óëîâêàìè, õîòÿ ýòî ìíå íå ïðèíîñèò îáëåã÷åíèÿ».

Âíåøíå ïîñëóøàíèå ïàöèåíòà ïðîÿâëÿëîñü â èñêëþ÷èòåëüíîé 
âåæëèâîñòè, êîòîðóþ ìîæíî ðàññìàòðèâàòü êàê ïîìåõó äëÿ 
ïðîÿâëåíèÿ ñîáñòâåííîé âîëè è êàê ñëåäñòâèå ïîäàâëÿþùåãî 
àâòîðèòåòà îòöà. Òðåáîâàíèÿ îòöà ê ñûíó èìåëè äëÿ ïàöèåíòà 
çíà÷åíèå áåñïðåêîñëîâíîãî ïîâèíîâåíèÿ, ïî êðàéíåé ìåðå, îí òàê ñåáå 
ýòî ïðåäñòàâëÿë. Îí áðàëñÿ âûïîëíÿòü âñå äåëîâûå ïîðó÷åíèÿ 
îòöà, äàæå åñëè ýòî áûëî âûøå åãî ñèë. Åäèíñòâåííûì âûõîäîì èç 
ñîçäàâøåãîñÿ ïîëîæåíèÿ îñòàâàëèñü «óëîâêè». Îí âûáðàñûâàë 
äåëîâûå ïèñüìà, íà êîòîðûå íå ìîã îòâåòèòü, «çàáûâàë» 
çàïèñûâàòü âàæíûå òåëåôîííûå çâîíêè è íå äàâàë äàëüíåéøåãî 
õîäà ïîðó÷åíèÿì è çàêàçàì. Åäèíñòâåííîå îáúÿñíåíèå, êîòîðîå îí 
íàõîäèë äëÿ ñâîåé ïðîôåññèîíàëüíîé «íåïðèãîäíîñòè», áûëî, ïî 
åãî ñëîâàì, òî, ÷òî îí ïðîñòî ïåðåóòîìèëñÿ, ÷òî íàãðóçêà ñëèøêîì 
âåëèêà äëÿ íåãî è ÷òî îí âîîáùå íåïðèãîäåí äëÿ ýòîé ïðîôåññèè.

Ïðè òàêîé ñàìîîöåíêå ñêîðåå íóæíà áûëà áû ïåðåêâàëèôèêàöèÿ, 
÷åì ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîå ëå÷åíèå. Íî äåëî áûëî â òîì, ÷òî ïàöèåíò 
ñàì, ïî ñîáñòâåííîìó æåëàíèþ, ðåøèë ëå÷èòüñÿ ó ïñèõîòåðàïåâòà, 
î÷åâèäíî, íóæäàëñÿ â ïîìîùè, ÷òîáû ðàçîáðàòüñÿ â ñâîèõ 
êîíôëèêòàõ, è åäâà ëè ñ÷èòàë ñìåíó ïðîôåññèè ïðàâèëüíûì 
âûõîäîì èç ïîëîæåíèÿ, äóìàÿ, ÷òî ýòî áåãñòâî îò òðóäíîñòåé. Îäíàêî 
ýòîò õîä ìûñëåé íå ìîã áûòü èì îñîçíàí áåç íåêîòîðîé ïîäãîòîâêè. 
Ïîýòîìó â êîíöå òðåòüåãî ñåàíñà, êîãäà ìåæäó íàìè óñòàíîâèëèñü 
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íåïðèíóæäåííûå äðóæåñêèå îòíîøåíèÿ, ÿ ðàññêàçàë åìó èñòîðèþ 
«Ìåñòü ïîääàêèâàþùåãî», â êîòîðîé ðå÷ü èäåò îá àâòîðèòåòå è î 
ïîñòóïêå ïî îòíîøåíèþ ê íåìó.

Ïàöèåíò óëûáíóëñÿ: «Îòåö, íàïðèìåð, ïîðó÷àåò ìíå îòâåòèòü 
íà ïèñüìî, ïîçâîíèòü ïî òåëåôîíó. ß ýòî äåëàþ, íî íà ñâîé ìàíåð. È 
äëÿ ìåíÿ ýòî îçíà÷àåò, ÷òî ÿ âûïîëíèë ïîðó÷åíèå. Çàòî îò îòöà ìíå 
óäàåòñÿ åùå ðàç óëèçíóòü. Ýòî, êîíå÷íî, ñòðàííî. Îòêðîâåííî ãîâîðÿ, 
ìíå î÷åíü íðàâèòñÿ ìîÿ ïðîôåññèÿ. Íî ñòîèò ìíå óñëûøàòü îò îòöà 
óêàçàíèÿ èëè ïðèêàçàíèÿ, êàê ÿ ÷óâñòâóþ ñåáÿ çàáëîêèðîâàííûì, 
íåñïîñîáíûì äåéñòâîâàòü. Òîãäà ÿ âêëþ÷àþ, òàê ñêàçàòü, 
õîëîñòîé õîä, è äåëî íå ïðîäâèãàåòñÿ íè íà ñàíòèìåòð âïåðåä».

«Ïîíèìàåò ëè Âàø îòåö, â ÷åì ïðè÷èíà âàøåé íåáðåæíîñòè?» –  
ñïðîñèë ÿ.

«Äóìàþ, ÷òî íåò. Îí ïðîñòî ñ÷èòàåò ìåíÿ íåíàäåæíûì, íåïîðÿäî÷íûì, 
íåðÿøëèâûì, ëåíèâûì è, ìîæåò áûòü, äàæå ãëóïûì. Íî òî, ÷òî ÿ 
áóíòóþ ïðîòèâ åãî àâòîðèòåòà, åäâà ëè äîõîäèò äî íåãî. Âåäü ÿ 
íà âñå îòâå÷àþ «äà» è «àìèíü», åñëè äàæå ýòî äëÿ ìåíÿ íåâûíîñèìî. 
Îñîáåííî ìåíÿ çëèò òî, ÷òî îí äàåò ðàñïîðÿæåíèÿ, âîîáùå íè ñ ÷åì íå 
ñ÷èòàÿñü».

Ìû ïîñëåäîâàòåëüíî ïðîðàáîòàëè ñîçäàâøóþñÿ êîíôëèêòíóþ 
ñèòóàöèþ ñ òî÷êè çðåíèÿ ïðîáëåìàòèêè «âåæëèâîñòü –  
èñêðåííîñòü», êîòîðàÿ ïðåâðàòèëà ïðèòÿçàíèÿ îòöà íà ïîâèíîâåíèå 
â êîíôëèêò äëÿ ñûíà. Àëüòåðíàòèâíîé êîíöåïöèåé ê ïàññèâíîìó 
ñîïðîòèâëåíèþ ïàöèåíòà ñòàëî àêòèâíîå ñîïðîòèâëåíèå: ñêàçàòü, 
÷åãî ÿ íå ìîãó ñäåëàòü, è îáúÿñíèòü, ïî÷åìó ÿ ýòîãî íå ìîãó 
ñäåëàòü. Òàêèì îáðàçîì, êîíôëèêò áûë ïåðåâåäåí èç íåàäåêâàòíîé 
ñôåðû ïîâåäåíèÿ, îñíîâîé êîòîðîãî áûëî äåòñêîå óïðÿìñòâî, â 
íåîáõîäèìîñòü êîíêðåòíî îáñóäèòü ñ îòöîì ñîçäàâøååñÿ ïîëîæåíèå. 
Äëÿ ïàöèåíòà ýòî çàäàíèå áûëî âûïîëíèòü óæå íå òðóäíî, òàê 
êàê îí ïðèîáðåë âàæíîå äëÿ ñåáÿ ÷óâñòâî óâåðåííîñòè â òîì, ÷òî 
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íå îáÿçàí áåñïðåêîñëîâíî ïîâèíîâàòüñÿ îòöó, à ìîæåò, íå îïàñàÿñü 
íàêàçàíèÿ, íåçàâèñèìî îòñòàèâàòü ñâîè ñîáñòâåííûå æåëàíèÿ, 
ïîòðåáíîñòè, èíòåðåñû. Îäíîâðåìåííî áûëà ïðîàíàëèçèðîâàíà îñíîâíàÿ 
êîíôëèêòíàÿ ïðîáëåìàòèêà ïàöèåíòà, â ðåçóëüòàòå ÷åãî ïàöèåíò 
íàó÷èëñÿ ïîíèìàòü, ïî÷åìó îí ïî îòíîøåíèþ ê îòöó çàíÿë òàêóþ 
îáîðîíèòåëüíî-ìàçîõèñòñêóþ ïîçèöèþ è ÷òî ïðåïÿòñòâîâàëî åìó 
áûòü ÷åñòíûì è èñêðåííèì.

Õîðîøèé ïðèìåð

Îäèí ìóëëà õîòåë óáåðå÷ü ñâîþ äî÷ü îò âñåõ îïàñíîñòåé 
æèçíè. Êîãäà ïðèøëî âðåìÿ è êðàñîòà åå ðàñöâåëà êàê öâåòîê, 
îí îòâåë äî÷ü â ñòîðîíó, ÷òîáû ðàññêàçàòü åé, êàê ìíîãî â æèçíè 
âñòðå÷àåòñÿ ïîäëîñòè è êîâàðñòâà. «Äîðîãàÿ äî÷ü, ïîäóìàé î òîì, 
÷òî ÿ òåáå ñåé÷àñ ñêàæó. Âñå ìóæ÷èíû õîòÿò òîëüêî îäíîãî. Îíè 
õèòðû, êîâàðíû è ðàññòàâëÿþò ëîâóøêè, ãäå òîëüêî ìîãóò. Òû 
äàæå íå çàìåòèøü, êàê ïîãðÿçíåøü â áîëîòå èõ âîæäåëåíèé. ß õî÷ó 
ïîêàçàòü òåáå ïóòü, âåäóùèé ê íåñ÷àñòüþ. Ñíà÷àëà ìóæ÷èíà 
âîñòîðãàåòñÿ òâîèìè äîñòîèíñòâàìè è âîñõèùàåòñÿ òîáîé. Ïîòîì 
îí ïðèãëàøàåò òåáÿ ïðîãóëÿòüñÿ ñ íèì. Ïîòîì âû ïðîõîäèòå ìèìî åãî 
äîìà, è îí ãîâîðèò òåáå, ÷òî õî÷åò òîëüêî çàéòè çà ñâîèì ïàëüòî. 
Îí ñïðàøèâàåò òåáÿ, íå çàõî÷åøü ëè òû çàéòè âìåñòå ñ íèì â åãî 
êâàðòèðó. Òàì îí ïðèãëàøàåò òåáÿ ñåñòü è ïðåäëàãàåò âûïèòü 
÷àþ. Âû âìåñòå ñëóøàåòå ìóçûêó, ïðîõîäèò êàêîå-òî âðåìÿ, è 
îí âäðóã áðîñàåòñÿ íà òåáÿ. Òû îïîçîðåíà, ìû âñå îïîçîðåíû, òâîÿ 
ìàòü è ÿ. È âñÿ íàøà ñåìüÿ îïîçîðåíà, à íàøå äîáðîå èìÿ îïîðî÷åíî 
íàâñåãäà». Äî÷ü ïðèíÿëà áëèçêî ê ñåðäöó ñëîâà îòöà. È âîò 
îäíàæäû, ãîðäî óëûáàÿñü, îíà ïîäîøëà ê îòöó è ñêàçàëà: «Îòåö, 
òû, íàâåðíîå, ïðîðîê? Îòêóäà òû çíàë, êàê âñå ïðîèçîéäåò? Âñå 
áûëî òî÷íî òàê, êàê òû ðàññêàçûâàë. Ñíà÷àëà îí âîñõèùàëñÿ 
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ìîåé êðàñîòîé. Ïîòîì îí ïðèãëàñèë ìåíÿ ïîãóëÿòü. Êàê áû ñëó÷àéíî 
ìû ïðîõîäèëè ìèìî åãî äîìà. Òîãäà íåñ÷àñòíûé âëþáëåííûé çàìåòèë, 
÷òî çàáûë ñâîå ïàëüòî, è, ÷òîáû íå îñòàâëÿòü ìåíÿ îäíó, ïîïðîñèë 
çàéòè âìåñòå ñ íèì â åãî êâàðòèðó. Êàê òîãî òðåáóþò ïðàâèëà 
âåæëèâîñòè, îí ïðåäëîæèë ìíå âûïèòü ÷àþ è ñêðàñèë âðåìÿ 
÷óäåñíîé ìóçûêîé. Òóò ÿ âñïîìíèëà òâîè ñëîâà è óæå òî÷íî çíàëà, 
÷òî ìåíÿ îæèäàåò, íî òû óâèäèøü, ÷òî ÿ äîñòîéíà òîãî, ÷òîáû 
áûòü òâîåé äî÷åðüþ. Êîãäà ÿ ïî÷óâñòâîâàëà, ÷òî ìãíîâåíèå ýòî 
ïðèáëèæàåòñÿ, ÿ áðîñèëàñü íà íåãî è îáåñ÷åñòèëà åãî, åãî 
ðîäèòåëåé, åãî ñåìüþ è åãî äîáðîå èìÿ!»

Îäèí ñîðîêàâîñüìèëåòíèé êîììåðñàíò ïðî÷èòàë â æóðíàëå 
ñòàòüþ î ìîåé êíèãå «Ïîçèòèâíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ» è ïðèøåë êî ìíå 
íà ïðèåì. Åãî ïðîáëåìû ìîæíî áûëî îïèñàòü â îáùèõ ÷åðòàõ òàêèìè 
ïîíÿòèÿìè, êàê êðèçèñ àâòîðèòåòà, ïðîáëåìû âçàèìîîòíîøåíèÿ 
ïîêîëåíèé, êîìïëåêñ íåïîëíîöåííîñòè, ìîðàëüíûå ñîìíåíèÿ è ïð. Ïî 
ñëîâàì ïàöèåíòà, îí îáðàòèëñÿ ê ïñèõîòåðàïåâòó íå èç-çà ñåáÿ, 
à èç-çà ñâîåé äî÷åðè, êîòîðàÿ äîñòàâëÿëà åìó ìíîãî îãîð÷åíèé. 
Åãî äâàäöàòèëåòíÿÿ äî÷ü Ñóñàííà ñðàçó ïîñëå îêîí÷àíèÿ øêîëû 
ïåðååõàëà â äðóãîé ãîðîä ïðîäîëæàòü ó÷åíèå. Îí íå äàâàë íà ýòî 
ñâîåãî ñîãëàñèÿ è äî ñèõ ïîð íå ìîæåò ïðèâûêíóòü ê ìûñëè, ÷òî 
Ñóçè, êàê îí åå íåæíî íàçûâàë, æèâåò îäíà, áåççàùèòíàÿ, â ÷óæîì 
ãîðîäå.

Åãî æàëîáû êàæäûé ðàç îêàí÷èâàëèñü òåì, ÷òî íèêòî íå ñìîæåò 
ïîìî÷ü åãî äî÷åðè è îí åäèíñòâåííûé, êòî ñóìååò îòâðàòèòü îò íåå 
áåäó. «Ó ìåíÿ áîëüøîé æèçíåííûé îïûò, â òîì ÷èñëå è ãîðüêèé. 
Ñîâðåìåííûå ìîëîäûå ëþäè òàêèå áåñïå÷íûå è ëåãêîìûñëåííûå, 
îíè ñîâñåì íå äóìàþò î ïîñëåäñòâèÿõ. Âû âåäü çíàåòå, êàêèå 
îïàñíîñòè ïîäñòåðåãàþò èõ íà êàæäîì øàãó. Åñëè áû ìîÿ äî÷ü 
ðóêîâîäñòâîâàëàñü ìîèì îïûòîì, îíà ìîãëà áû óáåðå÷ü è ñåáÿ è íàñ, 
åå ðîäèòåëåé, îò îãîð÷åíèé è ëèøíèõ âîëíåíèé».
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Ïàöèåíò ïðèåõàë íà îäíîðàçîâîå ëå÷åíèå èç Ðóðñêîé îáëàñòè. 
Ïîýòîìó òåðàïåâòè÷åñêèå óñèëèÿ ñëåäîâàëî ñîñðåäîòî÷èòü 
òîëüêî íà íàèáîëåå âàæíûõ âîïðîñàõ. Áåç ñîìíåíèÿ, ó ïàöèåíòà 
áûëà ñêëîííîñòü ê íàâÿç÷èâûì ñîñòîÿíèÿì, îí ïûòàëñÿ ñâîèì 
ïðåóâåëè÷åííî îáåðåãàþùèì ïîâåäåíèåì óñòðàíèòü âñå ãðîçÿùèå 
åãî äî÷åðè îïàñíîñòè. Îäíàêî ýòî òðåáîâàëî äëèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ. 
Äëÿ ðàçîâîãî ëå÷åíèÿ ÿ äîëæåí áûë èñïîëüçîâàòü äðóãèå 
ñðåäñòâà. ß ðàññêàçàë ýòîìó ÷ðåçìåðíî îçàáî÷åííîìó è âíóòðåííå 
èçìó÷åííîìó îòöó èñòîðèþ «Õîðîøèé ïðèìåð».

Ñíà÷àëà ïàöèåíò ñëóøàë ñ èíòåðåñîì. Êîãäà æå íàñòóïèëà 
êóëüìèíàöèÿ, íà ëèöå åãî ïîÿâèëîñü ïî÷òè èñïóãàííîå âûðàæåíèå, 
à ïîòîì îí ðàññìåÿëñÿ. Ó ìåíÿ áûëî âïå÷àòëåíèå, ÷òî îí ïîëíîñòüþ 
âîøåë â ðîëü ìóëëû è ÷òî áëàãîäàðÿ âíåçàïíîìó íåîæèäàííîìó 
ïîâîðîòó ñîáûòèé áûë òàê æå èçóìëåí, êàê è ãåðîé èñòîðèè. Áåç 
âñÿêèõ ñ ìîåé ñòîðîíû âîïðîñîâ ïàöèåíò ñòàë ðàññêàçûâàòü î 
ñâîåé ñåìüå, î òîì, êàê îí ñàì ñòðàäàë îò àâòîðèòåòà îòöà, êîòîðûé 
ëþáèë ïîâòîðÿòü: «Åñëè ÿ ãîâîðþ, ÷òî âîäà òå÷åò â ãîðó, òî îíà è 
òå÷åò â ãîðó».

Ñðàâíèâ ðàññêàçàííóþ ìíîþ èñòîðèþ ñ ñîáñòâåííîé ñèòóàöèåé, 
ïàöèåíò îñîçíàë äâîéñòâåííîå çíà÷åíèå ñâîåé ÷ðåçìåðíîé îïåêè è 
ñóìåë ïðàâèëüíî ïîíÿòü ñâîþ ðîëü îòöà.

Êàçàëîñü, ÷òî ïàöèåíò îòïðàâèëñÿ â ïóòåøåñòâèå, ÷òîáû 
ñîâåðøàòü îòêðûòèÿ, íàñòîëüêî îí èçóìëÿëñÿ êàæäûé ðàç, 
êîãäà óçíàâàë äî ñèõ ïîð äëÿ ñåáÿ íåèçâåñòíûå ÿâëåíèÿ è èõ 
âçàèìîçàâèñèìîñòü. Ïîêà åùå áûëî ðàíî ãîâîðèòü îá îêîí÷àòåëüíîì 
ðåçóëüòàòå ëå÷åíèÿ, îäíàêî îí ìîã óæå ñàìîñòîÿòåëüíî è 
ïîñëåäîâàòåëüíî àíàëèçèðîâàòü ñâîþ êîíôëèêòíóþ ñèòóàöèþ è 
åå ïîñëåäñòâèÿ äëÿ âçàèìîîòíîøåíèé ñ äî÷åðüþ. Â äàëüíåéøåì 
ÿ ïîëó÷èë îò íåãî ïèñüìî, â êîòîðîì îí íàïèñàë ìíå, ÷òî ïîñòîÿííî 
ðàçìûøëÿåò îá èñòîðèè è çàòðîíóòûõ â íåé òåìàõ è ÷òî ñòàë 
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áîëåå ñòðîãî è ñàìîêðèòè÷íî îòíîñèòüñÿ ê ñåáå ñàìîìó.

Øåðñòÿíàÿ áîðîäà

Îäíà æåíùèíà äîëãî è òùàòåëüíî âûáèðàëà íà áàçàðå â ìàãàçèíå 
øåðñòÿíûõ è òðèêîòàæíûõ èçäåëèé øåðñòÿíóþ ìàòåðèþ, èç 
êîòîðîé îíà ñîáèðàëàñü ñøèòü íàêèäêó äëÿ ñâîåãî ìóæà. Ñàìûì 
ãëàâíûì áûëî äëÿ íåå òî, ÷òîáû òêàíü áûëà òîëüêî èç ÷èñòîé 
îâå÷üåé øåðñòè, íè÷åãî äðóãîãî îíà è çíàòü íå õîòåëà. «Âîçüìèòå 
æå âîò ýòó âåëèêîëåïíóþ òêàíü, –  ïðåäëîæèë åé ïðîäàâåö îòðåç 
øåðñòè. –  Âàø ìóæ áóäåò ñåáÿ ÷óâñòâîâàòü â íåé òàê, áóäòî 
àíãåëû âîçíåñëè åãî â ðàé». Îò ýòèõ ñëîâ æåíùèíà ïî÷óâñòâîâàëà, 
÷òî ñëàáååò. Îíà òîëüêî õîòåëà óäîñòîâåðèòüñÿ: «Òû ìîæåøü ìíå 
ïîêëÿñòüñÿ, ÷òî ýòà ìàòåðèÿ èç ÷èñòîé øåðñòè?» –  ñïðîñèëà îíà 
òîðãîâöà. «Êîíå÷íî, –  îòâåòèë òîò. –  Êëÿíóñü âñåìè ïðîðîêàìè, ÷òî 
ýòî, –  ïðè ýòîì îí ïîãëàäèë ðóêîé ñâîþ äëèííóþ áåëóþ áîðîäó, –  íå 
èç ÷åãî äðóãîãî, à òîëüêî èç ÷èñòîé øåðñòè».

«ß áîëüøå íå ìîãó âåðèòü ñâîåìó ìóæó. Îí ëþáîå äåëî 
óìååò ïîâåðíóòü òàê, êàê åìó âûãîäíî», –  ðàññêàçûâàëà ìíå 
ñîðîêàïÿòèëåòíÿÿ æåíùèíà-âðà÷, íåìêà, êîòîðàÿ áûëà çàìóæåì 
çà âðà÷îì-ïåðñîì. Âñå åå æàëîáû ñâîäèëèñü ê îäíîìó ïîñòîÿííî 
ïîâòîðÿþùåìóñÿ ïåðåæèâàíèþ: åñëè ìóæ ïðîâîæàë ñâîèõ ãîñòåé, 
÷àùå âñåãî ñîîòå÷åñòâåííèêîâ, äîìîé èëè íà âîêçàë, òî ýòî 
äëèëîñü îáû÷íî íåñêîëüêî ÷àñîâ. À ñàì îí ãîâîðèë, óõîäÿ èç äîìó, 
÷òî ñåé÷àñ æå âåðíåòñÿ. Ýòî âûâîäèëî ïàöèåíòêó èç ñåáÿ. Â 
æàëîáàõ íà ìóæà ñëûøàëîñü è ïîðèöàíèå âîñòî÷íîãî îáðàçà æèçíè. 
ß äàë åé ïðî÷èòàòü èñòîðèþ ïðî øåðñòÿíóþ áîðîäó. Ïàöèåíòêà 
óëûáíóëàñü. «Íåñìîòðÿ íà òî ÷òî ìîé ìóæ âðà÷, îí âïîëíå ìîã áû áûòü 
òîðãîâöåì øåðñòè. ß ñîâñåì äðóãàÿ. Åñëè ÿ ÷òî-íèáóäü ãîâîðþ, òî 
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ýòîìó áåç âñÿêîãî ñîìíåíèÿ ìîæíî âåðèòü». Òóò ìû êàê ðàç è ïîäîøëè 
ê ðàçðåøåíèþ âîçíèêøåé â èõ ñåìüå ìåæêóëüòóðíîé ïðîáëåìû, à 
èñòîðèÿ ïðî øåðñòÿíóþ áîðîäó ïîìîãëà ïàöèåíòêå ïðîíèêíóòüñÿ ìèðîì 
÷óâñòâ è ïðåäñòàâëåíèé åå ìóæà.

Ñêóïîñòü  íåðåäêî  îáõîäèòñÿ  äîðîæå

Ïåðåä ñóäüåé ñòîÿë ÷åëîâåê, êîòîðîãî îáâèíÿëè â òîì, ÷òî îí 
áðàë âçÿòêè. Âñå ãîâîðèëî çà òî, ÷òî îí âèíîâåí, è ñóäüå òîëüêî è 
îñòàâàëîñü, ÷òî âûíåñòè ïðèãîâîð. Ñóäüÿ áûë ìóäðûì ÷åëîâåêîì. 
Îí ïðåäëîæèë îáâèíÿåìîìó òðè íàêàçàíèÿ íà âûáîð: ëèáî çàïëàòèòü 
ñòî òóìàíîâ, ëèáî ïîëó÷èòü ïÿòüäåñÿò ïàëî÷íûõ óäàðîâ, ëèáî 
ñúåñòü ïÿòü ôóíòîâ ëóêà. «Âîò ýòî, íàâåðíîå, áóäåò íå òàê óæ 
òðóäíî», –  ïîäóìàë îñóæäåííûé è îòêóñèë ïåðâóþ ëóêîâèöó. Ñúåâ 
òðè ÷åòâåðòè ôóíòà ñûðîãî ëóêà, îí óæå íå ìîã áîëüøå ñìîòðåòü 
áåç îòâðàùåíèÿ íà ýòè äàðû ïðèðîäû. Íà ãëàçàõ âûñòóïèëè 
ñëåçû, êîòîðûå ðó÷üÿìè òåêëè ïî ùåêàì. «Î âûñîêèé ñóä, –  
âçìîëèëñÿ îí, –  îòìåíè ëóêîâèöû, ïóñòü óæ ëó÷øå áóäóò ïàëî÷íûå 
óäàðû». Ïðî ñåáÿ îí ïîäóìàë, ÷òî ñõèòðèë, íî çàòî ñýêîíîìèë äåíüãè. 
Ïîâñþäó áûëà èçâåñòíà ñêóïîñòü ýòîãî ÷åëîâåêà. Ñóäåáíûé 
èñïîëíèòåëü ðàçäåë åãî è ïîëîæèë íà ñêàìüþ. Óæå ïðè îäíîì âèäå 
ïàëà÷à ìîùíîãî òåëîñëîæåíèÿ è ãèáêîé ðîçãè â åãî ðóêàõ áåäíÿãó 
îõâàòèëà äðîæü. Ïðè êàæäîì óäàðå ïî ñïèíå îí âîïèë, ÷òî áûëî ìî÷è, 
à íà äåñÿòîì óäàðå âçìîëèëñÿ: «Î âûñîêèé ñóä, ñæàëüñÿ íàäî 
ìíîé, îòìåíè óäàðû». Ñóäüÿ ñäåëàë îòðèöàòåëüíûé çíàê ãîëîâîé. 
Òîãäà îáâèíÿåìûé ñòàë óìîëÿòü: «Ïîçâîëü ìíå ëó÷øå çàïëàòèòü ñòî 
òóìàíîâ». Òàê, æåëàÿ ñýêîíîìèòü äåíüãè è èçáàâèòüñÿ îò óäàðîâ, 
îí âûíóæäåí áûë èñïðîáîâàòü âñå òðè íàêàçàíèÿ.

Îäèí ñîðîêàäâóõëåòíèé ïàöèåíò ñòàë âñå ÷àùå è ÷àùå 
ïðîïóñêàòü ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèå ñåàíñû, çàíÿâ êàê áû 
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îáîðîíèòåëüíóþ ïîçèöèþ. Îí ïîÿâëÿëñÿ òîëüêî òîãäà, êîãäà åãî 
ìó÷èëà áîëåçíü, âîçíèêàëà òðåâîãà è äåïðåññèÿ. Óæå â 
äèôôåðåíöèàëüíî-àíàëèòè÷åñêîì îïðîñíèêå áðîñàëîñü â ãëàçà 
òî, ÷òî îí áûë î÷åíü ýêîíîìíûì â îáðàùåíèè ñ äåíüãàìè, íàïðèìåð, 
îòêàçûâàëñÿ îò òåõ âèäîâ óñëóã, êîòîðûå áûëè ñâÿçàíû 
ñ òðàòîé äåíåã, íå ïðèãëàøàë ãîñòåé, òàê êàê «ýòî ñòîèò 
î÷åíü äîðîãî è íè÷åãî íå äàåò». Íà âîïðîñ, ïî÷åìó îí ïðîïóñêàåò 
ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèå çàíÿòèÿ, ïàöèåíò îòâå÷àë îáùèìè 
ôðàçàìè âðîäå: «ß áûë òàê çàíÿò, ÷òî çàáûë, êîãäà ìíå áûë 
íàçíà÷åí ïðèåì» è ò.ï. Êîãäà æå ðàçãîâîð çàøåë î áåðåæëèâîñòè, 
ïëîòèíà ïðîðâàëàñü. Îí âñïûëèë: «Ìíå ýòî óæå íàäîåëî. Çà 
ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîå ëå÷åíèå ÿ ïëà÷ó ãîðàçäî áîëüøå, ÷åì 
ìîåìó äîìàøíåìó âðà÷ó. Îí ëå÷èò ìåíÿ âîò óæå âîñåìü ëåò. ß íå 
ìîãó ïîçâîëèòü ñåáå òðàòèòü ñòîëüêî äåíåã íà ïñèõîòåðàïèþ...» 
Ïàöèåíò âûñêàçàë èìåííî òî, ÷òî î÷åíü âàæíî äëÿ âðà÷à-
ïñèõîòåðàïåâòà: îí çàãîâîðèë î òîì, ÷òî åìó ìåøàåò.

Ñ îäíîé ñòîðîíû, åãî àðãóìåíòû êàçàëèñü íàñòîëüêî 
óáåäèòåëüíûìè, ÷òî ñëåäîâàëî ïîäóìàòü î ïðåêðàùåíèè ëå÷åíèÿ. 
Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ôèíàíñîâûå çàòðóäíåíèÿ íå ñîñòàâëÿëè ñóòè 
åãî àðãóìåíòàöèè. Ó ïàöèåíòà áûëî äîñòàòî÷íî äåíåã; êðîìå òîãî, 
ìîæíî áûëî áû ñíèçèòü åìó ïëàòó çà ëå÷åíèå. Â äàííîì ñëó÷àå 
åãî êðèòèêà ñàìà ïî ñåáå óæå áûëà ñèìïòîìîì, îòíîñÿùèìñÿ ê 
ïñèõîòåðàïèè è ê êîíôëèêòó. Òî çíà÷åíèå, êîòîðîå îí ïðèäàâàë 
áåðåæëèâîñòè è òðàòå äåíåã, ïðåäñòàâëÿëî ñîáîé îñíîâíîé 
êîíôëèêò, îáåðíóâøèéñÿ äëÿ íåãî íåóâåðåííîñòüþ â çàâòðàøíåì 
äíå è ñîöèàëüíîé èçîëÿöèåé. Òåïåðü çàäà÷à çàêëþ÷àëàñü â òîì, 
÷òîáû íåéòðàëèçîâàòü åãî ñîïðîòèâëåíèå, ïðè÷èíîé êîòîðîãî áûëà 
áåðåæëèâîñòü. Ýòî è ñòàëî ãëàâíîé òåìîé ñëåäóþùåãî ñåàíñà.

Ïàöèåíò ïîâòîðÿë ñâîè ñòåðåîòèïíûå êðèòè÷åñêèå 
âûñêàçûâàíèÿ, è, êàçàëîñü, åãî íåëüçÿ áûëî ñäâèíóòü ñ ìåðòâîé 
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òî÷êè. Ìûñëè î áåðåæëèâîñòè íàñòîëüêî çàïîëíèëè åãî ñîçíàíèå, 
÷òî îí óæå áûë íå â ñîñòîÿíèè äóìàòü íè î ÷åì äðóãîì. Èç ýòîãî 
òóïèêà ïàöèåíòó ïîìîãëà âûáðàòüñÿ ïåðñèäñêàÿ èñòîðèÿ 
«Ñêóïîñòü íåðåäêî îáõîäèòñÿ äîðîæå». Îí ñìîã â êàêîì-òî îòíîøåíèè 
èäåíòèôèöèðîâàòü ñåáÿ ñ ãåðîåì èñòîðèè, ïîñìîòðåòü íà ñåáÿ 
ñî ñòîðîíû è ïîäóìàòü î ñâîåé ñèòóàöèè â ðàìêàõ ýòîé èñòîðèè. 
Ïðî÷èòàâ åå, ïàöèåíò íåêîòîðîå âðåìÿ ìîë÷àë è íàïðÿæåííî äóìàë. 
Ïîòîì ñêàçàë: «Ìíå êàæåòñÿ, ÷òî ýòà èñòîðèÿ îòíîñèòñÿ êî ìíå. 
Ñêîëüêî äåíåã ÿ ïåðåâåë íà ëå÷åíèå, ñïåöèàëüíûå ëåêàðñòâà, 
êíèãè î çäîðîâüå è ïð. È âîò òåïåðü ÿ îáðàòèëñÿ ê ïñèõîòåðàïèè. 
Ó ìåíÿ ïîÿâèëîñü äîâåðèå ê íåé; ÿ ÷óâñòâóþ, ÷òî Âû ìåíÿ ïîíèìàåòå 
è ÷òî ïñèõîòåðàïèÿ ìíå ïîìîæåò. È âäðóã ÿ íà÷èíàþ æàëåòü äåíüãè 
íà ýòî. Òåïåðü òîëüêî ÿ ñòàë ïîíèìàòü, êàê ÷àñòî èç-çà ñâîåé 
ïðîêëÿòîé ñêóïîñòè ÿ îòêàçûâàëñÿ îò ðåàëüíûõ âîçìîæíîñòåé, à â 
ðåçóëüòàòå ïîòîì ïðèõîäèëîñü ïëàòèòü ãîðàçäî áîëüøå». Ñ ýòîãî 
ìîìåíòà ïîÿâèëàñü âîçìîæíîñòü äëÿ êîíñòðóêòèâíîãî àíàëèçà òàêîé 
ñâÿçàííîé ñ êîíôëèêòàìè íîðìû ïîâåäåíèÿ, êàê áåðåæëèâîñòü.

Ñêðûòîé ïðè÷èíîé ñîïðîòèâëåíèÿ ìîæåò áûòü íå òîëüêî 
áåðåæëèâîñòü, íî è òî, êàê ïàöèåíò ðàñïðåäåëÿåò ñâîå âðåìÿ. Ýòî 
ñîïðîòèâëåíèå ìîæåò îáúÿñíÿòüñÿ òåì, ÷òî ïàöèåíò, ðàñïðåäåëÿÿ 
ñâîå âðåìÿ, äåéñòâèòåëüíî íå èìååò âîçìîæíîñòè äëÿ ïñèõîòåðàïèè, 
òàê êàê îòäàåò ïðåäïî÷òåíèå äðóãèì äåëàì, à ïñèõîòåðàïèþ 
ñ÷èòàåò ÷åì-òî âòîðîñòåïåííûì. Ìîæíî áûëî áû èç ýòîãî ñäåëàòü 
âûâîä îá îòñóòñòâèè ìîòèâàöèè, îäíàêî òàêîé âûâîä èíîãäà áûâàåò 
ïîõîæ íà êîðîòêîå çàìûêàíèå. Ïðèíèìàÿ ðåøåíèå, ïàöèåíò òåì ñàìûì 
îöåíèâàåò ñèòóàöèþ. Â îñíîâå ýòîé îöåíêè ëåæàò îïðåäåëåííûå 
ïðåäïîñûëêè, êîòîðûå ñëåäóåò ïðîàíàëèçèðîâàòü ïðåæäå âñåãî. 
Ðàñïðåäåëåíèå âðåìåíè íà êàæäûé äåíü ìîãëî áû ïðîÿñíèòü, 
åñëè ëè ó ïàöèåíòà ñâîáîäíîå âðåìÿ èëè åãî íåò è ïî÷åìó îí îòäàåò 
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ïðåäïî÷òåíèå äðóãèì äåëàì. Íåäîñòàòîê âðåìåíè ìîã áûòü ñâîåãî 
ðîäà çàùèòîé îò ïñèõîòåðàïèè è îçíà÷àòü, ÷òî ïàöèåíò ïðèáåãàåò 
ê ðàöèîíàëèçàöèè. Ïàöèåíò ìîã òàêæå ñ÷èòàòü ïñèõîòåðàïèþ 
íàñòîëüêî âðåäíîé, ÷òî ëó÷øå ñ íåé íå ñâÿçûâàòüñÿ. Ýòîò 
ìîòèâ òàêæå èìååò ñâîè ñêðûòûå ïðè÷èíû, ÷àñòî íåäîñòóïíûå 
äëÿ ïîíèìàíèÿ ïàöèåíòà. È â äàííîì ñëó÷àå íåäîñòàòêîì âðåìåíè îí 
ïðèêðûâàåòñÿ êàê ùèòîì.

Ïàöèåíò, ñòðàäàâøèé îò ñåðüåçíîé ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè, 
âåãåòàòèâíî-ôóíêöèîíàëüíûõ íàðóøåíèé è ñîñòîÿíèé òðåâîãè, 
ïîñëå ïåðâîé áåñåäû â âèäå îòãîâîðêè ñêàçàë ìíå, ÷òî ó íåãî íåò 
âðåìåíè äëÿ ïñèõîòåðàïèè. ß ïðåäóïðåäèë åãî, ÷òî îòêëàäûâàíèå 
ëå÷åíèÿ ñ áîëüøîé ñòåïåíüþ âåðîÿòíîñòè ìîæåò ïðèâåñòè ê 
óõóäøåíèþ ñîñòîÿíèÿ åãî çäîðîâüÿ. Íî äàæå ýòà àðãóìåíòàöèÿ íå 
ìîãëà óáåäèòü åãî. Äëÿ íåãî àêòóàëüíàÿ ñïîñîáíîñòü «âðåìÿ» áûëà 
âàæíåå, ÷åì ïðîäîëæåíèå ëå÷åíèÿ.

Ïîêàçàòåëüíûì áûëî è òî, ÷òî, àíàëèçèðóÿ èíôîðìàöèþ î 
ïàöèåíòå, ñîäåðæàùóþñÿ â åãî èñòîðèè áîëåçíè, ÿ áûë óäèâëåí 
òåì îáñòîÿòåëüñòâîì, ÷òî, íåñìîòðÿ íà ñâîþ êàæóùóþñÿ 
çàãðóæåííîñòü, îí äîëæåí áûë òðàòèòü äîñòàòî÷íî ìíîãî âðåìåíè, 
êîãäà óõóäøàëîñü ñîñòîÿíèå åãî çäîðîâüÿ, è ïî íåñêîëüêî äíåé 
ëåæàë â ïîñòåëè. Íî òóò ÷åñòîëþáèâîãî ïàöèåíòà íà÷èíàëà 
òðåâîæèòü åãî óñòàíîâêà: «Âðåìÿ –  äåíüãè». ×òîáû ðàñøèðèòü 
ïåðâîíà÷àëüíóþ êîíöåïöèþ ïàöèåíòà, ÿ ïðîòèâîïîñòàâèë åé 
âûñêàçûâàíèå Ëèõòåíáåðãà*: «Òå, ó êîãî íèêîãäà íåò âðåìåíè, 
äåëàþò ìåíüøå âñåãî». Íà ýòîò ðàç ìóäðîå èçðå÷åíèå çàìåíèëî 
âîñòî÷íóþ èñòîðèþ. Ïàöèåíò ñðàçó ïðèíÿë ýòó äîïîëíÿþùóþ 
êîíöåïöèþ. Åñëè ðàíüøå îí óïîðíî îòêëîíÿë âñå ïîïûòêè âåñòè 
áåñåäó, òî òåïåðü îí ñàì çàãîâîðèë î ñâîåé ïðîáëåìàòèêå, 
öåíòðîì êîòîðîé áûëè àêòóàëüíûå ñïîñîáíîñòè –  ïðåóñïåâàíèå â 
äåÿòåëüíîñòè è âðåìÿ.
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Òàéíà  äëèííîé  áîðîäû

Îäèí ó÷åíûé, êîòîðûé ïðîñëàâèëñÿ ñâîèìè çíàíèÿìè è âåëèêîëåïíîé 
äëèííîé ñåäîé áîðîäîé, øåë îäíàæäû âå÷åðîì ïî ïåðåóëêàì Øèðàçà. 
Ïîãðóæåííûé â ñâîè ìûñëè îí ïðîõîäèë ìèìî òîëïû âîäîíîñîâ, êîòîðûå 
ïîòåøàëèñü íàä íèì. Ñàìûé ñìåëûé èç íèõ ïîäîøåë ê íåìó, íèçêî 
ïîêëîíèëñÿ è ñêàçàë: «Âåëèêèé ìàñòåð, ìû ñ ïðèÿòåëÿìè 
çàêëþ÷èëè ïàðè. Ñêàæè-êà íàì, ãäå ëåæèò òâîÿ áîðîäà, êîãäà 
òû ñïèøü íî÷üþ, íà îäåÿëå èëè ïîä íèì?» Ó÷åíûé âçäðîãíóë, 
îòîðâàâøèñü îò ñâîèõ ìûñëåé, ïîñìîòðåë ñ óäèâëåíèåì, íî 
ïðèâåòëèâî îòâåòèë: «ß è ñàì íå çíàþ. ß íèêîãäà íå äóìàë îá ýòîì. 
Íî ÿ îáÿçàòåëüíî èññëåäóþ. Çàâòðà â òî æå âðåìÿ ïðèõîäè ñþäà 
îïÿòü, è ÿ îòâå÷ó íà òâîé âîïðîñ».

Êîãäà íàñòóïèëà íî÷ü è ó÷åíûé ëåã ñïàòü, ñîí íå ïðèõîäèë ê 
íåìó. Íàìîðùèâ ëîá, îí ðàçìûøëÿë, ãäå æå îáû÷íî ëåæèò åãî áîðîäà. 
Íà îäåÿëå? Ïîä îäåÿëîì? Êàê îí íè äóìàë, íî âñïîìíèòü íå ìîã. Íàêîíåö 
ìóäðåö ðåøèë ïðîäåëàòü îïûò: ïîëîæèë ñâîþ áîðîäó íà îäåÿëî è 
ïîïûòàëñÿ çàñíóòü. Âíóòðåííÿÿ òðåâîãà ïîäñòóïèëà ê ñåðäöó. 
Äåéñòâèòåëüíî ëè ýòî ïðàâèëüíîå ïîëîæåíèå? Åñëè äà, òî ïî÷åìó 
æå îí òàê äîëãî íå ìîæåò çàñíóòü? À âåäü ðàíüøå îí äàâíî áû óæå 
ñïàë. Ïîäóìàâ îá ýòîì, ìóäðåö ñïðÿòàë ñâîþ áîðîäó ïîä îäåÿëî, íî ñíà 
íå áûëî íè â îäíîì ãëàçó. «Íàâåðíîå, îíà âñå-òàêè äîëæíà ëåæàòü 
íà îäåÿëå», –  ïðèøëî â ãîëîâó ó÷åíîìó, è îí ñíîâà ïîëîæèë áîðîäó íà 
îäåÿëî. È òàê îí ïðîìàÿëñÿ âñþ íî÷ü íàïðîëåò –  áîðîäà íà îäåÿëå, 
áîðîäà ïîä îäåÿëîì, –  íè íà ìèã íå ñìûêàÿ ãëàç è íå ïîëó÷èâ îòâåòà 
íà âîïðîñ. Íà ñëåäóþùèé äåíü âå÷åðîì îí ïîøåë íà âñòðå÷ó ñ 
ìîëîäûì âîäîíîñîì. «Äðóã ìîé, –  ñêàçàë ìóäðåö, –  äî ñèõ ïîð ÿ ñïàë, 
óêðàøåííûé ñîáñòâåííîé áîðîäîé, è âñåãäà îòëè÷àëñÿ õîðîøèì 
ñíîì. Ñ òåõ ïîð êàê òû ñïðîñèë ìåíÿ, ãäå ëåæèò ìîÿ áîðîäà âî âðåìÿ 
ñíà, ÿ áîëüøå íå ìîãó ñïàòü. È íå ìîãó îòâåòèòü íà òâîé âîïðîñ. À ìîÿ 
áîðîäà, óêðàøåíèå ìîåé ìóäðîñòè è ìîåãî ïî÷òåííîãî âîçðàñòà, ñòàëà 



147

ìíå ÷óæîé. ß íå çíàþ, êîãäà âíîâü ñ íåé ïðèìèðþñü».

Îäèí èíæåíåð â âîçðàñòå ñîðîêà îäíîãî ãîäà ïðèøåë êî ìíå íà 
ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîå ëå÷åíèå ïî ïîâîäó íàâÿç÷èâûõ ñîñòîÿíèé. 
Äî ýòîãî îí äâàæäû ëå÷èëñÿ â ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé êëèíèêå. 
«ß áîëüøå íå ìîãó âñåãî ýòîãî âûäåðæèâàòü. ß ñîâñåì íå ìîãó 
ñïàòü... Åñëè ïðîèñõîäÿò êàêèå-òî ïåðåìåíû, ýòî îêîí÷àòåëüíî 
âûâîäèò ìåíÿ èç ðàâíîâåñèÿ. Âî âñåì äîëæåí áûòü ïîðÿäîê, òàêîé, 
ê êîòîðîìó ÿ ïðèâûê. ß ñàì ïîíèìàþ, ÷òî âñå ýòî íåìíîãî ñòðàííî, íî ÿ íå 
ìîãó, íàïðèìåð, ñïàòü, åñëè æåíà ïåðåìåíèëà ïîñòåëüíîå áåëüå. ß 
äîëæåí âñòàòü è ïîñòåëèòü ïðåæíåå áåëüå. Ìîÿ æåíà ñ÷èòàåò 
ìåíÿ ñîâåðøåííî íåíîðìàëüíûì. ß íå õî÷ó òàê æèòü, íî ïî-äðóãîìó ó 
ìåíÿ íè÷åãî íå ïîëó÷àåòñÿ».

Ïî ñëîâàì ïàöèåíòà, åãî îòåö áûë â âûñøåé ñòåïåíè ïåäàíòè÷íûì, 
äîáðîñîâåñòíûì ÷åëîâåêîì è íå òåðïåë áåñïîðÿäêà â ÷åì áû òî íè 
áûëî. Åñëè êîìíàòà ñûíà íå áûëà óáðàíà, òî â íàêàçàíèå îí äîëæåí 
áûë ëîæèòüñÿ ñïàòü â ñåìü ÷àñîâ âå÷åðà. Òàì îí ïðåäàâàëñÿ 
ñâîèì ôàíòàçèÿì è ñòðîèë ïëàíû, êàê áû îòîìñòèòü îòöó. Íà ïðèåì 
ïàöèåíò ïðèøåë â ïîëíîì îò÷àÿíèè. «ß ñîâåðøåííî ñîøåë ñ óìà, 
íå ìîãó äàæå óïðàâëÿòü ìàøèíîé. Íà ïðîøëîé íåäåëå ÿ íå÷àÿííî 
ïåðåñòàâèë ñèäåíüå, à òåïåðü íå çíàþ, êàê ñäåëàòü ïðàâèëüíî. ß 
ïåðåäâèãàþ åãî òóäà-ñþäà, à îíî íèêàê íå ñòàíîâèòñÿ íà ñâîå ìåñòî. 
ß ÷óâñòâóþ ñåáÿ â ìàøèíå òàê íåóâåðåííî, êàê íèêîãäà». Î÷åâèäíî, 
÷òî íàâÿç÷èâûå ñîñòîÿíèÿ ó ïàöèåíòà áûëè äàâíî. Îíè ïîëíîñòüþ 
çàïîëíèëè åãî ñîçíàíèå. Ïîýòîìó ãëàâíàÿ öåëü òåðàïåâòè÷åñêîé 
áåñåäû ñîñòîÿëà â òîì, ÷òîáû ñîçäàòü îïðåäåëåííóþ äèñòàíöèþ ïî 
îòíîøåíèþ ê åãî íàâÿç÷èâûì ñîñòîÿíèÿì. Ïîýòîìó ÿ è ðàññêàçàë åìó 
èñòîðèþ ïðî òàéíó äëèííîé áîðîäû.

Ïàöèåíò îò äóøè ðàññìåÿëñÿ, óâèäåâ ñõîäñòâî ìåæäó ñîáîé 
è ãëàâíûì ãåðîåì: «Ñ íèì ñëó÷èëîñü òî æå, ÷òî è ñî ìíîé. Äà, 
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åìó íå ëåãêî, õîòü îí è ìóäðåö». Íà ñëåäóþùåì ñåàíñå ïàöèåíò 
ðàññêàçàë, ÷òî îí ÷àñòî ðàçìûøëÿåò îá ýòîé èñòîðèè. Ê åãî 
ñîáñòâåííîìó óäèâëåíèþ, âîæäåíèå ìàøèíû âäðóã ñòàëî äëÿ íåãî 
ëåãêèì. «ß âñå âðåìÿ äóìàë: ñèäåíüå ñïåðåäè èëè ñèäåíüå ñçàäè 
–  íî âåäü ýòî òî æå ñàìîå, ÷òî áîðîäà ïîâåðõ îäåÿëà èëè áîðîäà 
ïîä îäåÿëîì». Èñòîðèÿ ïîìîãëà ïàöèåíòó ïîñìîòðåòü íà ñîáñòâåííóþ 
ñèòóàöèþ êàê áû ñî ñòîðîíû, è áëàãîäàðÿ ýòîìó óïðàâëåíèå 
ìàøèíîé âíîâü ñòàëî äëÿ íåãî îáû÷íûì äåëîì.

Ãîñïîäèí  ñâîåãî  ñëîâà

Îäíàæäû äðóã ñïðîñèë ìóëëó ïîñëå òîãî, êàê ïðîñëóøàë åãî 
ïî-þíîøåñêè âäîõíîâåííóþ ïðîïîâåäü: «Ìóëëà, ïî÷òåííåéøèé, ñêîëüêî 
òåáå ëåò?» Ìóëëà ïîñìîòðåë íà ìîëîäîãî ÷åëîâåêà è îòâåòèë: «Ìíå 
ãîðàçäî áîëüøå ëåò, ÷åì òû ïðîñóøèë ðóáàõ íà ñîëíöå. Ìîé âîçðàñò 
–  íå ñåêðåò, ìíå ñîðîê ëåò».

Ïðîøëî îêîëî äâàäöàòè ëåò, è îáà äðóãà ñíîâà âñòðåòèëèñü. 
Ìóëëà óæå áûë ñåäûì, à áîðîäà åãî êàçàëàñü îáñûïàííîé ìóêîé. 
«Ìóëëà, ïî÷òåííåéøèé, êàê äàâíî ÿ òåáÿ íå âèäåë! Ñêîëüêî æå òåáå 
òåïåðü ëåò?» –  ñïðîñèë äðóã. Ìóëëà îòâåòèë: «Àõ òû ëþáîïûòíûé, 
âñå-òî òû õî÷åøü çíàòü. Ìíå ñîðîê ëåò». Ñ óäèâëåíèåì äðóã 
âîñêëèêíóë: «Êàê ýòî òàê? Êîãäà ÿ ñïðàøèâàë òåáÿ äâàäöàòü 
ëåò òîìó íàçàä, òû îòâåòèë ìíå òî æå ñàìîå. Çäåñü ÷òî-òî íå òàê!» 
Ìóëëà âñïûëèë: «Ïî÷åìó ýòîãî íå ìîæåò áûòü? Ýêà áåäà, ÷òî ïðîøëî 
äâàäöàòü ëåò? Òîãäà ÿ ñêàçàë, ÷òî ìíå ñîðîê ëåò, è ñåãîäíÿ ÿ 
ãîâîðþ òî æå ñàìîå. ß âñåãäà áûë ãîñïîäèíîì ñâîåãî ñëîâà».

Ñðåäà, â êîòîðîé æèâåò ÷åëîâåê, êàê è îáùåñòâî â öåëîì 
çàâèñÿò îò âðåìåíè. Çàïðîñû, ïîòðåáíîñòè, îæèäàíèÿ, âèäû 
íà áóäóùåå èçìåíÿþòñÿ â çàâèñèìîñòè îò ðîñòà íàñåëåíèÿ, 



149

óðáàíèçàöèè, ñîöèàëüíîãî ðàññëîåíèÿ. Ýòè èçìåíåíèÿ âíåøíåãî 
ìèðà íå ïðîõîäÿò áåç ïîñëåäñòâèé äëÿ ÷åëîâåêà. Òðåáîâàíèÿ, 
êîòîðûå ïðåäúÿâëÿþòñÿ ê ÷åëîâåêó, ê åãî ðîëè â îáùåñòâå, è òå, 
êîòîðûå îí ñàì ê ñåáå ïðåäúÿâëÿåò, èçìåíÿþòñÿ â çàâèñèìîñòè îò 
ïîòðåáíîñòåé è íóæä îêðóæàþùåãî ìèðà.

Èçìåíåíèÿ â ðàçâèòèè ÷åëîâåêà ïðîèñõîäÿò íà ôîíå 
èñòîðè÷åñêèõ, êóëüòóðíûõ è ñîöèàëüíûõ ïðîöåññîâ. 
Ïñèõîòåðàïèÿ îòíîñèòåëüíî ìàëî çàíèìàåòñÿ ýòèìè îáùèìè âîïðîñàìè. 
Åå èíòåðåñóþò èíäèâèäóàëüíûå ñïîñîáíîñòè ÷åëîâåêà ê 
èçìåíåíèþ. Ñëîâî «ïðèñïîñîáëåíèå» ñåãîäíÿ ñòàëî îäèîçíûì. Îäíàêî 
åãî ìîæíî áûëî áû çàìåíèòü ñëîâàìè «ñïîñîáíîñòü ñïðàâëÿòüñÿ 
ñ íîâîé ñèòóàöèåé». Ýòà ñïîñîáíîñòü ê àäàïòàöèè ÿâëÿåòñÿ 
ñóùåñòâåííîé ïðåäïîñûëêîé äëÿ ëå÷åíèÿ. ×òîáû ïîÿñíèòü ýòó 
ìûñëü, ïðèâåäó ïðèìåð  èç ñâîåé ìåäèöèíñêîé ïðàêòèêè.

Ïàöèåíò, ñòðàäàâøèé ãèïåðôóíêöèåé ùèòîâèäíîé æåëåçû, 
ìîã âûõîäèòü èç äîìó â îäíîé ðóáàøêå äàæå â ñèëüíûé ìîðîç. Â 
òî âðåìÿ êàê âñå ìåðçëè, îí íå ÷óâñòâîâàë õîëîäà. Îðãàíè÷åñêîé 
ïðè÷èíîé ýòîãî áûëî òî, ÷òî ãèïåðôóíêöèÿ ùèòîâèäíîé æåëåçû 
âûçûâàëà óñèëåííûé îáìåí âåùåñòâ è îðãàíèçì âûðàáàòûâàë 
èçáûòî÷íîå òåïëî. Â òî æå âðåìÿ ïàöèåíò î÷åíü ñòðàäàë îò æàðû. 
Ýòî ñòðàäàíèå âûðàæàëîñü â òðóäíîñòÿõ àäàïòàöèè. Åñëè 
çäîðîâûé îðãàíèçì ìîæåò ïðèñïîñàáëèâàòüñÿ ê áîëüøîé àìïëèòóäå 
êîëåáàíèé òåìïåðàòóðû, òî ó òàêîãî ïàöèåíòà ñïîñîáíîñòü ê 
àäàïòàöèè ñíèæåíà, îí áîëåçíåííî ÷óâñòâèòåëåí ê òåìïåðàòóðíûì 
èçìåíåíèÿì îêðóæàþùåé ñðåäû.

Íå÷òî ïîäîáíîå ïðîèñõîäèò è ñ ïàöèåíòîì-íåâðîòèêîì, îí èñïûòûâàåò 
òàêèå æå òðóäíîñòè àäàïòàöèè. Íî ðàçíèöà â òîì, ÷òî íå 
òåìïåðàòóðíûå èçìåíåíèÿ ñîçäàþò äëÿ íåãî òðóäíîñòè, à èçìåíåíèÿ 
ïîâåäåíèÿ, åãî îæèäàíèé è íàäåæä â äàííîì ñîöèàëüíîì îêðóæåíèè. 
Òàê, ÷åëîâåê, ñòðàäàþùèé íàâÿç÷èâûìè ñîñòîÿíèÿìè, êîòîðûé 
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çà ïîðÿäîê ãîòîâ îòäàòü ïîëîâèíó æèçíè, ñòîëêíóâøèñü ñ êàêèìè-
ëèáî îòêëîíåíèÿìè îò ñâîèõ ïðåäñòàâëåíèé, åäâà ëè ìîæåò 
ïðèìèðèòüñÿ ñ íèìè. Â ñâîåì ñóæåííîì ïðåäñòàâëåíèè î ïîðÿäêå 
ïàöèåíò-íåâðîòèê âïîëíå ñïîñîáåí ê àäàïòàöèè. Òàì æå, ãäå 
ãðàíèöû åãî ïðåäñòàâëåíèé î ïîðÿäêå íàðóøåíû è îí ñòàëêèâàåòñÿ 
ñ äðóãèìè âçãëÿäàìè íà ýòó ïðîáëåìó, åãî ñïîñîáíîñòü ê àäàïòàöèè 
–  ïëàñòè÷íîñòü íåðâíîé ñèñòåìû –  îêàçûâàåòñÿ íå â ñîñòîÿíèè 
âûäåðæàòü ýòó íàãðóçêó. Îí íå ñïðàâëÿåòñÿ ñ íîâîé ñèòóàöèåé 
è ðåàãèðóåò íà íåå ñîñòîÿíèåì òðåâîãè, ïàíèêîé, àãðåññèåé èëè 
îðãàíè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè.

«Åñëè ÿ â äåòñòâå íå óáèðàëà ñâîþ êîìíàòó, òî ìàìà ìíå 
ãîâîðèëà: „ß òåáÿ áîëüøå íå ëþáëþ!” Ýòî íàâîäèëî íà ìåíÿ 
ïàíè÷åñêèé ñòðàõ. Âîò ïî÷åìó òåïåðü ÿ î÷åíü ïåäàíòè÷íà è èç-
çà ýòîãî ÷àñòî ññîðþñü ñ ìóæåì è äåòüìè», –  ðàññêàçûâàåò 
òðèäöàòèäåâÿòèëåòíÿÿ æåíùèíà, ñòðàäàþùàÿ ñåðäå÷íîé 
íåäîñòàòî÷íîñòüþ, íàðóøåíèåì êðîâîîáðàùåíèÿ, õðîíè÷åñêèì çàïîðîì, 
íàðóøåíèåì ñíà.

«ß ïðèâûê äåëàòü âñå â îïðåäåëåííîì ïîðÿäêå. Âñå äîëæíî 
èäòè ñâîèì ÷åðåäîì. Ñíà÷àëà ÿ ÷èùó çóáû, ïîòîì ìîþñü, áðåþñü, 
òùàòåëüíî îäåâàþñü, ñàæóñü çàâòðàêàòü, âûïèâàþ äâå ÷àøêè 
êîôå, ÷èòàþ ãàçåòó, ïîòîì èäó â òóàëåò. Åñëè ýòîò ïîðÿäîê 
íàðóøàåòñÿ, ÿ ñîâåðøåííî âûáèò èç êîëåè, âåñü äåíü äëÿ ìåíÿ 
ïîòåðÿí», –  ãîâîðèò òðèäöàòèïÿòèëåòíèé ýêîíîìèñò, îáðàòèâøèéñÿ 
çà êîíñóëüòàöèåé ïî ïîâîäó íàâÿç÷èâûõ ñîñòîÿíèé è ïðèñòóïîâ 
òðåâîãè.

Êðèçèñ ìîæåò íàðóøèòü óñòàíîâêó, âûçûâàþùóþ òàêîå 
ôèêñèðîâàííîå ïîâåäåíèå. Îäíàêî îäíî ëèøü èçìåíåíèå óñòàíîâêè 
íå ìîæåò ïðèâåñòè ê ïîëíîìó èçìåíåíèþ ïîâåäåíèÿ. Â áîëüøèíñòâå 
ñëó÷àåâ, ýìîöèîíàëüíûé êðèçèñ îáû÷íî âûçûâàåò ïðèëèâ ÷óâñòâ, 
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ïîðîæäàåò âíóòðåííèå ñîìíåíèÿ, ðàçî÷àðîâàíèÿ, óíûíèå.
Äëÿ íåêîòîðûõ ëþäåé ñîñòîÿíèå ïîñòîÿííûõ êîëåáàíèé, 

íåóâåðåííîñòè, äàæå âðåìåííàÿ óòðàòà ñïîñîáíîñòè 
îðèåíòèðîâàòüñÿ ïðåäñòàâëÿþòñÿ íàñòîëüêî ñòðàøíûìè, ÷òî îíè 
âûáèðàþò äëÿ ñåáÿ äðóãóþ êðàéíîñòü. ×òîáû çàùèòèòüñÿ îò 
ñîìíåíèé, âåðíåå, îò ñîñòîÿíèÿ îò÷àÿíèÿ, îíè «ñïàñàþòñÿ áåãñòâîì» 
â óïðÿìñòâî, íåïðåêëîííîñòü, êîòîðîå ñ÷èòàþò ïðîÿâëåíèåì 
òâåðäîñòè õàðàêòåðà è âåðíîñòè. ×òîáû íå ìåíÿòü ñâîåãî 
ïîâåäåíèÿ, ýòè ëþäè íå æåëàþò çíàòü òîé èíôîðìàöèè, êîòîðàÿ 
ìîãëà áû óñèëèòü èõ ñîìíåíèÿ è òðåâîãó.

Ñëóãà  áàêëàæàíîâ

Äàâíûì-äàâíî æèë-áûë íà Âîñòîêå ìîãóùåñòâåííûé âëàñòåëèí. 
Îí î÷åíü ëþáèë áàêëàæàíû è íå ìîã ââîëþ èìè íàñûòèòüñÿ. Ó 
íåãî äàæå ñëóãà áûë òîëüêî äëÿ òîãî, ÷òîáû îñîáåííî âêóñíî 
ïðèãîòàâëèâàòü ýòî êóøàíüå. Âëàñòåëèí ãîâîðèë ìå÷òàòåëüíî: 
«Êàê æå âåëèêîëåïíû ýòè ïëîäû. Êàêîé ó íèõ áîæåñòâåííûé âêóñ. 
Êàê îíè ýëåãàíòíî âûãëÿäÿò. Áàêëàæàíû –  ýòî ñàìîå ïðåêðàñíîå, 
÷òî åñòü íà ñâåòå». «Î äà, ìîé ïîâåëèòåëü», –  îòâå÷àë ñëóãà. Â 
òîò äåíü âëàñòåëèí ñúåë îò æàäíîñòè ñòîëüêî áàêëàæàíîâ, ÷òî 
åìó ñòàëî ïëîõî. Ó íåãî áûëî òàêîå ÷óâñòâî, áóäòî â æåëóäêå 
âñå ïåðåâîðà÷èâàåòñÿ, ïîäíèìàåòñÿ ñíèçó ââåðõ è áóäòî âñå 
áàêëàæàíû, êàêèå îí êîãäà-ëèáî ñúåë, õîòÿò âûéòè íà ñâåò 
áîæèé ýòèì ïðîòèâîåñòåñòâåííûì ïóòåì. Îí ñòîíàë: «Íèêîãäà áîëüøå 
â ðîò íå âîçüìó íè îäíîãî áàêëàæàíà. Ýòèõ ïëîäîâ ïðåèñïîäíåé ÿ 
áîëüøå íå æåëàþ âèäåòü. Îò îäíîé ìûñëè î íèõ ìíå äåëàåòñÿ äóðíî. 
Áàêëàæàíû –  ñàìûå îòâðàòèòåëüíûå ïëîäû, êàêèå ÿ òîëüêî 
çíàþ». «Î äà, ìîé ïîâåëèòåëü», –  îòâå÷àë ñëóãà. Òóò âëàñòåëèí 
îïåøèë: «Êàê! Åùå ñåãîäíÿ äíåì, êîãäà ÿ ãîâîðèë î âåëèêîëåïèè 
áàêëàæàíîâ, òû ñîãëàøàëñÿ ñî ìíîé. À òåïåðü, êîãäà ÿ ãîâîðþ, 
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÷òî îíè îòâðàòèòåëüíû, òû îïÿòü ïîääàêèâàåøü. Êàê ýòî íàäî 
ïîíèìàòü?» «Ãîñïîäèí! –  ñêàçàë ñëóãà, –  ÿ òâîé ñëóãà, â íå ñëóãà 
áàêëàæàíîâ».

Ñëóãà õèòåð. Îí ïðåêðàñíî çíàåò ðîëü, êîòîðóþ äîëæåí èãðàòü 
ïðè äâîðå, çíàåò, êàêèå îáÿçàííîñòè íà íåãî âîçëîæåíû è êàêèå 
îïàñíîñòè ìîãóò åãî ïîäñòåðåãàòü; îí âåäåò ñåáÿ òàê, ÷òî è 
ñâîè èíòåðåñû íå çàáûâàåò. Îí íå óêàçûâàåò ñâîåìó ãîñïîäèíó íà 
íåïîñëåäîâàòåëüíîñòü åãî ðàññóæäåíèé, íî è íå âûñòóïàåò â ðîëè 
àäâîêàòà áàêëàæàíîâ. Åãî ïîâåäåíèå ïðàãìàòè÷íî è äàëüíîâèäíî. 
Õîòÿ, êîíå÷íî, ìíîãèå ìîãóò ñ÷èòàòü åãî ïîâåäåíèå áåñïðèíöèïíûì.

Äâàäöàòèñåìèëåòíèé ñëóæàùèé îáðàòèëñÿ êî ìíå ñ æàëîáîé 
íà áîëè â æåëóäêå. Åãî äîìàøíèé âðà÷ âûñêàçàë ïðåäïîëîæåíèå, 
÷òî ïðè÷èíû ýòîãî çàáîëåâàíèÿ ìîãóò áûòü ñâÿçàíû ñ ïñèõèêîé. 
Óæå â ñàìîì íà÷àëå ëå÷åíèÿ ïàöèåíò ïîñòîÿííî âîçâðàùàëñÿ ê 
ðàçãîâîðó î ñâîåé ïðîôåññèè è ïðåæäå âñåãî î ñëîæíîñòÿõ 
âçàèìîîòíîøåíèé ñ øåôîì. Îíè ñâîäèëèñü ê ñëåäóþùåìó. Êàæäûé 
ðàç, êîãäà ïàöèåíò ïðåäëàãàë îáñóäèòü ñâîè èäåè î íîâîì ïðîåêòå, 
øåô îòêàçûâàë åìó â ýòîì. «Øåô äåëàåò òîëüêî òàê, êàê îí õî÷åò, 
ñîâåðøåííî íå ñ÷èòàÿñü ñî ìíîé». Ïàöèåíò äåéñòâèòåëüíî îòäàâàë 
âñå ñâîè ñèëû ðàáîòå. Äàæå äîìà îí ðàáîòàë äî ãëóáîêîé íî÷è, 
ðàçðàáàòûâàÿ íîâûå ìîäåëè, è âñå òîëüêî äëÿ òîãî, ÷òîáû íà 
äðóãîå óòðî óçíàòü, ÷òî åãî ñòàðàíèÿ íå òîëüêî íå æåëàòåëüíû, 
íî ÿâëÿþòñÿ ïîìåõîé. Äëÿ íåãî ðàáîòà, ïðîôåññèîíàëüíûé óñïåõ 
ñîñòàâëÿëè ãëàâíûé ñìûñë æèçíè, ïîýòîìó ñîçäàâøàÿñÿ 
ñèòóàöèÿ ñòàíîâèëàñü âñå áîëåå íåâûíîñèìîé. Òàê êàê 
ïàöèåíò âñå äåðæàë â ñåáå, íè ñ êåì íå äåëèëñÿ, òî åãî 
îðãàíèçì íå âûäåðæàë: áîëè â æåëóäêå áûëè ïðîòåñòîì ïðîòèâ 
íåñïðàâåäëèâîñòè øåôà.

Â ýòîé ñâÿçè ÿ ðåøèë íå îñòàíàâëèâàòüñÿ íà îñíîâíîì êîíôëèêòå 
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è åãî ïñèõîäèíàìèêå. Ãîðàçäî áîëåå âàæíûì áûëî íåïîñðåäñòâåííî 
çàíÿòüñÿ êðèçèñíîé ñèòóàöèåé, ÷òîáû ñìÿã÷èòü, óìåíüøèòü 
ñòðàäàíèÿ ïàöèåíòà. Óâëå÷åííîñòü ïðîôåññèåé, à òàêæå 
÷åñòîëþáèå ïàöèåíòà â òàêîé æå ìåðå íå ÿâëÿëèñü ïðè÷èíîé, 
ïîðîæäàþùåé êîíôëèêò, êàê è åãî ñòðåìëåíèå ïðîÿâèòü 
ñâîè ñïîñîáíîñòè íà ðàáîòå è ïðåòâîðèòü â æèçíü ñâîè 
èäåè. Ñ òî÷êè çðåíèÿ ïñèõîòåðàïèè ñóùåñòâåííîé áûëà åãî 
âûæèäàòåëüíàÿ ïîçèöèÿ, êîòîðàÿ ñêðûâàëàñü çà ðàçëè÷íûìè 
ïðîÿâëåíèÿìè àêòèâíîñòè, è íåóìåíèå, íåñïîñîáíîñòü èñïîëüçîâàòü 
ïñèõîëîãè÷åñêóþ ñèòóàöèþ øåôà, ñêëîííîñòü ê àâòîðèòàðíîé 
ïîçèöèè ðóêîâîäñòâà. Â ñâÿçè ñ ýòèì èñòîðèÿ «Ñëóãà 
áàêëàæàíîâ» ÿâèëàñü äëÿ ïàöèåíòà íå îáðàçöîì äëÿ ïîäðàæàíèÿ, 
à àëüòåðíàòèâíîé êîíöåïöèåé, ïîáóæäåíèåì ê òîìó, ÷òîáû 
îáðàòèòü âíèìàíèå íà ñîáñòâåííûé òèïè÷íûé ñïîñîá ðåàãèðîâàíèÿ, 
ïðîàíàëèçèðîâàòü åãî è ïîñìîòðåòü íà íåãî äðóãèìè ãëàçàìè.

Ñòåêëÿííûé  ñàðêîôàã

Ó îäíîãî âîñòî÷íîãî öàðÿ áûëà æåíà äèâíîé êðàñîòû, êîòîðóþ îí 
ëþáèë áîëüøå âñåãî íà ñâåòå. Êðàñîòà åå îñâåùàëà ñèÿíèåì åãî 
æèçíü. Êîãäà îí áûâàë ñâîáîäåí îò äåë, îí õîòåë òîëüêî îäíîãî – áûòü 
ðÿäîì ñ íåé. È âäðóã æåíà óìåðëà è îñòàâèëà öàðÿ â ãëóáîêîé 
ïå÷àëè. «Íè çà ÷òî è íèêîãäà, –  âîñêëèöàë îí, –  ÿ íå ðàññòàíóñü 
ñ ìîåé âîçëþáëåííîé ìîëîäîé æåíîé, äàæå åñëè ñìåðòü ñäåëàëà 
áåçæèçíåííûìè åå ïðåëåñòíûå ÷åðòû!». Îí âåëåë ïîñòàâèòü íà 
âîçâûøåíèè â ñàìîì áîëüøîì çàëå äâîðöà ñòåêëÿííûé ñàðêîôàã ñ 
åå òåëîì. Ñâîþ êðîâàòü îí ïîñòàâèë ðÿäîì, ÷òîáû íè íà ìèíóòó íå 
ðàññòàâàòüñÿ ñ ëþáèìîé. Íàõîäÿñü ðÿäîì ñ óìåðøåé æåíîé, îí 
îáðåë ñâîå åäèíñòâåííîå óòåøåíèå è ïîêîé.

Íî ëåòî áûëî æàðêèì, è, íåñìîòðÿ íà ïðîõëàäó â ïîêîÿõ äâîðöà, 
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òåëî æåíû ñòàëî ïîñòåïåííî ðàçëàãàòüñÿ. Íà ïðåêðàñíîì ëáó 
óìåðøåé ïîÿâèëèñü îòâðàòèòåëüíûå ïÿòíà. Åå äèâíîå ëèöî 
ñòàëî äåíü îòî äíÿ èçìåíÿòüñÿ â öâåòå è ðàñïóõàòü. Öàðü, 
ïðåèñïîëíåííûé ëþáâè, íå çàìå÷àë ýòîãî. Âñêîðå ñëàäêîâàòûé 
çàïàõ ðàçëîæåíèÿ çàïîëíèë âåñü çàë, è íèêòî èç ñëóã íå ðèñêîâàë 
çàéòè òóäà, íå çàòêíóâ íîñ. Îãîð÷åííûé öàðü ñàì ïåðåíåñ ñâîþ 
êðîâàòü â ñîñåäíèé çàë. Íåñìîòðÿ íà òî ÷òî âñå îêíà áûëè îòêðûòû 
íàñòåæü, çàïàõ òëåíèÿ ïðåñëåäîâàë åãî. Äàæå ðîçîâûé áàëüçàì 
íå ïîìîãàë. Íàêîíåö îí îáâÿçàë ñåáå íîñ çåëåíûì øàðôîì, çíàêîì åãî 
öàðñêîãî äîñòîèíñòâà. Íî íè÷òî íå ïîìîãàëî. Âñå ñëóãè è äðóçüÿ 
ïîêèíóëè åãî. Òîëüêî îãðîìíûå áëåñòÿùèå ÷åðíûå ìóõè æóææàëè 
âîêðóã. Öàðü ïîòåðÿë ñîçíàíèå, è âðà÷ âåëåë ïåðåíåñòè 
åãî â áîëüøîé äâîðöîâûé ñàä. Êîãäà öàðü ïðèøåë â ñåáÿ, îí 
ïî÷óâñòâîâàë ñâåæåå äóíîâåíèå âåòðà, àðîìàò ðîç óñëàæäàë 
åãî, à æóð÷àíèå ôîíòàíîâ ðàäîâàëî ñëóõ. Åìó ÷óäèëîñü, ÷òî 
åãî áîëüøàÿ ëþáîâü åùå æèâåò. ×åðåç íåñêîëüêî äíåé æèçíü è 
çäîðîâüå âíîâü âåðíóëèñü ê öàðþ. Îí äîëãî ñìîòðåë, çàäóìàâøèñü, 
íà ÷àøå÷êó ðîçû è âäðóã âñïîìíèë î òîì, êàê ïðåêðàñíà áûëà åãî 
æåíà, êîãäà áûëà æèâîé, è êàêèì îòâðàòèòåëüíûì ñòàíîâèëñÿ 
äåíü îòî äíÿ åå òðóï. Îí ñîðâàë ðîçó, ïîëîæèë åå íà ñàðêîôàã è 
ïðèêàçàë ñëóãàì ïðåäàòü òåëî çåìëå.

(Ïåðñèäñêàÿ èñòîðèÿ)

Ñîðîêà÷åòûðåõëåòíÿÿ æåíùèíà, îòâåòñòâåííûé ðàáîòíèê îäíîãî 
ó÷ðåæäåíèÿ, ïðèøëà êî ìíå íà ïðèåì. Åå äîìàøíèé âðà÷ ïîñîâåòîâàë 
åé îáðàòèòüñÿ ê ïñèõîòåðàïåâòó â ñâÿçè ñ òÿæåëûìè 
ïåðåæèâàíèÿìè, ñâÿçàííûìè ñ óòðàòîé ìóæà, òàê íàçûâàåìîé 
«ðåàêöèåé ãîðÿ». Ëå÷åíèå âêëþ÷àëî áîëåå äâàäöàòè ñåàíñîâ. 
Ñ ñàìîãî íà÷àëà è äî êîíöà îíî áûëî îäèíàêîâî òðóäíûì êàê äëÿ 
ïàöèåíòêè, òàê è äëÿ ìåíÿ.
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Ïðèâåäó íåêîòîðûå âûäåðæêè èç ïåðâîé áåñåäû, êîòîðûå äàþò 
ïðåäñòàâëåíèå îá åå êðèçèñíîé ñèòóàöèè.

«Êàê òîëüêî ÿ ïðåäñòàâëÿþ, ÷òî ìîé ìóæ, âïîëíå çäîðîâûé è 
íîðìàëüíûé ÷åëîâåê, âäðóã çàáîëåâàåò òÿæåëûì ïñèõè÷åñêèì 
íåäóãîì, íàñòîëüêî ñåðüåçíûì, ÷òî êîí÷àåò æèçíü ñàìîóáèéñòâîì, ÿ 
ïðèõîæó â ïîëíîå îò÷àÿíèå. Ê ìîåé ãëóáîêîé ñêîðáè ïðèñîåäèíÿþòñÿ 
óãðûçåíèÿ ñîâåñòè. ß íà÷èíàþ óïðåêàòü ñåáÿ â òîì, ÷òî â 
òå÷åíèå íàøåé îäèííàäöàòèëåòíåé ñóïðóæåñêîé æèçíè ÿ, åãî 
æåíà, áûëà ïî îòíîøåíèþ ê íåìó ñëèøêîì ñóðîâà, ÷àñòî ðóãàëà è 
êðè÷àëà íà íåãî, âûõîäèëà èç ñåáÿ èç-çà ïóñòÿêîâ. ß òâåðäî 
óáåæäåíà, ÷òî, áóäü íà ìîåì ìåñòå äðóãàÿ æåíùèíà, ñäåðæàííàÿ, 
óðàâíîâåøåííàÿ, îíà ñìîãëà áû óáåðå÷ü åãî îò áîëåçíè èëè, ïî 
êðàéíåé ìåðå, ïðåäîòâðàòèòü åå íà÷àëî.

Ê áîëè óòðàòû äîáàâëÿåòñÿ è ñîæàëåíèå î òîì, ÷òî ìîé ìóæ 
óìåð â òàêîì ìîëîäîì âîçðàñòå, è ÿ äîëæíà ïðèçíàòüñÿ, ÷òî ó ìåíÿ 
÷àñòî ïîÿâëÿåòñÿ æåëàíèå ïîêîí÷èòü æèçíü ñàìîóáèéñòâîì. 
Òîëüêî ñîçíàíèå îòâåòñòâåííîñòè ïî îòíîøåíèþ ê ìîåé ñòàðîé ìàòåðè 
óäåðæèâàëî ìåíÿ äî ñèõ ïîð  îò ýòîãî øàãà».

Â íà÷àëå êóðñà ëå÷åíèÿ ïàöèåíòêà ïî ìíîãó ðàç ïîâòîðÿëà: «Ìîãëî 
ëè òàê áûòü, ÷òî ÿ ñâîèì ïîâåäåíèåì äîâåëà ìóæà äî òîãî, ÷òî îí 
çàáîëåë è ëèøèë ñåáÿ æèçíè?» Â ëþáîå âðåìÿ äíÿ îíà çâîíèëà ìíå ïî 
òåëåôîíó òîëüêî äëÿ òîãî, ÷òîáû çàäàòü âñå òîò æå âîïðîñ. Êàê 
ìíå ñòàëî èçâåñòíî, îíà ïîñòîÿííî äîíèìàëà ýòèì æå âîïðîñîì ñâîåãî 
äîìàøíåãî âðà÷à, ñîñåäåé è áëèçêèõ çíàêîìûõ. Ñëåäñòâèåì 
òàêîé íàâÿç÷èâîñòè áûëî òî, ÷òî äðóçüÿ ïîñòåïåííî îòîøëè îò 
íåå è îíà ñî âñåìè ñâîèìè íåðàçðåøåííûìè ïðîáëåìàìè îñòàëàñü â 
îäèíî÷åñòâå. Êàçàëîñü, ÷òî íåâîçìîæíî âåñòè ñ íåé ñêîëüêî-íèáóäü 
ðàçóìíóþ áåñåäó. Ïàöèåíòêà âñå çíàëà ëó÷øå äðóãèõ è, ïîñòîÿííî 
èñïûòûâàÿ ÷óâñòâî âèíû, áûëà íå â ñîñòîÿíèè ïîíèìàòü äîâîäû 
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ñîáåñåäíèêà. Íà ýòîé ñòàäèè ïðîãíîç ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî 
ëå÷åíèÿ êàçàëñÿ íåáëàãîïðèÿòíûì.

Ïîñòåïåííî íàì óäàëîñü îñëàáèòü íàâÿç÷èâîñòü ïîâòîðåíèé. 
Âìåñòî òîãî ÷òîáû ïîñòîÿííî çàíèìàòüñÿ íàâÿç÷èâî-äåïðåññèâíîé 
êîíöåïöèåé ïàöèåíòêè, ÿ ïîïûòàëñÿ ñ åå ïîìîùüþ ñîñòàâèòü ñåáå 
áîëåå êîíêðåòíîå è ïîëíîå ïðåäñòàâëåíèå î åå ìóæå. Ýòî îêàçàëîñü 
äîâîëüíî òðóäíî. Îíà ìîãëà òîëüêî èäåàëèçèðîâàòü ïîëîæèòåëüíûå 
÷åðòû ìóæà, íî êàê òîëüêî ðå÷ü çàõîäèëà î êàêèõ-ëèáî åãî 
íåäîñòàòêàõ, òóò æå çàìûêàëàñü â ñåáå. ×òîáû íå äîïóñòèòü 
êðèòèêè ïî îòíîøåíèþ ê óìåðøåìó, îíà îáúÿñíÿëà åãî íåäîñòàòêè 
ñâîèìè íåóäà÷íûìè ïîñòóïêàìè è âíîâü îáâèíÿëà ñåáÿ âî âñåì. «ß 
äàâàëà åìó ñëèøêîì ìàëî äåíåã, óïðåêàÿ â òîì, ÷òî ïîëó÷àþ áîëüøå, 
÷åì îí. Íåêîòîðîå âðåìÿ ÿ îòêàçûâàëà åìó â ñåêñóàëüíîé áëèçîñòè, 
íå ñ÷èòàëàñü ñ åãî æåëàíèÿìè è ïîòðåáíîñòÿìè» è ò.ä. ×òîáû 
êàê-òî ñìÿã÷èòü ýòè ïðèçíàíèÿ, îíà êàæäûé ðàç äîáàâëÿëà: «Íî 
ÿ íå õîòåëà åãî îáèäåòü; ÿ ñðàçó æå ïðîñèëà ó íåãî ïðîùåíèÿ. 
Óìîëÿëà íå ñåðäèòüñÿ íà ìåíÿ». Ïîñëå ýòîãî ÿ äàë ïðî÷èòàòü åé 
ñëåäóþùóþ èñòîðèþ.

Ïðî âîðîíó è ïàâëèíà

Â ïàðêå äâîðöà íà âåòêó àïåëüñèíîâîãî äåðåâà ñåëà ÷åðíàÿ 
âîðîíà. Ïî óõîæåííîìó ãàçîíó ãîðäî ðàñõàæèâàë ïàâëèí. Âîðîíà 
ïðîêàðêàëà: «Êòî ìîã ïîçâîëèòü òàêîé íåëåïîé ïòèöå ïîÿâëÿòüñÿ â 
íàøåì ïàðêå? Ñ êàêèì ñàìîìíåíèåì îíà âûñòóïàåò, áóäòî ýòî ñóëòàí 
ñîáñòâåííîé ïåðñîíîé. Âçãëÿíèòå òîëüêî, êàêèå ó íåå áåçîáðàçíûå 
íîãè. À åå îïåðåíèå –  ÷òî çà îòâðàòèòåëüíûé ñèíèé öâåò. Òàêîé 
öâåò ÿ áû íèêîãäà íå íîñèëà. Ñâîé õâîñò îíà òàùèò çà ñîáîé, áóäòî 
ëèñèöà». Âîðîíà çàìîëêëà, âûæèäàÿ. Ïàâëèí ïîìîë÷àë êàêîå-òî 
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âðåìÿ, à ïîòîì îòâåòèë, ãðóñòíî óëûáàÿñü: «Äóìàþ, ÷òî â òâîèõ 
ñëîâàõ íåò ïðàâäû. Òî ïëîõîå, ÷òî òû îáî ìíå ãîâîðèøü, îáúÿñíÿåòñÿ 
íåäîðàçóìåíèåì. Òû ãîâîðèøü, ÷òî ÿ ãîðäÿ÷êà ïîòîìó, ÷òî õîæó ñ 
âûñîêî ïîäíÿòîé ãîëîâîé, òàê ÷òî ïåðüÿ ó ìåíÿ íà ïëå÷àõ ïîäíèìàþòñÿ 
äûáîì, à äâîéíîé ïîäáîðîäîê ïîðòèò ìíå øåþ. Íà ñàìîì æå äåëå ÿ – âñå 
÷òî óãîäíî, òîëüêî íå ãîðäÿ÷êà. ß ïðåêðàñíî çíàþ âñå, ÷òî óðîäëèâî 
âî ìíå, çíàþ, ÷òî ìîè íîãè êîæèñòûå è â ìîðùèíàõ. Êàê ðàç ýòî áîëüøå 
âñåãî è îãîð÷àåò ìåíÿ, ïîýòîìó-òî ÿ è ïîäíèìàþ òàê âûñîêî ãîëîâó, 
÷òîáû íå âèäåòü ñâîèõ áåçîáðàçíûõ íîã. Òû âèäèøü òîëüêî òî, 
÷òî ó ìåíÿ íåêðàñèâî, è çàêðûâàåøü ãëàçà íà ìîè äîñòîèíñòâà 
è ìîþ êðàñîòó. Ðàçâå òåáå ýòî íå ïðèøëî â ãîëîâó? Òî, ÷òî òû 
íàçûâàåøü áåçîáðàçíûì, êàê ðàç áîëüøå âñåãî è íðàâèòñÿ âî ìíå 
ëþäÿì».

(Ïî Ï. Ýòåññàìè)

Ýòà èñòîðèÿ ñòàëà äëÿ ïàöèåíòêè òåì ïðèìåðîì, ïî êîòîðîìó 
îíà íà÷àëà îñòîðîæíî îðèåíòèðîâàòüñÿ. Îíà ïîíÿëà: ïîäîáíî òîìó êàê 
âîðîíà íå çàìå÷àëà ïîëîæèòåëüíûõ êà÷åñòâ ïàâëèíà, îíà íå âèäåëà 
îøèáîê, îòðèöàòåëüíûõ êà÷åñòâ ñâîåãî ìóæà, âûçûâàâøèõ åå 
íåâðîòè÷åñêèå ðåàêöèè.

Â ïèñüìå, êîòîðîå ÿ ïîëó÷èë îò íåå íà ýòîé ñòàäèè ëå÷åíèÿ, îíà 
ïèñàëà: «Äåéñòâèòåëüíî, ÿ âèäåëà òîëüêî ñâîè îòðèöàòåëüíûå 
êà÷åñòâà è íå çàìå÷àëà ïîëîæèòåëüíûõ. Ýòî êàêîé-òî ðîê, ÷òî ÿ 
òàê õîðîøî ïîìíþ âñå, ÷òî áûëî â ïðîøëîì. Îäíàêî ìíå âñå åùå î÷åíü 
òðóäíî âèäåòü òåíåâûå ñòîðîíû õàðàêòåðà ìóæà. Íî âñå æå ÿ 
áûëà íå òàêàÿ óæå ïëîõàÿ».

Ýòè ðàçìûøëåíèÿ ñòàëè îòïðàâíîé òî÷êîé, èñõîäÿ èç êîòîðîé 
óäàëîñü ðàçîìêíóòü çàêîëäîâàííûé êðóã, â êîòîðîì íàõîäèëàñü 
ïàöèåíòêà. Îò íàâÿç÷èâûõ ïîâòîðåíèé äàâíî ïðîèñõîäèâøèõ 
êîíôëèêòîâ è ïðèçíàíèé åþ ñâîåé âèíû ìû ïîäîøëè ê íîâîé ñòàäèè 
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ëå÷åíèÿ. Ïàöèåíòêà ñòàëà ðàññêàçûâàòü î ñâîåì ïðîøëîì, îá 
îòíîøåíèè ê ðîäèòåëÿì è î òîì, ÷åãî îíà îæèäàëà îò ñâîåãî ìóæà. 
Çàòåì ðàçãîâîð çàøåë îá åå âçàèìîîòíîøåíèÿõ ñ ìàòåðüþ, îá 
îáùíîñòè èõ èíòåðåñîâ. Îêàçàëîñü, ÷òî ïàöèåíòêà, óæå áóäó÷è 
âçðîñëîé, ñàìîñòîÿòåëüíîé, äîñòèãíóâ óñïåõîâ â êàðüåðå, âåëà 
ñåáÿ ïî îòíîøåíèþ ê ìàòåðè, êàê ìàëîå áåñïîìîùíîå äèòÿ. Ðîëü ìóæà 
áûëà òî÷íî îïðåäåëåíà ñîþçîì äî÷åðè è ìàòåðè, åäèíûõ â ñâîèõ 
èíòåðåñàõ. Îí âòîðãñÿ â èõ êëàí, áûë ÷óæèì ñðåäè íèõ, è îáå 
òðåáîâàëè îò íåãî ïîä÷èíåíèÿ èõ ïðåäñòàâëåíèÿì î áåðåæëèâîñòè, 
ïîðÿäêå, ñåêñóàëüíîñòè, îáùèòåëüíîñòè. Äåëî, ïðàâäà, ðåäêî 
äîõîäèëî äî îòêðûòûõ ñòîëêíîâåíèé. ×àñòî ïàöèåíòêà âûñòóïàëà â 
ðîëè îáâèíèòåëÿ. Åå ìóæ, êîòîðîãî îíà ñ÷èòàëà, ïî âñåé âèäèìîñòè, 
î÷åíü óïðÿìûì, îòëè÷àëñÿ, ñêîðåå âñåãî, ìÿãêèì è óñòóï÷èâûì 
õàðàêòåðîì. Ññîðû êîí÷àëèñü òåì, ÷òî îí áðàë âñþ âèíó íà ñåáÿ, è 
ýòîò ñòèëü îòíîøåíèé âïîëíå èìïîíèðîâàë ïàöèåíòêå, ñîîòâåòñòâîâàë 
åå ìåõàíèçìàì ïåðåðàáîòêè êîíôëèêòîâ.

Ïîñëå òîãî êàê ìû òùàòåëüíî, â ñîîòâåòñòâèè ñ ïÿòèñòóïåí÷àòûì 
ïðîöåññîì ëå÷åíèÿ â ïîçèòèâíîé ïñèõîòåðàïèè, ïðîðàáîòàëè 
âòîðóþ ñòàäèþ –  ñòàäèþ èíâåíòàðèçàöèè, êîãäà óæå áûëî 
ïðåîäîëåíî ñàìîîòðå÷åíèå è îäíîñòîðîííåå îáâèíåíèå, à ÷óâñòâî 
âèíû è åãî ïðè÷èíû ñòàëè áîëåå ïîíÿòíûìè äëÿ ïàöèåíòêè, 
îíà ñìîãëà ñôîðìóëèðîâàòü ñâîè ñîáñòâåííûå ïîòðåáíîñòè, 
èíòåðåñû è ðàñøèðèòü äèàïàçîí ñâîèõ öåëåé. Íåñìîòðÿ íà 
ýòè î÷åâèäíûå óñïåõè, êîòîðûå â íà÷àëå ëå÷åíèÿ êàçàëèñü 
ïî÷òè íåäîñòèæèìûìè, ïàöèåíòêà âðåìÿ îò âðåìåíè âïàäàëà 
â íîñòàëüãè÷åñêóþ èäåàëèçàöèþ ñâîåãî óìåðøåãî ìóæà. 
Ðàññòàòüñÿ ñ ïðåäìåòàìè, êîòîðûå îí ëþáèë è êîòîðûå áûëè åìó 
äîðîãè, îçíà÷àëî äëÿ íåå ÷óòü ëè íå çàíîâî ïåðåæèòü åãî ñìåðòü, 
òî åñòü ñíîâà èñïûòàòü ÷óâñòâà, ñîïðîâîæäàþùèåñÿ ñîçíàíèåì 
âèíû, ñîñòîÿíèÿìè òðåâîãè è âíóòðåííåé áîðüáû ïðîòèâ êàêèõ-ëèáî 
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ïåðåìåí â æèçíè.
Íà îäíîì èç ïðèåìîâ ïàöèåíòêà ñòàëà ðàññêàçûâàòü îá ýòèõ 

òðóäíîñòÿõ. Åå ïðåñëåäîâàëà ìûñëü î òîì, ìîæåò ëè îíà îòäàòü 
ìåáåëü ñâîåãî ìóæà, êîòîðóþ ðàíüøå òàê íåíàâèäåëà. Ïàöèåíòêà 
ïðèçíàëàñü, ÷òî íå â ñèëàõ áóäåò ýòî ñäåëàòü. Òîãäà ÿ åé 
ðàññêàçàë èñòîðèþ ïðî ñòåêëÿííûé ñàðêîôàã. Îíà ïðîèçâåëà 
íà íåå ñèëüíîå âïå÷àòëåíèå, îñîáåííî îïèñàíèå ðàçëàãàþùåãîñÿ 
òåëà. Èñòîðèÿ íàïîìíèëà ïàöèåíòêå î ìó÷àâøèõ åå ïåðåæèâàíèÿõ, 
â êîòîðûõ îíà äî ñèõ ïîð íå ðåøàëàñü ñàìà ñåáå ïðèçíàòüñÿ, 
ïåðåæèâàíèÿõ òàêèõ æå, êàêèå èñïûòûâàë âîñòî÷íûé âëàñòåëèí 
ïðè âèäå òëåíèÿ è òîãäà, êîãäà îí ðåøèëñÿ íà ðàçëóêó ñ ëþáèìîé, 
ïðåäàâ åå òåëî çåìëå. Åñëè ðàíüøå ïàöèåíòêà èç ñâîåãî æèçíåííîãî 
îïûòà è ïîä âëèÿíèåì ìàòåðè ñ÷èòàëà, ÷òî íè÷åãî íåëüçÿ ìåíÿòü 
ïîñëå ñìåðòè ëþáèìîãî ÷åëîâåêà, òî òåïåðü ïîä íåïîñðåäñòâåííûì 
âïå÷àòëåíèåì èñòîðèè î ñòåêëÿííîì ñàðêîôàãå îíà ïîíÿëà, ÷òî 
ïåðåìåíà î÷åíü áëàãîòâîðíà, ïîñêîëüêó ïîìîãàåò äîñòèãíóòü ÷åãî-
òî íîâîãî.

Íå Áîãè  ãîðøêè  îáæèãàþò

Îäèí ôîêóñíèê ïîêàçûâàë ñâîå èñêóññòâî ñóëòàíó è åãî 
ïðèäâîðíûì. Âñå çðèòåëè áûëè â âîñòîðãå. Ñàì ñóëòàí áûë 
âíå ñåáÿ îò âîñõèùåíèÿ. «Áîæå ìîé, êàêîå ÷óäî, êàêîé ãåíèé!» 
Åãî æå âèçèðü ñêàçàë: «Âàøå âåëè÷åñòâî, âåäü íå áîãè 
ãîðøêè îáæèãàþò. Èñêóññòâî ôîêóñíèêà –  ýòî ðåçóëüòàò åãî 
ïðèëåæàíèÿ è íåóñòàííûõ óïðàæíåíèé». Ñóëòàí íàõìóðèëñÿ. Ñëîâà 
âèçèðÿ îòðàâèëè åìó óäîâîëüñòâèå îò âîñõèùåíèÿ èñêóññòâîì 
ôîêóñíèêà. «Àõ òû íåáëàãîäàðíûé, êàê òû ñìååøü óòâåðæäàòü, 
÷òî òàêîãî èñêóññòâà ìîæíî äîñòèãíóòü óïðàæíåíèåì? Ðàç ÿ 
ñêàçàë: ëèáî ó òåáÿ åñòü òàëàíò, ëèáî ó òåáÿ åãî íåò, çíà÷èò, 
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òàê îíî è åñòü». Ñ ïðåçðåíèåì âçãëÿíóâ íà ñâîåãî âèçèðÿ, îí 
ãíåâíî âîñêëèêíóë: «Ó òåáÿ åãî, ïî êðàéíåé ìåðå, íåò, ñòóïàé â 
òåìíèöó. Òàì òû ñìîæåøü ïîäóìàòü î ìîèõ ñëîâàõ. Íî ÷òîáû òû 
íå ÷óâñòâîâàë ñåáÿ îäèíîêèì è ÷òîáû ðÿäîì ñ òîáîé áûë òåáå 
ïîäîáíûé, òî êîìïàíèþ ñ òîáîé ðàçäåëèò òåëåíîê». Ñ ïåðâîãî æå 
äíÿ ñâîåãî çàòî÷åíèÿ âèçèðü ñòàë óïðàæíÿòüñÿ: îí ïîäíèìàë 
òåëåíêà è íîñèë åãî êàæäûé äåíü ïî ñòóïåíüêàì òþðåìíîé áàøíè. 
Ïðîõîäèëè ìåñÿöû, òåëåíîê ïðåâðàòèëñÿ â ìîãó÷åãî áûêà, à ñèëû 
âèçèðÿ âîçðàñòàëè ñ êàæäûì äíåì áëàãîäàðÿ óïðàæíåíèÿì. Â îäèí 
ïðåêðàñíûé äåíü ñóëòàí âñïîìíèë î ñâîåì óçíèêå. Îí âåëåë ïðèâåñòè 
âèçèðÿ ê ñåáå. Ïðè âèäå åãî ñóëòàí èçóìèëñÿ: «Áîæå ìîé! ×òî çà 
÷óäî, ÷òî çà ãåíèé!» Âèçèðü, íåñøèé íà âûòÿíóòûõ ðóêàõ áûêà, 
îòâåòèë òåìè æå ñëîâàìè, êàê è ðàíüøå: «Âàøå âåëè÷åñòâî, íå 
áîãè ãîðøêè îáæèãàþò. Ýòî æèâîòíîå òû äàë ìíå èç ìèëîñòè. Ìîÿ 
ñèëà –  ýòî ðåçóëüòàò ìîåãî ïðèëåæàíèÿ è óïðàæíåíèé».

Ñóëòàíó õîòåëîñü âèäåòü â ôîêóñíèêå ÷åëîâåêà, íàäåëåííîãî 
îñîáûìè, âûäàþùèìèñÿ è íè äëÿ êîãî íå äîñòèæèìûìè ñïîñîáíîñòÿìè. Îí 
âèäèò òîëüêî ðåçóëüòàò, íå ïîíèìàÿ, ÷òî çà íèì ñòîèò óïîðíûé òðóä.

Îáû÷íî ãîâîðÿò: «Ëèáî òû ìîæåøü âñòóïàòü â êîíòàêò ñ ëþäüìè, 
ëèáî íåò. Ëèáî òû ñïðàâèøüñÿ ñ ýòèì äåëîì, ëèáî íåò. Ëèáî òåáå 
âî âñåì âåçåò, ëèáî íåò». Ýòî ÿñíîå «äà èëè íåò» ñêðûâàåòñÿ 
çà ïðåäñòàâëåíèåì î òîì, ÷òî ÷åëîâåê ñ ðîæäåíèÿ ëèáî íàäåëåí 
îïðåäåëåííûìè ñïîñîáíîñòÿìè, ëèáî íåò. Âèçèðü â íàøåé èñòîðèè 
ïðîòèâîïîñòàâëÿåò ñóæäåíèþ «èëè –  èëè» òðåòüþ âîçìîæíîñòü. 
Èñêóññòâî ôîêóñíèêà äëÿ âèçèðÿ –  ðåçóëüòàò åãî óñåðäèÿ 
è óïðàæíåíèé. Òàêèì îáðàçîì, ýòî ñóæäåíèå «èëè –  èëè» óæå íå 
áåññïîðíî. Ìû ïðèõîäèì ê ìûñëè, ÷òî ìîæíî äîñòèãíóòü î÷åíü ìíîãîãî, 
åñëè òîëüêî åñòü äîñòàòî÷íî âðåìåíè è æåëàíèÿ äëÿ äîñòèæåíèÿ 
ïîñòàâëåííîé öåëè. Ïðèìåð  âèçèðÿ óáåæäàåò íàñ â ýòîì.
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Ïàöèåíò, òðèäöàòèâîñüìèëåòíèé ñëóæàùèé, ñòðàäàë îò 
ñîçíàíèÿ òîãî, ÷òî îí ìåíåå ñàìîñòîÿòåëåí, ÷åì äðóãèå, ÷òî åãî 
òðóäîñïîñîáíîñòü, òâîð÷åñêèå ñïîñîáíîñòè íèæå, ÷åì ó äðóãèõ. 
Åãî óáåæäåíèå ïîääåðæèâàëà æåíà: «Ïîñìîòðè, ÷åãî äîñòèãëè 
äðóãèå, òû æå íèêîãäà ýòîãî íå äîñòèãíåøü». Ôðàçà «Òû íèêîãäà 
ýòîãî íå äîñòèãíåøü» ñîïðîâîæäàëà ïàöèåíòà ÷óòü ëè íå âñþ åãî 
æèçíü. «Ìîÿ ìàòü âñåãäà âîñõèùàëàñü ìàëü÷èêàìè, êîòîðûå ÷åãî-
òî äîñòèãëè, õîðîøî çàêîí÷èëè øêîëó è ìîãëè ó÷èòüñÿ äàëüøå. 
Âñåõ èõ ñòàâèëè ìíå â ïðèìåð; ýòî áûë íåäîñÿãàåìûé äëÿ ìåíÿ 
èäåàë».

Ïàöèåíò èíòåðåñîâàëñÿ èñêóññòâîì, îñîáåííî æèâîïèñüþ. 
Îí ïîñåùàë âìåñòå ñî ñâîåé æåíîé âûñòàâêè, âîñõèùàëñÿ 
õóäîæíèêàìè, íî ñàì íèêîãäà íå áðàë êèñòü â ðóêè. Âî âðåìÿ 
êóðñà ïñèõîòåðàïèè ó íåãî âäðóã ïîÿâèëîñü æåëàíèå, è îí, ðåøèâ 
ïîïðîáîâàòü ñâîè ñèëû, ñòàë ïîñåùàòü óðîêè æèâîïèñè. Åãî æåíå 
ýòî íå íðàâèëîñü. «Ïðåäîñòàâü çàíÿòèå æèâîïèñüþ òåì, ó êîãî 
åñòü ê íåé ïðèçâàíèå. Òû âåäü íå ãåíèé». Íî ïàöèåíò íå äàë ñåáÿ 
îáåñêóðàæèòü è ïîñëå ïåðâûõ óäà÷ óãîâîðèë ñâîþ æåíó òîæå 
ïîïðîáîâàòü ðèñîâàòü óãëåì.

Ïðèìåðíî ÷åðåç ïîëãîäà, âî âðåìÿ êîíòðîëüíîãî îáñëåäîâàíèÿ, åãî 
æåíà ðàññêàçûâàëà: «ß ñîâåðøåííî íå ìîãëà ïðåäïîëîæèòü, ÷òî 
â êàæäîì ÷åëîâåêå çàëîæåíî ñòîëüêî ñïîñîáíîñòåé. Ìîé ìóæ ïèøåò 
â òîé ìàíåðå, êîòîðàÿ ìíå î÷åíü íðàâèòñÿ. Êîïèè ñ êàðòèí Ìàðêà 
Øàãàëà è Ïèêàññî, âèñåâøèå ó íàñ ðàíüøå â êîìíàòå, ìû çàìåíèëè 
íà êàðòèíû ìîåãî ìóæà, à ìîé ìóæ ïîìåñòèë â ðàìêó êàðòèíó, 
íàïèñàííóþ ìíîþ. ß äóìàþ, ÷òî ýêñïåðèìåíò ñ æèâîïèñüþ âñåëèë 
â íàñ îáîèõ óâåðåííîñòü â ñâîèõ ñèëàõ è ïîáóäèë çàíèìàòüñÿ 
ýêñïåðèìåíòèðîâàíèåì».

Òî, ÷òî êàæäîìó ÷åëîâåêó äîñòóïíî î÷åíü ìíîãîå, îáû÷íî 
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ïðåäñòàâëÿåòñÿ íàì íåâîçìîæíûì. Íî äåëî ñîâñåì íå â ýòîì. Ãîðàçäî 
âàæíåå òî, ÷òî ìû ìîæåì ðàçâèòü â ñåáå ðàçíîñòîðîííèå ñïîñîáíîñòè, 
åñëè íàéäåì äëÿ ýòîãî âðåìÿ è ïðîÿâèì óïîðñòâî â äîñòèæåíèè 
öåëè.

Î, òû  ïîèñòèíå  âñåâåäóù!

Ðàññêàçûâàþò, ïðèâåðæåíåö îäíîé èç èñëàìñêèõ ñåêò 
ïðèøåë ê ñâîåìó øåéõó, ãëàâå îáùèíû âåðóþùèõ, èçâåñòíîìó 
ïðåäñêàçàòåëþ è ÿñíîâèäÿùåìó, è ñêàçàë åìó: «Î, øåéõ, ìîÿ æåíà 
áåðåìåííà. Áîþñü, ÷òî ó íåå ðîäèòñÿ äî÷ü. Ïðîøó òåáÿ: ïîìîëèñü, 
÷òîáû Áîã ñìèëîñòèâèëñÿ è ïîäàðèë ìíå ñûíà». Øåéõ îòâåòèë: 
«Ïîéäè è ïðèíåñè íåñêîëüêî ñàìûõ ëó÷øèõ äûíü, õëåáà è ñûðà, 
÷òîáû ìîè ïîñëóøíèêè íàñûòèëèñü è ìîãëè áû òîãäà çà òåáÿ 
ïîìîëèòüñÿ». «Êëÿíóñü ñâåòîì ìîèõ î÷åé, ÿ ýòî ñäåëàþ». Îí ïîøåë è 
ïðèíåñ âñå, ÷òî åìó áûëî âåëåíî. Ïîñëå òðàïåçû ïîñëóøíèêè ñòàëè 
ìîëèòüñÿ. Øåéõ äàæå ñíèçîøåë äî òîãî, ÷òîáû ñêàçàòü íåñêîëüêî 
ñëîâ: «Áóäü óâåðåí, –  ãîâîðèë øåéõ, –  ó òåáÿ áóäåò ñûí, à êîãäà 
åìó ìèíåò äåñÿòü ëåò, îí ñòàíåò ÷ëåíîì íàøåé îáùèíû».

Îäíàêî æåíà ðîäèëà äî÷ü, êîòîðàÿ ê òîìó æå áûëà áåçîáðàçíà. 
Ìóæ î÷åíü ðàññòðîèëñÿ è îòïðàâèëñÿ ê øåéõó, ÷òîáû 
ïîæàëîâàòüñÿ íà íåñïðàâåäëèâîñòü: «Òâîè ìîëèòâû íå ïîìîãëè. Òû 
îáåùàë, ÷òî ó ìåíÿ áóäåò ñûí. À ó ìåíÿ ïîÿâèëàñü äî÷ü, äà ê òîìó 
æå óæàñíî áåçîáðàçíàÿ». Øåéõ ñêàçàë íà ýòî: «ß óâåðåí, ÷òî 
êîãäà òû íàì ïîæåðòâîâàë òðàïåçó, òû íå èìåë â äóøå èñòèííîé 
âåðû è ÷èñòîòû ïîìûñëîâ. Åñëè áû òû ýòî ñäåëàë îò âñåãî 
ñåðäöà è ñ ÷èñòûìè ïîìûñëàìè, ó òåáÿ ðîäèëñÿ áû ñûí, êëÿíóñü 
òåáå â ýòîì. Îäíàêî áóäü óâåðåí âîïðåêè âñåìó, ÷òî õîòü ýòî è 
äî÷ü, îíà ïðèíåñåò òåáå áîëüøå âûãîäû è ðàäîñòè, ÷åì ñûí. Ïîòîìó 
÷òî êîãäà íà ìåíÿ ñíèçîøëî îçàðåíèå, ìíå ÿâèëîñü ëèöî, è ýòî áûëî 
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ëèöî òâîåé äî÷åðè –  â áóäóùåì çíàìåíèòîé ó÷åíîé». ×åëîâåê 
óøåë óòåøåííûì. ×åðåç äâà ìåñÿöà äî÷ü åãî óìåðëà. Îí ñíîâà 
ïîøåë ê øåéõó è ñêàçàë: «Î øåéõ, ìîÿ äî÷ü óìåðëà. ß äîëæåí òåáå 
ñêàçàòü, ÷òî òâîè ìîëèòâû ñîâñåì íå ïîìîãàþò». Øåéõ îòâåòèë: «ß 
æå òåáå ñêàçàë, ÷òî äî÷ü ïðèíåñåò òåáå áîëüøå âûãîäû, ÷åì 
ñûí. Åñëè áû îíà îñòàëàñü â æèâûõ, åå ñåðäöå ðàçáèëîñü áû 
îò òîãî, ÷òî ìèð ïîëîí âñÿêîé ìåðçîñòè. Ñòàëî áûòü, õîðîøî, ÷òî îíà 
óìåðëà». Êàê òîëüêî øåéõ ñêàçàë ýòî, âñå ïîñëóøíèêè âñêî÷èëè, 
áðîñèëèñü ê åãî íîãàì è çàïåëè õîðîì: «Èíø àëëàõ òààëëàõ. Ïóñòü 
çäîðîâüå âñåãäà ñîïóòñòâóåò òåáå. Ìû íàâñåãäà òâîè ïðåäàííûå 
ñëóãè. Ïîèñòèíå, òû âñåâåäóù. Òâîå äûõàíèå æèâîòâîðíî, à ñàì 
òû –  âñå ðàâíî ÷òî ïðîðîê!»

(Ïî Øåéõó Áýõàè)*

Åñëè êîíöåïöèè, âçãëÿäû, èäåè íå ñîîòâåòñòâóþò 
äåéñòâèòåëüíîñòè, òî î÷åíü ÷àñòî ïîä ñëîæèâøèåñÿ ñòåðåîòèïû 
ïîäãîíÿþò ñàìó äåéñòâèòåëüíîñòü. Ýòà ôîðìà çàùèòû è 
âíóòðåííåãî ñîïðîòèâëåíèÿ îêàçûâàåòñÿ î÷åíü ñòîéêîé è ÷àñòî 
ïî÷òè íåïðåîäîëèìîé: «ß íå ìîã îøèáèòüñÿ. Òî, ÷òî ãîâîðèëè ìîè 
ðîäèòåëè, âåðíî è áóäåò âñåãäà âåðíûì». «Òî, ÷òî ãîâîðèò ìîé 
âðà÷, ïðàâèëüíî». «Òû ìîæåøü óòâåðæäàòü âñå, ÷òî óãîäíî, 
íî ÿ âñå ðàâíî ïðàâ». Ýòà èãðà â òî, ÷òî «ÿ âñåãäà ïðàâ», 
ìîæåò ðàñïðîñòðàíÿòüñÿ ðåøèòåëüíî íà âñå: íà âîñïèòàíèå, 
ñóïðóæåñêóþ æèçíü, ïðîôåññèþ, íàóêó, ïîëèòèêó, ðåëèãèþ. 
Ìîè êîíöåïöèè, âçãëÿäû, âîççðåíèÿ ÿ îáåðåãàþ îò ïðîâåðêè 
äåéñòâèòåëüíîñòüþ òåì, ÷òî ñ÷èòàþ ýòó äåéñòâèòåëüíîñòü 
íåäîñòîâåðíîé èëè èíòåðïðåòèðóþ åå â äóõå ñâîèõ æå êîíöåïöèé. 
Ïîäîáíàÿ ðåàêöèÿ ãîâîðèò î òîì, ÷òî â ñôåðå ìåæ÷åëîâå÷åñêèõ 
îòíîøåíèé íå ñóùåñòâóåò îäíîé îáúåêòèâíîé äåéñòâèòåëüíîñòè, à 
åñòü êàê áû ìíîæåñòâî èõ, êîòîðûå ìû âîñïðèíèìàåì ÷åðåç ôèëüòð  
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íàøèõ êîíöåïöèé è âçãëÿäîâ.
Ïîëîæåíèå ñòàíîâèòñÿ êðèòè÷åñêèì, îïàñíûì òîãäà, êîãäà òàêèå 

êîíöåïöèè íå êîíòðîëèðóþòñÿ ðåàëüíîñòüþ è ïðåâðàùàþòñÿ â 
ñàìîöåëü. Â òàêèõ ñëó÷àÿõ ëþáàÿ êîììóíèêàöèÿ, ëþáîå îáùåíèå 
ïåðåñòàåò áûòü âçàèìíûì. Îäèí ïàöèåíò îïèñàë ýòî òàê. «Íà÷èíàåò 
êàçàòüñÿ, áóäòî òû áðîñàåøü êàìíè â ðåçèíîâóþ ñòåíó, à îíè 
êàæäûé ðàç âîçâðàùàþòñÿ ê òåáå». Ïîäîáíûì îáðàçîì æîíãëèðóþò 
ñâîèìè êîíöåïöèÿìè ìíîãèå ëþäè. Àðãóìåíòû, ôàêòû äëÿ íèõ íè÷òî. 
Íà ëþáîå âîçðàæåíèå ó íèõ åñòü ñâîé îòâåò, êîòîðûé ÿêîáû 
ïîäòâåðæäàåò ïðàâèëüíîñòü èõ âçãëÿäîâ.

ß òàêîé æå ñèëüíûé, 
êàê è ñîðîê ëåò íàçàä

Òðè ñòàðûõ äðóãà ñèäåëè âìåñòå è ãîâîðèëè î ðàäîñòÿõ 
þíîñòè è òÿãîòàõ ñòàðîñòè. «Àõ, –  ñòîíàë îäèí, –  ìîè íîãè íå 
ñëóøàþòñÿ ìåíÿ òàê, êàê ÿ áû òîãî õîòåë. Âåäü êàê, áûâàëî, ÿ 
áåãàë ðàíüøå, à òåïåðü îíè áðîñèëè ìåíÿ íà ïðîèçâîë ñóäüáû, òàê 
÷òî ÿ åëå-åëå ïåðåñòóïàþ ñ íîãè íà íîãó». «Òû ïðàâ, –  ñîãëàñèëñÿ 
ñ íèì äðóãîé. –  Ó ìåíÿ òàêîå ÷óâñòâî, áóäòî ìîè þíîøåñêèå ñèëû 
êàïëÿ çà êàïëåé óõîäÿò â ïåñîê, êàê ýòî áûâàåò ñ âîäîé â ïóñòûíå. 
Âðåìåíà èçìåíèëèñü, è ìû èçìåíèëèñü, ïîïàâ ìåæäó æåðíîâàìè 
âðåìåíè». À òðåòèé äðóã, ìóëëà, ëþáèòåëü ÷èòàòü ïðîïîâåäè, 
íå ìåíåå äðÿõëûé, ÷åì åãî äðóçüÿ, ïîêà÷àë ãîëîâîé: «Íå ïîíèìàþ, 
î ÷åì âû ãîâîðèòå, äîðîãèå äðóçüÿ. ß íè÷åãî ïîäîáíîãî ó ñåáÿ íå 
çàìå÷àþ èç òîãî, íà ÷òî âû æàëóåòåñü. ß òàêîé æå ñèëüíûé, êàê 
è ñîðîê ëåò òîìó íàçàä». Äðóçüÿ åìó íå ïîâåðèëè. «Íå ñìåéòåñü, 
ýòî èìåííî òàê, –  íå óíèìàëñÿ ìóëëà. –  Êàê ðàç â÷åðà ÿ ïîëó÷èë 
äîêàçàòåëüñòâî ýòîìó. Â ìîåé ñïàëüíå ñ íåçàïàìÿòíûõ âðåìåí 
ñòîèò òÿæåëûé äóáîâûé øêàô. Ñîðîê ëåò òîìó íàçàä ÿ ïîïûòàëñÿ 
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ïîäíÿòü ýòîò øêàô, è ÷òî æå âû äóìàåòå, äðóçüÿ, ïðîèçîøëî? ß íå 
ìîã ïîäíÿòü åãî. Â÷åðà ïðèøëî ìíå â ãîëîâó îïÿòü ïîäíÿòü øêàô. ß èçî 
âñåõ ñèë ïðîáîâàë ýòî ñäåëàòü. Íî îïÿòü ìíå ýòî íå óäàëîñü. Ýòî 
ÿñíî äîêàçûâàåò òîëüêî îäíî: ÿ òàêîé æå ñèëüíûé, êàê è ñîðîê ëåò 
òîìó íàçàä».

Ó ïàöèåíòà, ñòðàäàâøåãî àëêîãîëèçìîì, âîçíèêëè çíà÷èòåëüíûå 
òðóäíîñòè â ñåìüå è íà ðàáîòå. Êîãäà ÿ åãî ñïðàøèâàë: «Êàê 
âû ñåáÿ ÷óâñòâóåòå?» –  îòâåò âñåãäà áûë îäèí è òîò æå: «Ïî-
ïðåæíåìó, áåç èçìåíåíèé». Ýòà èãðà â âîïðîñ-îòâåò ïðåâðàòèëàñü 
â ñâîåãî ðîäà ðèòóàë. Ó ìåíÿ ñîçäàëîñü òàêîå âïå÷àòëåíèå, 
÷òî åìó äîñòàâëÿëî óäîâîëüñòâèå ïîêàçûâàòü, ÷òî ìíå âðÿä ëè 
óäàñòñÿ äîñòè÷ü êàêèõ-ëèáî ïîëîæèòåëüíûõ ðåçóëüòàòîâ â 
åãî ëå÷åíèè. Êàæäûé ðàç, êîãäà ÿ ïûòàëñÿ âûÿñíèòü ðåàëüíîå 
ñàìî÷óâñòâèå ïàöèåíòà, îí óêëîíÿëñÿ îò îòâåòà. È âîò îäíàæäû, 
ïîñëå íàøåãî îáû÷íîãî ðèòóàëà, ÿ ðàññêàçàë åìó èñòîðèþ «ß 
òàêîé æå ñèëüíûé, êàê è ñîðîê ëåò òîìó íàçàä».

Ýòà èñòîðèÿ ñèìâîëè÷åñêè ïîêàçàëà ñêëîííîñòü ïàöèåíòà-
àëêîãîëèêà íå çàìå÷àòü ðåàëüíîé äåéñòâèòåëüíîñòè, ïðîõîäèòü 
ìèìî íåå è òåøèòü ñåáÿ íàäóìàííûìè ïðåäñòàâëåíèÿìè. Ïàöèåíò 
ñðàçó óçíàë ñåáÿ â ãåðîå èñòîðèè. Îäíàêî ïîÿâèëñÿ è ñîâåðøåííî 
âòîðîñòåïåííûé íà ïåðâûé âçãëÿä, íî â âûñøåé ñòåïåíè 
ñèìïòîìàòè÷íûé ðåçóëüòàò: îòíûíå ïàöèåíò óæå íå îòâå÷àë íà 
ìîé âîïðîñ ñòåðåîòèïíî –  «ïî-ïðåæíåìó, áåç èçìåíåíèé», –  à ïûòàëñÿ 
äèôôåðåíöèðîâàííî îïèñàòü ñâîå ðåàëüíîå ñàìî÷óâñòâèå.

Êîãäà óìåð êîðîëü Àìèðíóý Ñàìàíè*, ó÷åíûå âîñïîëüçîâàëèñü 
ýòèì è ñòàëè ïëåñòè èíòðèãè ïðîòèâ íåóãîäíîãî èì Àâèöåííû. 
Àâèöåííå íè÷åãî äðóãîãî íå îñòàâàëîñü, êàê ïåðååõàòü èç 
Ãîðãàíà â Ðåé, ïðèíàäëåæàâøèé äèíàñòèè Äàéëàìèí. Ðåé 
íàõîäèëñÿ ïîä ãîñïîäñòâîì öàðÿ Ìàçäåëüäîâëåõà. Âëàñòåëèí 
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ñòðàäàë òÿæåëîé ôîðìîé ìåëàíõîëèè è èñòîùåíèåì. Àâèöåííà ñóìåë 
ïîìî÷ü åìó, ïðèìåíèâ ñîâåðøåííî íåîáû÷íûé ìåòîä. Äðåâíåïåðñèäñêèé 
ïîýò Íèçàìè* òàê îïèñûâàåò ýòî èñöåëåíèå.

Êàê Àâèöåííà âûëå÷èë áåçóìèå öàðÿ

Öàðü áûë óáåæäåí, ÷òî îí êîðîâà, çàáûâ î òîì, ÷òî îí ÷åëîâåê. 
Ïîýòîìó îí ìû÷àë è îáðàùàëñÿ ê îêðóæàþùèì ñ ìîëüáîé: «Ïðèäèòå 
çà ìíîé, çàêîëèòå è óïîòðåáèòå ñåáå íà ïîëüçó ìîå ìÿñî». Îí íè÷åãî íå 
åë, îòñûëàÿ îáðàòíî âñå êóøàíüÿ. «Ïî÷åìó âû íå îòâåäåòå ìåíÿ íà 
çåëåíûé ëóã, ãäå áû ÿ ìîã ïàñòèñü, êàê ïîëàãàåòñÿ êîðîâå?» Òàê 
êàê îí ñîâñåì ïåðåñòàë åñòü, òî èñõóäàë äî òàêîé ñòåïåíè, ÷òî 
ïðåâðàòèëñÿ â íàñòîÿùèé ñêåëåò.

Êîãäà íèêàêèå ìåòîäû ëå÷åíèÿ è ëåêàðñòâà íå ïîìîãëè, íà 
ïîìîùü ïðèçâàëè Àâèöåííó. Îí âåëåë ïåðåäàòü öàðþ, ÷òî ïðèäåò 
ìÿñíèê, ÷òîáû çàêîëîòü åãî, ðàçäåëàòü ìÿñî è îòäàòü åãî ëþäÿì. 
Êîãäà áîëüíîé óçíàë îá ýòîì, îí îáðàäîâàëñÿ âûøå âñÿêîé ìåðû è 
ñ íåòåðïåíèåì ñòàë æäàòü ñâîåé ñìåðòè. Â íàçíà÷åííûé äåíü 
Àâèöåííà ïðåäñòàë ïåðåä öàðåì. Ðàçìàõèâàÿ íîæîì, îí çàêðè÷àë 
ñòðàøíûì ãîëîñîì: «Ãäå òà êîðîâà, êîòîðóþ ÿ íàêîíåö-òî ìîãó 
çàðåçàòü?» Öàðü èñïóñòèë âîñõèùåííîå ìû÷àíèå, ÷òîáû ìÿñíèê 
çíàë, ãäå íàõîäèòñÿ åãî æåðòâà. Àâèöåííà ãðîìêî ïðèêàçàë: 
«Ïðèâåäèòå ñêîòèíó ñþäà, ñâÿæèòå åå, ÷òîáû ÿ ñìîã îòäåëèòü 
ãîëîâó îò òóëîâèùà». Íî ïðåæäå ÷åì óäàðèòü íîæîì, îí ïîùóïàë, êàê 
ýòî îáû÷íî äåëàþò ìÿñíèêè, íàñêîëüêî óïèòàííû áåäðà è æèâîò, è 
ãðîìêî ñêàçàë: «Íåò, íåò, ýòà êîðîâà ïîêà åùå íå ãîäèòñÿ äëÿ óáîÿ. 
Îíà ñëèøêîì òîùàÿ. Óâåäèòå åå è äàéòå åé ââîëþ êîðìà. Êîãäà îíà 
íàáåðåò íóæíûé âåñ, ÿ ïðèäó îïÿòü». Áîëüíîé ñòàë åñòü âñå, ÷òî 
åìó ïîäàâàëè, â íàäåæäå, ÷òî åãî ñêîðî çàðåæóò. Îí ïðèáàâëÿë â 
âåñå, åãî çäîðîâüå çàìåòíî óëó÷øàëîñü, è áëàãîäàðÿ çàáîòëèâîìó 
óõîäó Àâèöåííû îí âûçäîðîâåë.
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Ïàöèåíòêà â âîçðàñòå ïÿòèäåñÿòè îäíîãî ãîäà ïðèøëà êî ìíå íà 
ïðèåì. Äî ýòîãî ñïåöèàëèñòû ïîñòàâèëè åé ñëåäóþùèé äèàãíîç: 
ïàðàíîèäíî-ãàëëþöèíèðóþùèé ïñèõîç, õðîíè÷åñêîå áåçóìèå. Âîò 
çàïèñü åå ñëîâ.

«Ñíà÷àëà îíè òðóáèëè â òðóáû, è âñå òðóáèëè è òðóáèëè, 
òàê ÷òî ÿ âñå âðåìÿ îá ýòîì äóìàþ, à ïîòîì, åùå ðàíüøå, êîãäà 
âûñîõ Ðåéí, îíè ñ÷èòàëè ìåíÿ Ìàî Öçýäóíîì è ïðîôåññîðîì Øàïîì 
èç Âüåòíàìà è âñå âðåìÿ êðè÷àëè, ÿ óæå ýòî ïðîâåðÿëà, òàê 
äîëæíî áûòü. Ïîòîì îíè ðàñêðè÷àëèñü èç-çà âîéíû âî Âüåòíàìå, ãäå 
êàæäûé äåíü áîìáû. Òàê îíè âñå âðåìÿ êðè÷àëè. Ñ òåõ ïîð ïðîøëà 
öåëàÿ âå÷íîñòü. Îíè íå äóìàþò, ÷òî ýòî çà òåððîð. Ñêîëüêî ðàç îíè 
óæå îòâîçèëè ìåíÿ íà îïåðàöèîííûé ñòîë. Îïåðàöèè ìîåìó ðåáåíêó, 
èñòÿçàíèÿ ðåáåíêà, ìîé îòåö íà êëàäáèùå, ìîåãî ìóæà îïåðèðîâàëè, 
ýòî ÷òî-íèáóäü äà çíà÷èò. À ïîòîìó ÿ õî÷ó ïîäàòü æàëîáó â ñóä. 
Âîñåìü ðàç ÿ îáðàùàëàñü â ñóä: åäèíñòâåííîå, ÷òî îíè ñäåëàëè –  
ïîñëàëè ìåíÿ ê ïñèõèàòðó, áîëüøå íè÷åãî. Âåäü âñå ïðîòèâ íèõ, 
ýòî ñîâåðøåííî ÿñíî, è ÿ ïîäàëà æàëîáó â ñóä, íàøëà àäâîêàòà, íî ÿ 
íå çíàþ, ÿ íàäåþñü, ÷òî òåïåðü äåëî ñäâèíåòñÿ, ÿ íå õî÷ó îñòàòîê 
ñâîåé æèçíè èñïûòûâàòü ìó÷åíèÿ îò òóïûõ, ïüÿíûõ, ïîðî÷íûõ 
êàòîëèêîâ, íàáîæíî ìîëÿùèõñÿ; ýòî ðàçðÿæåííûå îáûâàòåëè, âîò 
îíè êòî, êàæäîå âîñêðåñåíüå îíè ìîëÿòñÿ íà êîëåíÿõ ðÿäîì ñî ìíîé â 
öåðêâè. Åñëè áû ÿ òîëüêî ýòî çíàëà, ÿ áû èõ óáèëà. À ñâÿùåííèê 
ãîâîðèò âñå îäíî è òî æå è ó íàñ äîìà, è çäåñü: ñòðàäàíèÿ è ìíîãèå 
áîëåçíè ãîñïîäü ïîñûëàåò íàì, ÷òîáû èñêóïèòü ãðåõè íàøè. Óæå 
ó ìëàäåíöà åñòü ïåðâîðîäíûé ãðåõ, è îí äîëæåí èñêóïèòü åãî 
áîëåçíÿìè. È âîò îíè, ýòè èäèîòû, ñòîÿò òàì â öåðêâè. Ìîÿ ìàòü 
ñèäèò òàì è ìîëèòñÿ. Êîãäà ÿ áûëà òàì, ÿ ñïðîñèëà åå, çà÷åì îíà 
ìîëèòñÿ. Áëàãîäàðèò çà õëåá íàñóùíûé. Òû óæå ïîçàáîòèëàñü îá 
ýòîì, íî îíà âñå åùå òèõî ìîëèòñÿ. Îíè ñäåëàëè åé èíôàðêò, âçÿëè 
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äà óäàðèëè åé ïî ñåðäöó. Îíè òî æå ñàìîå ñäåëàëè ìîåìó ðåáåíêó, 
îí åùå òîãäà íå íà÷àë õîäèòü è ãîâîðèòü. È ýòî ïðîäîëæàëîñü òðè 
ïîêîëåíèÿ. À òåïåðü îíè ïðîèãðàëè. ß íàäåþñü, ÷òî òåïåðü íà÷íåòñÿ 
ïðîöåññ è ÷òî èõ ïîâåñÿò. È åñëè îíè ñòî ðàç áóäóò ïîâòîðÿòü, 
÷òî ÿ ñóìàñøåäøàÿ, òå, ÷òî â Â., âñå ðàâíî íå ïîâåðÿò, íè çà ÷òî 
íå ïîâåðÿò...»

Íåñìîòðÿ íà òî ÷òî òåêñò äîñòàòî÷íî áåññâÿçíûé, íà åãî 
îñíîâå ìîæíî âîññîçäàòü îïðåäåëåííûå æèçíåííûå ñèòóàöèè è 
ïîðîäèâøèå èõ ïåðåæèâàíèÿ. Äëÿ ýòîãî ñëåäóåò âû÷ëåíèòü 
èç çàïóòàííîãî íàãðîìîæäåíèÿ ñëîâ îïðåäåëåííóþ çàêîíîìåðíîñòü 
â èçëîæåíèè ïåðåæèâàíèé. Ïàöèåíòêå ïÿòüäåñÿò îäèí ãîä. ßðêî 
âûðàæåííàÿ ïîòðåáíîñòü â ñïðàâåäëèâîñòè –  ýòî ôîí äëÿ âñåõ 
åå âûñêàçûâàíèé, î ÷åì áû îíà íè ãîâîðèëà: î ðàáîòå, î ðåëèãèè, 
ñåêñóàëüíîñòè, ÷åëîâå÷åñòâå, ïîëèòèêå, âðà÷àõ, ðîäèòåëÿõ, 
äåòÿõ è ò.ï. Ñïðàâåäëèâîñòü –  ãëàâíàÿ òåìà, âîêðóã êîòîðîé 
ãðóïïèðóåòñÿ öåëûé ðÿä ïåðåæèòûõ ñèòóàöèé, ñâÿçàííûõ ñî 
ñïðàâåäëèâîñòüþ. Êàæåòñÿ, áóäòî â íåé ñàìîé ïðîèãðûâàåòñÿ 
çàïèñàííàÿ íà ïëåíêó «ïðîãðàììà ñïðàâåäëèâîñòè», êîòîðàÿ 
èíîãäà âûõîäèò èç-ïîä êîíòðîëÿ ðàçóìà. Åñëè îçíàêîìèòüñÿ ñ 
óñëîâèÿìè ïðîæèòîé æèçíè ïàöèåíòêè è îðèåíòèðîâàòüñÿ íà 
àíàëèç åå àêòóàëüíûõ ñïîñîáíîñòåé, òî öåëûé ðÿä åå íåÿñíûõ 
âûñêàçûâàíèé ïðèîáðåòàåò ñîâåðøåííî îò÷åòëèâûé, îïðåäåëåííûé 
ñìûñë. Âêðàòöå ýòî ìîæíî èçëîæèòü òàê. Êóäà áû íè îáðàùàëàñü 
ïàöèåíòêà, â ó÷ðåæäåíèÿ èëè ê îòäåëüíûì ëþäÿì, îíà âñþäó 
÷óâñòâîâàëà íåñïðàâåäëèâîå ê ñåáå îòíîøåíèå. Ïî-âèäèìîìó, 
íåñïðàâåäëèâîñòü ïî îòíîøåíèþ ê íåé áûëà äîïóùåíà è íà ñàìîì äåëå. 
È âîò îíà èñïîëüçóåò ñâîå «áåçóìèå» äëÿ òîãî, ÷òîáû çàêëåéìèòü 
ýòó íåñïðàâåäëèâîñòü.

Êîãäà ìû çàïîëíÿëè íàø äèôôåðåíöèàëüíî-àíàëèòè÷åñêèé 
îïðîñíèê ñ ó÷åòîì ïñèõîñîöèàëüíûõ äàííûõ, ïàöèåíòêà îòâå÷àëà 
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âïîëíå ðàçóìíî è êîíêðåòíî íà âîïðîñû îá àêòóàëüíûõ ñïîñîáíîñòÿõ, 
çàòåì, êîãäà îïðîñíèê áûë çàïîëíåí, ñíîâà ñòàëà ïðîêðó÷èâàòüñÿ 
«ïðîãðàììà ñïðàâåäëèâîñòè».

Äèôôåðåíöèàëüíî-àíàëèòè÷åñêèé îïðîñíèê äàë âîçìîæíîñòü 
è â ýòîì ñëó÷àå ïîëó÷èòü îò÷åòëèâîå è äèôôåðåíöèðîâàííîå 
ïðåäñòàâëåíèå î ëè÷íîñòè ïàöèåíòêè ñ åå ñëîâ, ÷òî áûëî áû 
íåâîçìîæíî ñäåëàòü èñõîäÿ òîëüêî èç ðàññêàçàííîé åþ äîâîëüíî 
áåññâÿçíîé, çàïóòàííîé èñòîðèè, îêðàøåííîé áåçóìèåì.

Õîòÿ óâåðåííîñòü ïàöèåíòêè â òîì, ÷òî âñå íà ñâåòå îòíîñÿòñÿ 
ê íåé íåñïðàâåäëèâî, áûëà ïî÷òè íåïîêîëåáèìîé, òåì íå ìåíåå øàã 
çà øàãîì, î÷åíü ïîñòåïåííî óäàëîñü ðàñøàòàòü ýòó óâåðåííîñòü 
áåçóìèÿ. Ïðåæäå âñåãî íàäî îòìåòèòü, ÷òî åäâà ëè ïàöèåíòêà 
ñòàëà áû òåðïåòü êàêèå-ëèáî âîçðàæåíèÿ ñ ìîåé ñòîðîíû. Îíà 
ñðàçó æå ïðè÷èñëèëà áû ìåíÿ, ëå÷àùåãî âðà÷à-ïñèõîòåðàïåâòà, 
ê ëàãåðþ òåõ, îò êîãî îíà òåðïèò íåñïðàâåäëèâîñòü, è ñòàëà 
áû àãðåññèâíîé ïî îòíîøåíèþ êî ìíå. Ïîýòîìó â ïðîöåññå ëå÷åíèÿ 
ïðè àíàëèçå ñîñòàâëÿþùèõ î÷àãà êîíôëèêòà è ñâÿçàííûõ ñ íèì 
ñèòóàöèé, êàñàþùèõñÿ ñïðàâåäëèâîñòè, íóæíî áûëî ïðîÿâëÿòü 
ìàêñèìàëüíóþ ÷óòêîñòü è ïîíèìàíèå. ß ñòàðàëñÿ ïðîíèêíóòüñÿ 
ó÷àñòèåì ê ìèðó ïåðåæèâàíèé ïàöèåíòêè, ÷òîáû ïîíÿòü åå è ýòî 
ïîíèìàíèå âíîâü äîâåñòè äî åå ñîçíàíèÿ. Ýòî ïðîèñõîäèëî ïðèìåðíî 
òàê, êàê ó Àâèöåííû. Ïðèìåíåíèå ïîäîáíîãî ìåòîäà â ñîâðåìåííîé 
ïñèõîòåðàïèè îïèñàíî ó Áåíåäåòòè. Ðàçóìååòñÿ, íàì, âðà÷àì-
ïñèõîòåðàïåâòàì, ïîðîé áûâàåò íåëåãêî ïîíÿòü ñìûñë çàïóòàííûõ, 
áåçóìíûõ ïðåäñòàâëåíèé è âûñêàçûâàíèé ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ 
ëþäåé. Â ðåçóëüòàòå íåïîíèìàíèÿ óãëóáëÿåòñÿ èçîëÿöèÿ, 
îò÷óæäåíèå áîëüíîãî, ìèð åãî ìûñëåé è ïåðåæèâàíèé ñòàíîâèòñÿ 
íåäîñòóïíûì äëÿ âðà÷à. Òåì âàæíåå äëÿ òåðàïåâòè÷åñêîãî 
âîçäåéñòâèÿ èäåíòèôèêàöèÿ ñ ÷óæäûì äëÿ íàñ ìèðîì ìûñëåé è 
ïåðåæèâàíèé ïàöèåíòà. È õîòÿ ïîëíàÿ èäåíòèôèêàöèÿ ÷ðåçâû÷àéíî 
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òðóäíà è äàæå îïàñíà äëÿ âðà÷à, òî ÷àñòè÷íàÿ èäåíòèôèêàöèÿ 
ñ êîíêðåòíûìè îòäåëüíûìè ïåðåæèâàíèÿìè áîëüíîãî äàåò õîðîøèé 
ðåçóëüòàò.

Ïàöèåíòêà ðåàãèðîâàëà î÷åíü àãðåññèâíî è ñðàçó çàìûêàëàñü 
â ñåáå, êàê òîëüêî íà÷èíàëà ïîäîçðåâàòü, ÷òî ó âðà÷à åñòü õîòÿ 
áû ìàëåéøåå ñîìíåíèå â ïðàâèëüíîñòè åå îáðàçà ìûñëåé. Îäíàêî, 
êîãäà ÿ ðàññêàçàë åé èñòîðèþ «Ìóäðûé ñóäüÿ», îíà óâèäåëà 
ñâîè áðåäîâûå èäåè êàê áû ñî ñòîðîíû, ñìîãëà ãîâîðèòü î íèõ è 
äàæå áûëà â ñîñòîÿíèè ïîñìåÿòüñÿ íàä íèìè.

Ìóäðûé  ñóäüÿ

Æåíùèíà, âçâîëíîâàííàÿ è âîçìóùåííàÿ, ïðèøëà ê ãõàçè, ê 
îêðóæíîìó ñóäüå, è ñòàëà æàëîâàòüñÿ íà òî, ÷òî ïîñòîðîííèé 
ìóæ÷èíà ïîöåëîâàë åå ïðîòèâ åå âîëè. Îíà êðè÷àëà: «ß òðåáóþ 
îò âàñ ñïðàâåäëèâîñòè. ß íå óñïîêîþñü äî òåõ ïîð, ïîêà âû íå 
íàêàæåòå çëîäåÿ. ß òðåáóþ ýòîãî îò âàñ, ýòî ìîå ïðàâî». Ïðè ýòîì 
îíà ãíåâíî òîïàëà ìàëåíüêîé íîæêîé è èñïåïåëÿëà ñóäüþ ñâîèìè 
âçãëÿäàìè. Ñóäüÿ áûë ìóäðûì ÷åëîâåêîì. Îí äîëãî äóìàë è íàêîíåö 
îãëàñèë ñóäåáíîå ðåøåíèå: «Ñ òîáîé ïîñòóïèëè íåñïðàâåäëèâî. 
Èòàê, òû äîëæíà óçíàòü, ÷òî òàêîå ñïðàâåäëèâîñòü. Ïîñòîðîííèé 
ìóæ÷èíà ïîöåëîâàë òåáÿ íàñèëüíî, ïðîòèâ òâîåé âîëè. ×òîáû 
âîñòîðæåñòâîâàëà ñïðàâåäëèâîñòü, ìîå ðåøåíèå òàêîâî: 
òû äîëæíà ïîöåëîâàòü åãî òîæå íàñèëüíî, ïðîòèâ åãî âîëè». È 
îáðàòèâøèñü ê ñóäåáíîìó èñïîëíèòåëþ, îí ïðèêàçàë ïðèâåñòè 
ìóæ÷èíó, ÷òîáû òîò ïîëó÷èë ñâîå íàêàçàíèå.

Ïàöèåíòêà ñëóøàëà ñ øèðîêî ðàñêðûòûìè ãëàçàìè è íà 
ñàìîì èíòåðåñíîì ìåñòå, êîãäà ñóäüÿ îãëàñèë ñâîå ðåøåíèå, îíà 
ãðîìêî çàñìåÿëàñü. Äëÿ åå ïîíèìàíèÿ ýòî áûëî âïîëíå äîñòóïíî, òàê 
êàê ïðåäñòàâëåíèÿ î ñïðàâåäëèâîñòè ó íåå áûëè ñâÿçàíû ñ 
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êîíôëèêòàìè ïàðòíåðñêèõ îòíîøåíèé. Âî âðåìÿ ñëåäóþùèõ ñåàíñîâ 
îíà âñå âðåìÿ âîçâðàùàëàñü ê ýòîé èñòîðèè. Êàæäûé ðàç, êîãäà 
âîçîáíîâëÿëàñü òåìà ñïðàâåäëèâîñòè è äëÿ ïàöèåíòêè íàñòóïàë 
êðèòè÷åñêèé ìîìåíò, îíà âñïîìèíàëà îá èñòîðèè, êîòîðàÿ ñòàëà äëÿ 
íåå êàê áû ìîñòèêîì, äàþùèì âîçìîæíîñòü ïðîÿâèòü êðèòè÷åñêîå 
îòíîøåíèå ê ñâîèì áðåäîâûì ïðåäñòàâëåíèÿì î ñïðàâåäëèâîñòè.

Åùå îäíà áîëüøàÿ ïðîãðàììà

Ó îäíîãî êóïöà áûëî ñòî ïÿòüäåñÿò âåðáëþäîâ; îíè øëè ïî ïóñòûíå, 
íàâüþ÷åííûå òîâàðàìè, à ñ íèìè åùå ñîðîê ïîñëóøíûõ ðàáîâ è ñëóã. 
Îäíàæäû âå÷åðîì êóïåö ïðèãëàñèë â ãîñòè îäíîãî ñâîåãî äðóãà. Ýòî 
áûë Ñààäè. Âñþ íî÷ü íàïðîëåò îí áåç óñòàëè ðàññêàçûâàë ãîñòþ 
î ñâîèõ äåëàõ è çàáîòàõ, î òîì, êàê óòîìèòåëüíà åãî ïðîôåññèÿ. Îí 
ãîâîðèë î ñâîèõ ñîêðîâèùàõ â Òóðêåñòàíå, î ñâîèõ ïîìåñòüÿõ â 
Èíäèè, ïîêàçûâàë äîêóìåíòû íà âëàäåíèå è þâåëèðíûå èçäåëèÿ. «Î 
Ñààäè, –  âçäûõàë êóïåö, –  ÿ ñîâåðøó åùå îäíî ïóòåøåñòâèå. À 
óæ ïîñëå ýòîãî ÿ ïîçâîëþ ñåáå çàñëóæåííûé îòäûõ, î êîòîðîì ìå÷òàþ 
òàê, êàê íè î ÷åì äðóãîì íà ñâåòå. ß õî÷ó îòâåçòè ïåðñèäñêóþ 
ñåðó â Êèòàé; ÿ ñëûøàë, ÷òî îíà òàì â áîëüøîé öåíå. Îòòóäà ÿ 
ïîâåçó êèòàéñêèå âàçû â Ðèì. Çàòåì ìîé êîðàáëü ïîâåçåò ðèìñêèå 
òêàíè â Èíäèþ, à îòòóäà ÿ ïîâåçó èíäèéñêóþ ñòàëü â Õàëàá. Èç 
Õàëàáà ÿ áóäó ýêñïîðòèðîâàòü çåðêàëà è èçäåëèÿ èç ñòåêëà 
â Éåìåí, à èç Éåìåíà âûâåçó áàðõàò â Ïåðñèþ». Ñ ìå÷òàòåëüíûì 
âûðàæåíèåì ëèöà îí ðàññêàçûâàë âñå ýòî ñêåïòè÷åñêè 
ñëóøàâøåìó åãî Ñààäè. «À óæ ïîñëå âñåãî ýòîãî ìîÿ æèçíü áóäåò 
ïîñâÿùåíà îòäûõó è ðàçìûøëåíèþ, âûñøåé öåëè ìîèõ ïîìûñëîâ».

(Ïî Ñààäè)

Îäèí ñîðîêàâîñüìèëåòíèé ôàáðèêàíò, âëàäåëåö áîëüøîé 
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ôèðìû ñ íåñêîëüêèìè ñîòíÿìè ñëóæàùèõ, ïðèâåë êî ìíå íà 
ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèé ïðèåì îáîèõ ñûíîâåé. Ïî åãî ñëîâàì, îíè 
íå ìîãëè ñîñðåäîòî÷èòüñÿ íà ÷åì-ëèáî, áûëè íåâíèìàòåëüíû, 
ïëîõî ó÷èëèñü è äîñòàâëÿëè ðîäèòåëÿì íåìàëî îãîð÷åíèé. 
Î÷åíü ìîæåò áûòü, ÷òî ýòè æàëîáû èìåëè ïîä ñîáîé îñíîâàíèå, 
îäíàêî, ïîêà ôàáðèêàíò ãîâîðèë, ó ìåíÿ âñå áîëüøå è áîëüøå 
ñîçäàâàëîñü âïå÷àòëåíèå, ÷òî îí èñïîëüçóåò ñâîèõ äåòåé êàê 
ïðåäëîã, äëÿ òîãî ÷òîáû íàìåêíóòü íà ñâîè ñîáñòâåííûå ïðîáëåìû. 
Îí ïðîèçâîäèë âïå÷àòëåíèå çàãíàííîãî, äàæå èñïóãàííîãî ÷åëîâåêà. 
Ýòî ïîäòâåðäèëîñü òîãäà, êîãäà ñûíîâüÿ óøëè. Ìû îñòàâèëè òåìó 
«äåòè» è çàãîâîðèëè î íåì ñàìîì. Êàçàëîñü, ÷òî ïðîðâàëàñü ïëîòèíà. 
Ñ ñèëüíûì âîëíåíèåì, ïðåðûâàâøèìñÿ èñòåðè÷åñêèì ïëà÷åì, îí 
ðàññêàçàë ìíå î ñåáå, î ñâîèõ áåäàõ, î ìíèìîé áåçûñõîäíîñòè è 
çàêîí÷èë òåì, ÷òî ïîïðîñèë î ïîìîùè. Õîòÿ äåëà åãî â áèçíåñå øëè 
õîðîøî, îí ïîñòîÿííî ïîâòîðÿë: «ß íåóäà÷íèê. ß íè÷åãî íå äîñòèã». 
Êîíå÷íî, ýòè âûñêàçûâàíèÿ ìîãëè áûòü êîêåòñòâîì ïðåóñïåâàþùåãî 
äåëîâîãî ÷åëîâåêà, êîòîðûé ïðîñòî ðèñóåòñÿ ñâîåé ñêðîìíîñòüþ. 
Íî äàæå åñëè â åãî ñëîâàõ è áûëî ÷òî-òî îò ýòîãî, òî äóøåâíûé 
êðèçèñ, îïèñàííûé ïàöèåíòîì, ïðåäñòàâëÿëñÿ, íà ìîé âçãëÿä, 
äîñòàòî÷íî ñåðüåçíûì.

Ôèðìà äîñòàëàñü åìó â íàñëåäñòâî îò îòöà, êîòîðûé óïîðíî 
ñîçäàâàë åå ñâîèìè ñîáñòâåííûìè òðóäàìè, ðóêîâîäñòâóÿñü 
äåâèçîì: «Çàðàáàòûâàé õëåá ñâîé â ïîòå ëèöà ñâîåãî». Âíà÷àëå 
ïàöèåíò õîòåë èçáðàòü äëÿ ñåáÿ äðóãîå ïîïðèùå. Îí ìå÷òàë 
ñòàòü àðõèòåêòîðîì, íî îòåö âîñïðîòèâèëñÿ åãî æåëàíèþ. Áåç 
êîíöà îí âíóøàë ñâîèì ñûíîâüÿì, ÷òî òðóäèòñÿ, íå æàëåÿ ñèë, 
òîëüêî ðàäè íèõ, è èì ïðåäñòîèò âåñòè äåëà äàëüøå. Ïàöèåíò 
íå ìîã îòêàçàòüñÿ îò ìîðàëüíîãî äîëãà è âçÿë íà ñåáÿ óïðàâëåíèå 
äåëàìè îòöà. Íå óñïåë îí ïî-íàñòîÿùåìó âíèêíóòü â äåëà ôèðìû, êàê 
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âäðóã îòåö ñêîðîïîñòèæíî óìåð. Îòâåòñòâåííîñòü çà ïðåäïðèÿòèå 
è èìóùåñòâî ïåðåøëà ê íåìó. Ïîêà ïàöèåíò äåëèë ñâîè îáÿçàííîñòè 
ñ áðàòîì, îí åùå ìîã êàê-òî ñïðàâëÿòüñÿ ñ ðàáîòîé. Íî íåîæèäàííî â 
àâòîìîáèëüíîé êàòàñòðîôå ïîãèáàåò áðàò, è åìó ïðèøëîñü âçÿòü 
íà ñåáÿ âñå áðåìÿ îòâåòñòâåííîñòè. Èìåÿ ïåðåä ñîáîé ïðèìåð îòöà, 
ïàöèåíò ïðåäúÿâëÿë ê ñåáå èñêëþ÷èòåëüíî âûñîêèå òðåáîâàíèÿ. 
×òîáû äîêàçàòü ñàìîìó ñåáå, ÷òî îí ìîæåò óïðàâëÿòü ôèðìîé 
òàê æå õîðîøî, êàê îòåö, îí óâîëèë êîìïåòåíòíûõ ñîòðóäíèêîâ è, 
ñòàðàÿñü âñå ðåøàòü åäèíîëè÷íî, îêîí÷àòåëüíî äîâåë ñåáÿ äî 
õðîíè÷åñêîãî ïåðåóòîìëåíèÿ. Ïåðåãðóçêè íà ðàáîòå îòðàçèëèñü 
è íà ñåìåéíîé æèçíè. Òàê êàê îí íå óñïåâàë ñïðàâëÿòüñÿ íà 
ðàáîòå ñî ìíîãèìè äåëàìè, òî åìó ïðèõîäèëîñü ðàáîòàòü ïî íî÷àì 
äîìà. Åñòåñòâåííî, ÷ëåíû ñåìüè áûëè íåäîâîëüíû åãî ïîñòîÿííîé 
çàíÿòîñòüþ. Íåñìîòðÿ íà âñå ñòàðàíèÿ ïàöèåíòà, êîëè÷åñòâî 
íåâûïîëíåííûõ çàäàíèé óâåëè÷èâàëîñü ñ óãðîæàþùåé áûñòðîòîé, 
è â êîíöå êîíöîâ íàñòóïèëà äåêîìïåíñàöèÿ. Âíåçàïíî îí ïåðåñòàë 
âûïîëíÿòü ñâîè ñëóæåáíûå îáÿçàííîñòè, íå ÿâëÿëñÿ íà ðàáîòó, 
ëåæàë â ïîñòåëè, ïðåäàâàëñÿ áåñïëîäíûì ðàçìûøëåíèÿì, ñòàë 
î÷åíü óÿçâèìûì è îáèä÷èâûì. Ïðè ìàëåéøåì íàìåêå íà äåëà ôèðìû, 
íà îòöà, áðàòà îí ïðèõîäèë â ÿðîñòü, à ïîòîì âïàäàë â èñòåðèêó. 
«ß ñîâåðøåííî ðàçáèò, ðàñòåðÿí. ß íå çíàþ, ñ ÷åãî íà÷èíàòü. ß 
ïðîïàë è íè íà ÷òî áîëüøå íå ãîæóñü». Óäèâëÿëî òî, ÷òî èìåííî â 
ýòîé êðèòè÷åñêîé ñèòóàöèè ïàöèåíò ñòàë ðàñøèðÿòü ñâîþ 
ôèðìó è âêëàäûâàòü â ñòðîèòåëüñòâî ìíîãèå ìèëëèîíû ìàðîê. Ýòó 
êàæóùóþñÿ íåïîñëåäîâàòåëüíîñòü îí îáúÿñíÿë òåì, ÷òî îáÿçàí 
óâåëè÷èâàòü ñåìåéíûé êàïèòàë, ÷òîáû ïåðåäàòü åãî äåòÿì â 
íàñëåäñòâî. Ýòè î÷åâèäíûå ïðîòèâîðå÷èÿ íå äîõîäèëè, âèäèìî, äî 
ñîçíàíèÿ ïàöèåíòà.

Âîò ïî÷åìó ÿ ðàññêàçàë åìó, êàê áû íåâçíà÷àé, èñòîðèþ «Åùå 
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îäíà áîëüøàÿ ïðîãðàììà», êîòîðóþ Ñààäè ïîìåñòèë â ñâîåì ñáîðíèêå 
ïðèò÷åé-ðàññêàçîâ «Ãóëåñòàí». Â ýòîé èñòîðèè æèòåéñêàÿ 
ñèòóàöèÿ ïîêàçàíà â íåñêîëüêî ïðåóâåëè÷åííî êîìè÷åñêîì 
âèäå, îäíàêî î÷åíü âåðíî ïåðåäàíà òà íàïðÿæåííàÿ ñïåøêà, 
ñâåðõàêòèâíîñòü è íåïîñëåäîâàòåëüíîñòü, êîòîðûå áûëè òàê 
òèïè÷íû äëÿ ïàöèåíòà.

Îí ñðàçó óçíàë ñåáÿ â ãåðîå èñòîðèè. Ýòî ÿâèëîñü îòïðàâíûì 
ìîìåíòîì äëÿ ïîñëåäóþùèõ íàøèõ áåñåä: ìû îáñóæäàëè çíà÷åíèå 
óñåðäèÿ è ïðåóñïåâàíèÿ â æèçíè è â êàðüåðå, ãîâîðèëè î âëèÿíèè 
ïðèìåðà îòöà è î ÷ðåçìåðíûõ òðåáîâàíèÿõ ïàöèåíòà ê ñåáå ñàìîìó. 
Ïîñòåïåííî ìû ïîäîøëè ê ìûñëè î òîì, ÷òî ïàöèåíò èäåíòèôèöèðóåò 
ñåáÿ ñ îòöîì, ÷òî îí ïîñòîÿííî ñòðåìèòñÿ ñîîòâåòñòâîâàòü ñâîåìó 
èäåàëèçèðîâàííîìó ïðåäñòàâëåíèþ îá îòöå. Îäíàêî áåñåäû íà ýòó 
òåìó âñòðå÷àëè ñèëüíîå ñîïðîòèâëåíèå ñî ñòîðîíû ïàöèåíòà, 
òàê êàê îí ïðèíÿë æèçíåííûå óñòàíîâêè è íîðìû ïîâåäåíèÿ îòöà 
è òåïåðü ïûòàëñÿ âíóøèòü äåòÿì, ÷òî îíè òîæå äîëæíû íåñòè 
îòâåòñòâåííîñòü çà ôèðìó. Ïðè ýòîì îí ñàì íåîäíîêðàòíî ïîâòîðÿë, 
÷òî íåíàâèäèò ñâîþ ôèðìó, ÷òî îíà íå äàåò åìó áûòü ñàìèì ñîáîé è 
÷òî îí óïóñòèë âîçìîæíîñòü æèòü ñâîåé ñîáñòâåííîé æèçíüþ, «êàê 
è êóïåö èç èñòîðèè». ß íå ñòàâèë ïåðåä ñîáîé öåëü óáåäèòü 
ïàöèåíòà îòêàçàòüñÿ îò ðåøåíèÿ ñëîæíûõ îðãàíèçàöèîííûõ 
è ýêîíîìè÷åñêèõ ïðîáëåì ñâîåãî ïðåäïðèÿòèÿ èëè îñòàâèòü 
ôèðìó ñ òåì, ÷òîáû èçáàâèòüñÿ îò ïåðåóòîìëåíèÿ. ß õîòåë 
ïðåæäå âñåãî äîâåñòè äî ñîçíàíèÿ ïàöèåíòà, è, ñëåäîâàòåëüíî, 
ñäåëàòü äîñòóïíûì äëÿ íåãî åãî êîíôëèêò, ñèëüíóþ ýìîöèîíàëüíóþ 
çàâèñèìîñòü, ïîêàçàòü åìó, ÷òî îí âåäåò, òàê ñêàçàòü, «áîðüáó 
ñ ïðèçðàêàìè». Ïîïûòêè ïàöèåíòà ïåðåíåñòè íà ìåíÿ îáðàç îòöà è 
ïðåäîñòàâèòü ìíå, åãî âðà÷ó-ïñèõîòåðàïåâòó, ïðèíèìàòü çà íåãî 
ðåøåíèÿ è íåñòè çà íèõ îòâåòñòâåííîñòü íåêîòîðîå âðåìÿ áûëè â 
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öåíòðå ëå÷åíèÿ. Ïîñòåïåííî ïàöèåíò ñòàë ïîíèìàòü ïðîòèâîðå÷èå 
ìåæäó âçÿòûìè íà ñåáÿ ñëóæåáíûìè îáÿçàííîñòÿìè, ìîòèâàöèåé 
ñâîåãî ïðåóñïåâàíèÿ è ëè÷íûìè ïîòðåáíîñòÿìè è ñêëîííîñòÿìè. Íà 
çàêëþ÷èòåëüíîé ñòàäèè ëå÷åíèÿ, êîãäà ìîæíî óæå áûëî ãîâîðèòü 
î ðàñøèðåíèè öåëè, î òîì, ÷òî íåëüçÿ ïðåíåáðåãàòü ñâîèìè 
äóõîâíûìè èíòåðåñàìè è ñïîñîáíîñòÿìè, ÿ ðàññêàçàë åìó èñòîðèþ, 
ñîäåðæàíèå êîòîðîé êîñâåííûì îáðàçîì äàåò ïðåäñòàâëåíèå îá 
ýâîëþöèè ïàöèåíòà â ïðîöåññå ëå÷åíèÿ.

Çîëîòûå  ãâîçäè  øàòðà

Îäíàæäû äåðâèø, äëÿ êîòîðîãî ðàäîñòüþ áûëî ñàìîîòðå÷åíèå, 
à íàäåæäîé –  ðàé, âñòðåòèë çíàòíîãî âåëüìîæó. Åãî áîãàòñòâî 
ïðåâîñõîäèëî âñå òî, ÷òî äåðâèø êîãäà-ëèáî âèäåë. Øàòåð  
âåëüìîæè, ïðåäíàçíà÷åííûé äëÿ îòäûõà, ðàñïîëàãàëñÿ çà ãîðîäîì. 
Îí áûë ñäåëàí èç äðàãîöåííûõ òêàíåé, äàæå ãâîçäè, êîòîðûìè îí áûë 
ïðèáèò ê çåìëå, áûëè èç ÷èñòîãî çîëîòà. Äåðâèø, ïðîïîâåäîâàâøèé 
âñåãäà è âî âñåì àñêåòèçì, îáðóøèë íà âåëüìîæó ïîòîê ñëîâ, 
ãîâîðÿ î òîì, êàê íè÷òîæíî çåìíîå áîãàòñòâî, êàê ñóåòíû çîëîòûå 
ãâîçäè øàòðà, êàê òùåòíû ÷åëîâå÷åñêèå òðóäû è ñòðàäàíèÿ. 
È êàê, íàïðîòèâ òîãî, âåëèêîëåïíû ñâÿòûå ìåñòà. Ñàìîîòðå÷åíèå 
–  ýòî âûñøåå ñ÷àñòüå. Ñåðüåçíî, ñ çàäóì÷èâûì âûðàæåíèåì 
ëèöà ñëóøàë åãî âåëüìîæà. Îí âçÿë ðóêè äåðâèøà â ñâîè è 
ñêàçàë: «Òâîè ñëîâà äëÿ ìåíÿ òî æå, ÷òî æàð ïîëóäåííîãî ñîëíöà 
è ñâåæåñòü âå÷åðíåãî âåòðà. Äðóã, ñîïðîâîæäàé ìåíÿ, ïîéäåì 
âìåñòå ê ñâÿòûì ìåñòàì». Íå îáîðà÷èâàÿñü íàçàä, áåç äåíåã, íå 
âçÿâ ñ ñîáîé íè âåðõîâîé ëîøàäè, íè ñëóãè, îí îòïðàâèëñÿ â ïóòü. 
Ïîðàæåííûé äåðâèø åëå ïîñïåâàë çà íèì. «Ãîñïîäèí, ñêàæè ìíå 
òîëüêî, òû âñåðüåç äóìàåøü ñîâåðøàòü ïàëîìíè÷åñòâî ê ñâÿòûì 
ìåñòàì? Åñëè ýòî òàê, òî ïîäîæäè ìåíÿ, ïîêà ÿ ñáåãàþ çà ñâîèì 
ïëàùîì ïèëèãðèìà». Âåëüìîæà, áëàãîñêëîííî óëûáàÿñü, îòâåòèë: «ß 
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îñòàâèë ñâîå áîãàòñòâî, ëîøàäåé, çîëîòî, øàòåð, ñëóã –  âñå, ÷òî 
èìåë, íåóæåëè æå òû èç-çà ïëàùà äîëæåí âåðíóòüñÿ?» «Ãîñïîäèí, 
–  óäèâèëñÿ äåðâèø, –  îáúÿñíè ìíå, êàê òû ìîã îñòàâèòü âñå 
ñâîè ñîêðîâèùà è äàæå îòêàçàòüñÿ îò ñâîåé ìàíòèè?» Âåëüìîæà 
îòâåòèë ìåäëåííî, íî óáåæäåííî: «Ìû âáèëè çîëîòûå ãâîçäè â çåìëþ, 
à íå â íàøå ñåðäöå!»

Èñòîðèè  äëÿ  ðàçäóìèé

Â ýòîé ÷àñòè êíèãè ìû ïðåäëàãàåì íåñêîëüêî èñòîðèé áåç 
èíòåðïðåòàöèè. Ïóñòü ÷èòàòåëü ñàì ïîïûòàåòñÿ ïîíÿòü, ÷òî îíè 
åìó ãîâîðÿò, à çàòåì ïîäåëèòñÿ ñâîèìè ìûñëÿìè, âïå÷àòëåíèÿìè 
ñ äðóçüÿìè, çíàêîìûìè èëè ÷ëåíàìè ñåìüè. Ïðè ýòîì îí çàìåòèò 
äâå âåùè: õîòÿ âî ìíîãîì òîëêîâàíèÿ áóäóò ñõîæèìè, ñîäåðæàíèå 
èñòîðèé êàæäûé âîñïðèìåò ïî-ñâîåìó, â çàâèñèìîñòè îò ñâîèõ 
âçãëÿäîâ. Ïîñêîëüêó òîëêîâàíèÿ îòðàæàþò òî÷êó çðåíèÿ 
÷èòàòåëÿ, åãî æèçíåííóþ ïîçèöèþ, òî îáìåí âïå÷àòëåíèÿìè î 
ïðî÷èòàííîì, áåñåäû íà ýòó òåìó –  ïóòü ê ñàìîïîçíàíèþ.

Äâå ïîëîâèíû æèçíè

Îäíàæäû ìóëëà, ãîðäûé îáëàäàòåëü ëîäêè, ïðèãëàñèë øêîëüíîãî 
ó÷èòåëÿ ñâîåé äåðåâíè ïîêàòàòüñÿ ñ íèì ïî Êàñïèéñêîìó ìîðþ. 
Øêîëüíûé ó÷èòåëü óþòíî ðàñòÿíóëñÿ â ëîäêå ïîä òåíòîì è ñïðîñèë 
ó ìóëëû: «Êàê òû äóìàåøü, êàêàÿ ñåãîäíÿ áóäåò ïîãîäà?» Ìóëëà 
îïðåäåëèë, îòêóäà äóåò âåòåð, ïîñìîòðåë íà ñîëíöå, íàõìóðèëñÿ 
è ñêàçàë: «Åñëè òû ìíå ñïðàøèâàåøü, òî ó íàñ áóäåò áóðÿ». 
Øêîëüíûé ó÷èòåëü â óæàñå ñìîðùèë íîñ è ñäåëàë çàìå÷àíèå: 
«Ìóëëà, òû ÷òî, íèêîãäà íå ó÷èë ãðàììàòèêè? Íóæíî ãîâîðèòü íå 
ìíå, à ìåíÿ». Ìóëëà, êîòîðîãî òàê îò÷èòàëè, òîëüêî ïîæàë ïëå÷àìè è 
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ñêàçàë: «Êàêîå ìíå äåëî äî ãðàììàòèêè?» Ó÷èòåëü áûë â îò÷àÿíèè: 
«Òû íå çíàåøü ãðàììàòèêè! Ýòî çíà÷èò, ÷òî ïîëîâèíà òâîåé æèçíè 
ïðîïàëà äàðîì». Êàê è ïðåäñêàçûâàë ìóëëà, ãîðèçîíò çàòÿíóëñÿ 
÷åðíûìè òó÷àìè, ñèëüíûé øòîðìîâîé âåòåð  ïîäñòåãèâàë 
âîëíû, à ëîäêó íîñèëî, êàê îðåõîâóþ ñêîðëóïó. Ãðîìàäíûå âîëíû 
îáðóøèâàëèñü íà ìàëåíüêèé ÷åëí. Òóò ìóëëà ñïðîñèë ó÷èòåëÿ: 
«Òû êîãäà-íèáóäü ó÷èëñÿ ïëàâàòü?» Ó÷èòåëü ñêàçàë: «Íåò, 
çà÷åì ìíå áûëî ó÷èòüñÿ ïëàâàòü?» Ìóëëà, øèðîêî óëûáàÿñü, 
ñêàçàë: «Òîãäà òû ïîòåðÿë âñþ ñâîþ æèçíü: íàøà ëîäêà òîãî è 
ãëÿäè ïîòîíåò».

Ñïðàâåäëèâàÿ  öåíà

Êîãäà öàðü Àíîâøèðâàí* ïóòåøåñòâîâàë ñî ñâîåé ñâèòîé ïî 
ñòðàíå, îí ïîïàë â ïóñòûííóþ ãîðíóþ ìåñòíîñòü, â êîòîðîé íå áûëî 
äàæå áåäíûõ ïàñòóøüèõ ëà÷óã. Ïîâàð öàðÿ ïîæàëîâàëñÿ: «Î 
âåëèêèé ïîâåëèòåëü! Âåäü ÿ çäåñü äëÿ òîãî, ÷òîáû óñëàæäàòü 
òâîé âêóñ. À â êóõîííîé ïàëàòêå íåò íè êðóïèöû ñîëè, áåç êîòîðîé 
ëþáàÿ åäà áóäåò ïðîòèâíà íà âêóñ. Î âåëèêèé öàðü, ÷òî ìíå 
äåëàòü?» Àíîâøèðâàí îòâåòèë: «Âåðíèñü â áëèæàéøóþ äåðåâíþ. 
Òàì òû íàâåðíÿêà íàéäåøü òîðãîâöà, ó êîòîðîãî åñòü â ïðîäàæå 
ñîëü. Ñìîòðè, íå ïëàòè äîðîæå îáû÷íîé öåíû». «Âåëèêèé öàðü, –  
óäèâèëñÿ ïîâàð, –  â òâîèõ ñóíäóêàõ ëåæèò áîëüøå çîëîòà, ÷åì 
ãäå áû òî íè áûëî íà ñâåòå. ×òî óáóäåò îò òâîèõ áîãàòñòâ, åñëè 
ÿ çàïëà÷ó çà ñîëü ÷óòü-÷óòü äîðîæå? Âåäü ýòî òàêàÿ ìåëî÷ü». 
Öàðü ïîñìîòðåë ñåðüåçíî è ñêàçàë: «Êàê ðàç èç ìåëî÷åé-òî è 
âîçíèêàþò âñå íåñïðàâåäëèâîñòè íà ñâåòå. Ìåëî÷è êàê êàïëè, 
èç êîòîðûõ â êîíöå êîíöîâ îáðàçóåòñÿ öåëîå ìîðå. Âñå âåëèêèå 
íåñïðàâåäëèâîñòè íà÷èíàëèñü ñ ìåëî÷åé. Òàê ÷òî èäè è êóïè 
ñîëè ïî íàñòîÿùåé öåíå».
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Íà  âñåõ  íå óãîäèøü!

Îòåö ñî ñâîèì ñûíîì è îñëîì â ïîëóäåííóþ æàðó ïóòåøåñòâîâàë 
ïî ïûëüíûì ïåðåóëêàì Êåøàíà. Îòåö ñèäåë âåðõîì íà îñëå, à ñûí 
âåë åãî çà óçäå÷êó. «Áåäíûé ìàëü÷èê, –  ñêàçàë ïðîõîæèé, –  
åãî ìàëåíüêèå íîæêè åäâà ïîñïåâàþò çà îñëîì. Êàê òû ìîæåøü 
ëåíèâî âîññåäàòü íà îñëå, êîãäà âèäèøü, ÷òî ìàëü÷èøêà ñîâñåì 
âûáèëñÿ èç ñèë?» Îòåö ïðèíÿë åãî ñëîâà áëèçêî ê ñåðäöó. 
Êîãäà îíè çàâåðíóëè çà óãîë, îí ñëåç ñ îñëà è âåëåë ñûíó ñåñòü 
íà íåãî. Î÷åíü ñêîðî ïîâñòðå÷àëñÿ èì äðóãîé ÷åëîâåê. Ãðîìêèì 
ãîëîñîì îí ñêàçàë: «Êàê íå ñòûäíî! Ìàëûé ñèäèò âåðõîì íà îñëå, 
êàê ñóëòàí, à åãî áåäíûé ñòàðûé îòåö áåæèò ñëåäîì». Ìàëü÷èê 
î÷åíü îãîð÷èëñÿ îò ýòèõ ñëîâ è ïîïðîñèë îòöà ñåñòü íà îñëà ïîçàäè 
íåãî. «Ëþäè äîáðûå, âèäàëè âû ÷òî-ëèáî ïîäîáíîå? –  çàãîëîñèëà 
æåíùèíà ïîä ÷àäðîé. –  Òàê ìó÷èòü æèâîòíîå! Ó áåäíîãî îñëà óæå 
ïðîâèñëà ñïèíà, à ñòàðûé è ìîëîäîé áåçäåëüíèêè âîññåäàþò íà íåì, 
áóäòî îí äèâàí, áåäíîå ñóùåñòâî!» Íå ãîâîðÿ íè ñëîâà îòåö è ñûí, 
ïîñðàìëåííûå, ñëåçëè ñ îñëà. Åäâà îíè ñäåëàëè íåñêîëüêî øàãîâ, 
êàê âñòðåòèâøèéñÿ èì ÷åëîâåê ñòàë íàñìåõàòüñÿ íàä íèìè: 
«×åãî ýòî âàø îñåë íè÷åãî íå äåëàåò, íå ïðèíîñèò íèêàêîé ïîëüçû 
è äàæå íå âåçåò êîãî-íèáóäü èç âàñ íà ñåáå?» Îòåö ñóíóë îñëó 
ïîëíóþ ïðèãîðøíþ ñîëîìû è ïîëîæèë ðóêó íà ïëå÷î ñûíà. «×òî áû ìû 
íè äåëàëè, –  ñêàçàë îí, –  îáÿçàòåëüíî íàéäåòñÿ êòî-òî, êòî ñ íàìè 
áóäåò íå ñîãëàñåí. ß äóìàþ, ìû ñàìè äîëæíû ðåøàòü, ÷òî íàì íàäî 
äåëàòü».

Î   ðàçíèöå ìåæäó  ãîðîäñêèìè  âîðîòàìè 
è  óñòàìè

Æèë-áûë îäèí âîñòî÷íûé ïîâåëèòåëü, ìóäðîñòü êîòîðîãî ïîäîáíî 
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ñîëíöó îñâåùàëà ñòðàíó æèâîòâîðíûìè ëó÷àìè. Íèêòî íå ìîã 
ïðåâçîéòè åãî ïî óìó è ñðàâíÿòüñÿ ñ íèì â áîãàòñòâå. Îäíàæäû 
ïðèøåë ê íåìó âèçèðü: «Î âåëèêèé ñóëòàí, òû ñàìûé ìóäðûé, 
ñàìûé ìîãóùåñòâåííûé â íàøåé ñòðàíå. Â òâîèõ ðóêàõ è æèçíü, è 
ñìåðòü. Îäíàêî ÷òî ÿ óñëûøàë, êîãäà åçäèë ïî ãîðîäàì è ñåëàì? Òâîå 
èìÿ ó âñåõ íà óñòàõ. Ïîâñþäó òåáÿ õâàëÿò. Íî íàøëèñü è òàêèå, 
êòî ïëîõî î òåáå îòçûâàëñÿ. Îíè íàñìåõàëèñü íàä òîáîé è áðàíèëè 
òâîè ìóäðûå ðåøåíèÿ. Î òû, ìîãóùåñòâåííûé ïîâåëèòåëü, ðàçâå 
ìûñëèìî, ÷òîáû â òâîåì öàðñòâå ìîãëî áûòü ïîäîáíîå íåïîâèíîâåíèå 
è áðîæåíèå óìîâ!» Ñóëòàí ñíèñõîäèòåëüíî óëûáíóëñÿ è ñêàçàë: 
«Êàê è ëþáîé â ìîåì öàðñòâå, òû çíàåøü, êàêèå çàñëóãè ó ìåíÿ 
ïåðåä ïîääàííûìè ìîèìè. Ñåìü ïðîâèíöèé, ïîä÷èíåííûõ ìíå, ïîä ìîèì 
ãîñïîäñòâîì ñòàëè áîãàòûìè è ïðåóñïåâàþùèìè. Â ñåìè ïðîâèíöèÿõ 
ëþáÿò ìåíÿ çà ñïðàâåäëèâîñòü. Êîíå÷íî, òû ïðàâ, ÿ ìîãó ìíîãîå. ß ìîãó 
âåëåòü çàêðûòü ãðîìàäíûå âîðîòà ñâîèõ ãîðîäîâ, íî îäíîãî ÿ íå ìîãó 
– çàêðûòü ðîò ñâîèì ïîääàííûì. È íå òî âàæíî, ÷òî íåêîòîðûå ãîâîðÿò 
ïëîõîãî îáî ìíå, à òî, ÷òî ÿ äåëàþ õîðîøåãî äëÿ ëþäåé!»

Ðîçîâîå ìàñëî àññåíèçàòîðà

Àññåíèçàòîð, âñþ æèçíü çàíèìàþùèéñÿ ÷èñòêîé ñòî÷íûõ êàíàâ 
ãîðîäà è ïåðåâîçîì íå÷èñòîò íà ïîëÿ, ïðèøåë îäíàæäû íà áàçàð. Ê 
îòâðàòèòåëüíîìó çàïàõó êëîàêè îí ïðèâûê ñ òå÷åíèåì âðåìåíè. 
Åìó íè÷åãî íå ñòîèëî âåñåëî õîäèòü âäîëü ñòî÷íûõ êàíàâ è, íå 
ïîìîðùèâøèñü, î÷èùàòü ñàìûå ãëóáîêèå ÿìû ñ íå÷èñòîòàìè. Êîãäà 
æå ýòîò ñëàâíûé ÷åëîâåê, ïðîõîäÿ ïî áàçàðíûì ðÿäàì –  òàì åãî 
åùå íèêîãäà íå âèäåëè, –  ïîäîøåë ê ïðèëàâêó òîðãîâöåâ ðîçîâûì 
ìàñëîì, òî àðîìàò, ïðèÿòíûé äëÿ êàæäîãî, ïîäåéñòâîâàë íà íåãî 
òàê ñèëüíî, ÷òî àññåíèçàòîð óïàë â îáìîðîê. Êàê íè ïûòàëèñü 
ïðèâåñòè åãî â ñîçíàíèå, âñå áûëî íàïðàñíî. Òóò ïîÿâèëñÿ ëåêàðü. 
Ïî îäåæäå îí óçíàë ïðîôåññèþ áîëüíîãî, ïîäíÿë ñ çåìëè êóñîê ïîìåòà 
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è äàë åìó ïîíþõàòü. Âäðóã, áóäòî ïî ìàíîâåíèþ âîëøåáíîé ïàëî÷êè, 
àññåíèçàòîð îòêðûë ãëàçà. Ëþäè, ñòîÿâøèå âîêðóã, ñìîòðåëè, 
ðàçèíóâ ðîò, íà ýòî ÷óäî. Ëåêàðü æå ïðîèçíåñ ñïîêîéíî: «Ýòîò 
÷åëîâåê íèêîãäà íå çíàë çàïàõà ðîçîâîãî ìàñëà. Åãî «ðîçîâîå ìàñëî» 
ñäåëàíî èç äðóãîãî âåùåñòâà. Òîò, êòî íå ïîçíàë ñóòè áûòèÿ, êàê 
ìîæåò îí ïîíÿòü, ÷òî òàêîå ñóòü áûòèÿ».

(Ïî  Ñààäè)

Âîðîíà  è  ïîïóãàé

Ïîïóãàé ñèäåë âìåñòå ñ âîðîíîé â îäíîé êëåòêå. Î, êàê ñòðàäàë 
áåäíûé ïîïóãàé îò ïðèñóòñòâèÿ ýòîãî ÷óäîâèùà â ÷åðíîì îïåðåíèè! 
«Êàêîé îòâðàòèòåëüíûé ÷åðíûé öâåò, êàêàÿ áåçîáðàçíàÿ 
ôèãóðà, êàêîå ñêâåðíîå âûðàæåíèå ëèöà. Êòî óâèäåë áû ïðè 
âîñõîäå ñîëíöà íå÷òî ïîäîáíîå, ó òîãî õîðîøåå íàñòðîåíèå áûëî áû 
èñïîð÷åíî íà âåñü äåíü. Áîëåå íåïðèÿòíîãî ñîñåäà, ÷åì òû, íåò íà 
öåëîì ñâåòå». Ñàìîå óäèâèòåëüíîå, ÷òî âîðîíà òîæå ñòðàäàëà îò 
îáùåñòâà ïîïóãàÿ. Ãðóñòíàÿ è ïîäàâëåííàÿ, îíà ñåòîâàëà íà ñóäüáó, 
÷òî ñâåëà åå ñ òàêèì íåïðèÿòíûì ïåñòðûì ìàëûì: «Ïî÷åìó èìåííî íà 
ìîþ äîëþ âûïàëî ýòî íåñ÷àñòüå? Ïî÷åìó, êàê íàçëî, ìåíÿ ïîêèíóëà 
ìîÿ ñ÷àñòëèâàÿ çâåçäà? Ïî÷åìó ìîè ñ÷àñòëèâûå äíè äîëæíû 
çàêîí÷èòüñÿ òàêèì ìðàêîì? Ìíå áûëî áû êóäà ïðèÿòíåå ñèäåòü ñ 
äðóãîé âîðîíîé íà êàìåííîé îãðàäå êàêîãî-íèáóäü ñàäà è ðàäîâàòüñÿ 
òîìó, ÷òî ìû âìåñòå».

(Ïî  Ñààäè)

Çíàíèå  äîðîãî  ñòîèò

Ó êðåñòüÿíèíà ïåðåñòàë ðàáîòàòü òðàêòîð. Âñå ïîïûòêè 
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êðåñòüÿíèíà è åãî ñîñåäåé ïî÷èíèòü ìàøèíó áûëè íàïðàñíû. 
Íàêîíåö îí ïîçâàë ñïåöèàëèñòà. Òîò îñìîòðåë òðàêòîð, ïîïðîáîâàë, 
êàê äåéñòâóåò ñòàðòåð, ïîäíÿë êàïîò è âñå òùàòåëüíî ïðîâåðèë. 
Çàòåì âçÿë ìîëîòîê, îäèí ðàç óäàðèë ïî ìîòîðó è ïðèâåë åãî â 
äåéñòâèå. Ìîòîð çàòàðàõòåë, áóäòî îí è íå áûë èñïîð÷åí. Êîãäà 
ìàñòåð ïîäàë êðåñòüÿíèíó ñ÷åò, òîò, óäèâëåííî âçãëÿíóâ íà íåãî, 
âîçìóòèëñÿ: «Êàê, òû õî÷åøü ïÿòüäåñÿò òóìàíîâ òîëüêî çà îäèí 
óäàð ìîëîòêîì!» «Äîðîãîé äðóã, –  ñêàçàë ìàñòåð, –  çà óäàð ìîëîòêîì 
ÿ ïîñ÷èòàë òîëüêî îäèí òóìàí, à ñîðîê äåâÿòü òóìàíîâ ÿ äîëæåí 
âçÿòü ñ òåáÿ çà ìîè çíàíèÿ, áëàãîäàðÿ êîòîðûì ÿ ìîã ñäåëàòü ýòîò 
óäàð  ïî íóæíîìó ìåñòó».

×òî èìååøü, òî èìååøü

Îäèí íàáîæíûé ÷åëîâåê ñòîÿë íà êîëåíÿõ â ìå÷åòè, ïîãëîùåííûé 
ìîëèòâîé. À äðóãîìó âåðóþùåìó áðîñèëèñü â ãëàçà åãî 
âåëèêîëåïíûå, èñêóñíî ñîòêàííûå òóôëè ñ çàãíóòûìè íîñàìè. Îí óæå 
ïðåäñòàâèë ñåáå, êàê áûëî áû ïðåêðàñíî, åñëè áû ó íåãî òîæå 
áûëè òàêèå òóôëè. Øàã îò ìûñëè ê äåëó ÷àñòî áûâàåò ãîðàçäî 
êîðî÷å, ÷åì îáû÷íî äóìàþò. Îí ïîäîøåë ê ìîëÿùåìóñÿ è ïðîøåïòàë åìó 
íà óõî: «Òû æå çíàåøü, ÷òî ìîëèòâà íå äîñòèãàåò ñëóõà ãîñïîäà, 
åñëè òû ìîëèøüñÿ â òóôëÿõ». Âåðóþùèé ïðåðâàë ñâîþ ìîëèòâó 
è òàê æå òèõî ïðîøåïòàë â îòâåò: «Åñëè ìîÿ ìîëèòâà è íå áóäåò 
óñëûøàíà, òî ó ìåíÿ, ïî êðàéíåé ìåðå, îñòàíóòñÿ ìîè òóôëè!»

Óçåëîê  íà  ïàìÿòü

Â æàðêèõ ìåñòíîñòÿõ Èðàíà ïèòüåâàÿ âîäà –  âåëè÷àéøàÿ 
äðàãîöåííîñòü. Îíà ïîääåðæèâàåò æèçíü. Åå õðàíÿò â îñîáûõ 
öèñòåðíàõ è ïðèíîñÿò äîìîé â áîëüøèõ êóâøèíàõ, ïðè÷åì õîäèòü 
çà íåé ïðèõîäèòñÿ ÷àñòî î÷åíü äàëåêî. Îäíàæäû îòåö ïîñëàë ñûíà 
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çà âîäîé: «Ñûí ìîé, âîçüìè ýòîò êóâøèí è ïðèíåñè íàì âîäû». Ãîâîðÿ 
ýòî, îí ñî âñåãî ðàçìàõà äàë ñûíó çâîíêóþ ïîùå÷èíó. Ñî ñëåçàìè 
íà ãëàçàõ, ñóäîðîæíî ñæèìàÿ êóâøèí, ìàëü÷èê ïîøåë çà âîäîé. 
«Çà÷åì òû óäàðèë íàøåãî ñûíà, –  âîçìóòèëàñü ìàòü, –  îí æå íè÷åãî 
ïëîõîãî íå ñäåëàë». Íà ÷òî îòåö îòâåòèë: «Ýòà ïîùå÷èíà áóäåò åìó 
óçåëêîì íà ïàìÿòü. Áóäü óâåðåíà, íèêîãäà â æèçíè îí íå ïîñìååò 
óðîíèòü êóâøèí ñ âîäîé. Êàêîé òîëê áûë áû â òîì, åñëè áû ÿ åìó äàë 
ïîùå÷èíó ïîñëå òîãî, êàê îí, íå äàé áîã, ðàçáèë áû êóâøèí».

Íå  âñå  çà  îäèí  ðàç

Îäíàæäû ìóëëà ïðèøåë â çàë, ÷òîáû îáðàòèòüñÿ ê âåðóþùèì. 
Çàë áûë ïóñò, åñëè íå ñ÷èòàòü ìîëîäîãî êîíþõà, ÷òî ñèäåë â ïåðâîì 
ðÿäó. Ìóëëà ïîäóìàë ïðî ñåáÿ: «Äîëæåí ÿ ãîâîðèòü èëè íåò?» È îí 
ðåøèëñÿ ñïðîñèòü ó êîíþõà: «Êðîìå òåáÿ, çäåñü íèêîãî íåò, êàê òû 
äóìàåøü, äîëæåí ÿ ãîâîðèòü èëè íåò?» Êîíþõ îòâåòèë: «Ãîñïîäèí, 
ÿ ïðîñòîé ÷åëîâåê, ÿ â ýòîì íè÷åãî íå ïîíèìàþ. Íî êîãäà ÿ ïðèõîæó 
â êîíþøíþ è âèæó, ÷òî âñå ëîøàäè ðàçáåæàëèñü, à îñòàëàñü 
òîëüêî îäíà, ÿ âñå ðàâíî äàì åé ïîåñòü». Ìóëëà, ïðèíÿâ áëèçêî 
ê ñåðäöó ýòè ñëîâà, íà÷àë ñâîþ ïðîïîâåäü. Îí ãîâîðèë áîëüøå 
äâóõ ÷àñîâ, è, çàêîí÷èâ, ïî÷óâñòâîâàë íà äóøå îáëåã÷åíèå. Åìó 
çàõîòåëîñü óñëûøàòü ïîäòâåðæäåíèå, íàñêîëüêî õîðîøà áûëà 
åãî ðå÷ü. Îí ñïðîñèë: «Êàê òåáå ïîíðàâèëàñü ìîÿ ïðîïîâåäü?» Êîíþõ 
îòâåòèë: «ß óæå ñêàçàë, ÷òî ÿ ïðîñòîé ÷åëîâåê è íå î÷åíü-òî 
ïîíèìàþ âñå ýòî. Íî åñëè ÿ ïðèõîæó â êîíþøíþ è âèæó, ÷òî âñå 
ëîøàäè ðàçáåæàëèñü, à îñòàëàñü òîëüêî îäíà, ÿ âñå ðàâíî åå 
íàêîðìëþ. Íî ÿ íå äàì åé âåñü êîðì, êîòîðûé ïðåäíàçíà÷åí äëÿ âñåõ 
ëîøàäåé».

Íàãðàäà  çà  ÷èñòîïëîòíîñòü
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Îäíàæäû ìóæ óåõàë ïî äåëàì, à åãî æåíà, âñåì èçâåñòíàÿ 
÷èñòþëÿ, òîëüêî è äåëàëà, ÷òî îõîòèëàñü çà êàæäîé 
ïûëèíêîé â äîìå è ïîëèðîâàëà äî áëåñêà ìåáåëü, äàæå ãëèíÿíóþ 
ïëåâàòåëüíèöó â óãëó. Èç-çà âñåõ ýòèõ òðóäîâ îíà ñîâåðøåííî 
çàáûëà î ñåáå è áåãàëà ïî äîìó íåðÿõà íåðÿõîé. Êîãäà âåðíóëñÿ 
ñóïðóã, åìó çàõîòåëîñü ïðî÷èñòèòü ãîðëî îò äîðîæíîé ïûëè. Îí 
ñòàë îçèðàòüñÿ â ïîèñêàõ ñàìîãî ãðÿçíîãî óãëà. Íî âñå âîêðóã 
ñèÿëî ÷èñòîòîé. Òîãäà åìó íè÷åãî íå îñòàâàëîñü, êàê ïëþíóòü 
æåíå â ëèöî.

Î  âå÷íîé  æèçíè

Öàðü Àíîâøèðâàí, êîòîðîãî íàðîä íàçûâàë òàêæå Ñïðàâåäëèâûì, 
îäíàæäû îòïðàâèëñÿ â ïàëîìíè÷åñòâî ïî ñòðàíå êàê ðàç â òî âðåìÿ, 
êîãäà ðîäèëñÿ ïðîðîê Ìóõàììàä. Íà îñâåùåííîì ñîëíöåì ñêëîíå ãîðû îí 
óâèäåë ñãîðáèâøåãîñÿ íàä ðàáîòîé ïî÷òåííîãî ñòàðîãî ÷åëîâåêà. 
Â ñîïðîâîæäåíèè ñâîèõ ïðèäâîðíûõ öàðü ïîäîøåë ê íåìó è óâèäåë, 
÷òî ñòàðèê ñàæàåò ìàëåíüêèå, íå áîëüøå ãîäà, ñàæåíöû. «×òî 
æå òû äåëàåøü?» –  ñïðîñèë öàðü. «ß ñàæàþ îðåõîâûå äåðåâüÿ», 
–  îòâåòèë ñòàðèê. Öàðü óäèâèëñÿ: «Âåäü òû óæå òàê ñòàð. 
Çà÷åì òåáå ñàæåíöû, ëèñòâó êîòîðûõ òû íå óâèäèøü, â òåíè 
êîòîðûõ íå áóäåøü îòäûõàòü è íå âêóñèøü èõ ïëîäîâ?» Ñòàðèê 
âçãëÿíóë íà íåãî è îòâåòèë: «Òå, êòî áûë äî íàñ, ñàæàëè, à ìû 
ïîæèíàëè ïëîäû. Òåïåðü ìû ñàæàåì, ÷òîáû òå, êòî áóäåò ïîñëå íàñ, 
òîæå ìîãëè áû ïîæèíàòü ïëîäû».

Ðàñïðåäåëåíèå  îáÿçàííîñòåé

«ß áîëüøå íå ìîãó! Ìîè îáÿçàííîñòè –  ýòî ãîðû, êîòîðûå ÿ óæå 
íå â ñîñòîÿíèè ñäâèíóòü ñ ìåñòà. Ïî óòðàì ìíå íàäî áóäèòü òåáÿ, 
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îòäàâàòü ðàñïîðÿæåíèÿ ïî õîçÿéñòâó, âûáèâàòü êîâðû, ñìîòðåòü 
çà äåòüìè, õîäèòü íà áàçàð çà ïîêóïêàìè, ê âå÷åðó ãîòîâèòü òâîé 
ëþáèìûé ïëîâ äà åùå áàëîâàòü òåáÿ íî÷üþ». Òàê ãîâîðèëà æåíà 
ñâîåìó ìóæó. Îáãëàäûâàÿ êóðèíóþ íîæêó, ìóæ ñêàçàë òîëüêî: «À 
÷òî òóò îñîáåííîãî. Âñå æåíùèíû äåëàþò òî æå, ÷òî è òû. Òåáå 
íå íà ÷òî æàëîâàòüñÿ. Ïîêà ÿ ðàáîòàþ, òû îòñèæèâàåøüñÿ äîìà». 
«Àõ, –  ïðîäîëæàëà ïðè÷èòàòü æåíà, –  åñëè áû òû ñòàë õîòü 
íåìíîæêî ïîìîãàòü ìíå». Äâèæèìûé âåëèêîäóøèåì ìóæ ñîãëàñèëñÿ 
íàêîíåö íà òàêîå ïðåäëîæåíèå: æåíà áóäåò îòâå÷àòü çà âñå, ÷òî 
ïðîèñõîäèò â äîìå, à îí çà âñå òî, ÷òî âíå äîìà. Ðàñïðåäåëèâ òàê 
ñâîè îáÿçàííîñòè, ñóïðóãè äîëãîå âðåìÿ æèëè â ìèðå è ñîãëàñèè. 
Îäíàæäû ìóæ ñèäåë ñ äðóçüÿìè â êîôåéíå ïîñëå óäà÷íî ñäåëàííîé 
ïîêóïêè è ñ óäîâîëüñòâèåì êóðèë êàëüÿí. Âäðóã òóäà âîðâàëñÿ 
ñîñåä è â âîëíåíèè êðèêíóë: «Áåãè ñêîðåå, òâîé äîì ãîðèò». Ìóæ 
ïðîäîëæàë ñ íàñëàæäåíèåì ïîòÿãèâàòü èç ìóíäøòóêà è ïðîèçíåñ ñ 
çàâèäíûì õëàäíîêðîâèåì: «Áóäü òàê äîáð, ñêàæè ìîåé æåíå: âåäü 
â êîíöå êîíöîâ îíà îòâå÷àåò çà âñå, ÷òî ïðîèñõîäèò â äîìå, ÿ æå 
òîëüêî çà ñëóæáó âíå äîìà».

Îòñðî÷êà

×åëîâåê, ïðèãîâîðåííûé ê ñìåðòè, áðîñèëñÿ ñ ìîëüáîé ê íîãàì 
õàêåìà, âåðõîâíîãî ñóäüè. Îí çàâåðÿë åãî â ñâîåé íåâèíîâíîñòè. Íî 
ñëîâàì îñóæäåííîãî íå âåðèëè, à äëÿ ïîäòâåðæäåíèÿ íåâèíîâíîñòè 
ó íåãî íå áûëî ñâèäåòåëåé. Õàêåì áûë íåïîêîëåáèì, êàê ñàìî 
ïðàâîñóäèå. Êîãäà óæå âñå óâåðåíèÿ îêàçàëèñü áåñïîëåçíûìè, 
íåñ÷àñòíûé ïîïðîñèë, ÷òîáû èñïîëíèëè åãî ïîñëåäíåå æåëàíèå. 
Ñóäüÿ ïîäóìàë, ÷òî íåòðóäíî îêàçàòü ïîñëåäíþþ ìèëîñòü òîìó, 
êòî ñòîèò ïåðåä ëèöîì ñìåðòè. Âåäü ìèëîñòü –  ýòî ëó÷øåå 
óñïîêîèòåëüíîå ñðåäñòâî äëÿ èñïîëíÿþùèõ ïðàâîñóäèå, êîòîðîå, 
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êàê è âñå ÷åëîâå÷åñêîå, ìîæåò èäòè ïî ëîæíîìó ïóòè. «Êàêîâî òâîå 
ïîñëåäíåå æåëàíèå?» –  ñïðîñèë ñóäüÿ. «Ãîñïîäèí, ÿ õî÷ó òîëüêî 
îäíîãî: ïðîèçíåñòè äâóõ÷àñòíóþ ìîëèòâó (äîðåêààò)». Õàêåì 
âåëèêîäóøíûì æåñòîì ïîçâîëèë âûïîëíèòü ýòó ñêðîìíóþ ïðîñüáó. 
Îñóæäåííûé áîÿçëèâî ñìîòðåë íà ñóäüþ è íå ïðîèçíîñèë íè ñëîâà. 
Ñóäüÿ ïîòåðÿë òåðïåíèå è ñåðäèòî ñïðîñèë: «Ïî÷åìó æå òû íå 
÷èòàåøü ñâîþ ìîëèòâó?» «Ãîñïîäèí, –  ñêàçàë îñóæäåííûé, –  ìåíÿ 
âçÿëî ñîìíåíèå: êòî ïîðó÷èòñÿ, ÷òî ïðåæäå, ÷åì ÿ êîí÷ó ìîëèòâó, 
áåçæàëîñòíûé ïàëà÷ íå îòðóáèò ìíå ãîëîâó?» «Õîðîøî, –  ñêàçàë 
âåðõîâíûé ñóäüÿ è îáðàòèëñÿ êî âñåì ïðèñóòñòâóþùèì. –  ß 
êëÿíóñü àëëàõîì è ïðîðîêàìè, ÷òî ê òåáå íèêòî ïàëüöåì íå 
ïðèòðîíåòñÿ, ïîêà òû íå ïðîèçíåñåøü ñâîþ ìîëèòâó äî êîíöà». 
Îñóæäåííûé îáðàòèëñÿ íà âîñòîê, óïàë íà êîëåíè è, ñêëîíèâ ãîëîâó, 
íà÷àë ìîëèòüñÿ. Ïîñëå ïåðâîé ÷àñòè ìîëèòâû îí âäðóã âñêî÷èë 
íà íîãè è çàìîë÷àë. «×òî ýòî åùå çíà÷èò? –  âîçìóòèëñÿ ñóäüÿ. 
–  Íå õî÷åøü ëè óæå òåïåðü ïî÷óâñòâîâàòü íà ñâîåé øåå ìå÷ 
ïðàâîñóäèÿ?» «Ãîñïîäèí, òû ïîêëÿëñÿ ìíå èìåíåì àëëàõà, ÷òî ÿ èìåþ 
ïðàâî ïåðåä êàçíüþ ïðîèçíåñòè äâóõ÷àñòíóþ ìîëèòâó. Ïåðâóþ 
÷àñòü ÿ óæå ïðîèçíåñ, à òåïåðü ðåøèë ïîâðåìåíèòü ñî âòîðîé 
÷àñòüþ è ïðîèçíåñòè åå ÷åðåç äâàäöàòü ïÿòü ëåò».

Ìóäðîñòü  ìàñòåðà

Ê îäíîìó èçâåñòíîìó ìàñòåðó ñïîðòà ïî áîðüáå ïðèøåë ó÷åíèê, 
÷òîáû ïîó÷èòüñÿ ó íåãî ýòîìó èñêóññòâó. Ìíîãèå ãîäû îí 
òðåíèðîâàëñÿ ñ îãðîìíûì ïðèëåæàíèåì, äîñòîéíûì âîñõèùåíèÿ. 
«Ó÷èòåëü, –  ñïðîñèë ó÷åíèê â îäèí ïðåêðàñíûé äåíü, –  åñòü ÷òî-
íèáóäü òàêîå, ÷åìó áû òû åùå ìîã ìåíÿ íàó÷èòü?» «Òû íàó÷èëñÿ 
âñåìó, ÷åìó ÿ ìîã òåáÿ íàó÷èòü», –  ñêàçàë ìàñòåð. Îò ýòèõ ñëîâ 
ìîëîäîé áîðåö ïðåèñïîëíèëñÿ ãîðäîñòè è îáúÿâèë âñåì è âñþäó, ÷òî 
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òåïåðü îí ëó÷øèé áîðåö â ñòðàíå è ìîã áû äàæå ïîáåäèòü íà ðèíãå 
ñâîåãî çíàìåíèòîãî ó÷èòåëÿ. Òûñÿ÷è ëþäåé ïðèøëè ïîñìîòðåòü 
íà ýòîò ïîåäèíîê. Ïîñëå äëèòåëüíîé, ñïîêîéíîé è ðàâíîé áîðüáû 
ìàñòåð âäðóã íåîæèäàííûì ïðèåìîì ïîëîæèë ó÷åíèêà íà îáå ëîïàòêè 
è ïîáåäèë åãî. «Ñòðàííî, –  ñêàçàë ïîáåæäåííûé, òÿæåëî ïåðåâîäÿ 
äûõàíèå, –  ÿ íàó÷èëñÿ ó òåáÿ âñåìó, íî êàê æå ñëó÷èëîñü, ÷òî 
òû îäîëåë ìåíÿ òåì ïðèåìîì, êîòîðîãî ÿ íå çíàë?» «Þíûé äðóã, – ñêàçàë 
ìàñòåð, –  âñå âåðíî! Âñåìó, ÷åìó ÿ ìîã, ÿ òåáÿ íàó÷èë. Òîëüêî ýòîò 
åäèíñòâåííûé ïðèåì ÿ ïðèáåðåã äëÿ ñåãîäíÿøíåãî äíÿ».

(Ïî Ñààäè)

Çàïîçäàëàÿ ìåñòü

Æèòåëè îäíîé äåðåâíè ðåøèëè íàêàçàòü ñâîåãî ñîðîäè÷à è 
áðîñèëè åãî â ÿìó. Òå, êîìó îí íàâðåäèë, ðåøèëè, ïóñòü êàæäûé 
ñàì ó÷èíèò ñóä íàä íèì. Ñòîÿ íà êðàþ ÿìû, îäíè ïëåâàëè íà çëîäåÿ, 
äðóãèå áðîñàëè â íåãî êîìüÿ ãðÿçè. Âäðóã â íåñ÷àñòíîãî ïîëåòåë 
êàìåíü. Èçóìëåííî ïîñìîòðåë òîò íà áðîñàâøåãî è ñïðîñèë: «Âñåõ 
çäåøíèõ ÿ çíàþ. À òû êòî òàêîâ, ïî÷åìó áðîñàåøü â ìåíÿ êàìíåì?» 
×åëîâåê îòâåòèë: «ß òîò, êîãî òû îáèäåë äâàäöàòü ëåò òîìó 
íàçàä». Ïðîâèíèâøèéñÿ óäèâèëñÿ: «Ãäå æå òû áûë âñå ýòî 
âðåìÿ?» «Âñå ýòî âðåìÿ, –  ïðîçâó÷àë îòâåò, –  ÿ íîñèë ýòîò êàìåíü 
â ìîåì ñåðäöå. À òåïåðü, êîãäà ÿ óâèäåë òåáÿ â òàêîì æàëêîì 
ïîëîæåíèè, òî âçÿë êàìåíü â ðóêó».

Òåíåâàÿ  ñòîðîíà  ñîëíöà

Îäèí ó÷åíûé ÷åëîâåê êàæäûé äåíü ïðèõîäèë ê ïðîðîêó Ìóõàììàäó. 
Îäíàæäû ïðîðîê îòâåë åãî â ñòîðîíó è ñêàçàë: «Íå ïðèõîäè êàæäûé 
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äåíü, òîãäà ìû áîëüøå ñòàíåì ëþáèòü äðóã äðóãà». È òóò æå 
ðàññêàçàë ñëåäóþùóþ èñòîðèþ. Ó îäíîãî ó÷åíîãî ñïðîñèëè: 
«Ñîëíöå òàê ïðåêðàñíî, òàê âåëèêîëåïíî, ïî÷åìó, îäíàêî, íåëüçÿ 
ñêàçàòü, ÷òî ìû âñåãäà îäèíàêîâî ñèëüíî ëþáèì åãî?» Ó÷åíûé 
îòâåòèë: «Ñîëíöå ñâåòèò êàæäûé äåíü. È òîëüêî çèìîé, êîãäà îíî 
ñêðûâàåòñÿ çà òó÷àìè, ìû íà÷èíàåì åãî öåíèòü».

Óäà÷íàÿ  ñäåëêà

«Âñòàíü ñåé÷àñ æå! Àõ òû áåçáîæíàÿ òâàðü», –  ðóãàëñÿ 
áåäóèí è ñòåãàë ïëåòêîé ëåíèâîãî âåðáëþäà, êîòîðûé óïðÿìî ñòîÿë 
íà êîëåíÿõ â ïåñêå. «Åñëè õîòü åùå ðàç òû íå ïîñëóøàåøüñÿ, ÿ 
ïðîäàì òåáÿ íà áàçàðå çà îäèí òóìàí. Àõ òû áåñïîëåçíàÿ ñêîòèíà, 
êëÿíóñü àëëàõîì, ÿ ñäåëàþ ýòî». Íå ïðîøëî è äíÿ, êàê áåäóèí ñíîâà 
ëóïèë ïàëêîé ëåíèâîãî âåðáëþäà. È âîò åìó ïðèøëîñü âûïîëíèòü 
òî, â ÷åì îí ïîêëÿëñÿ. Íóæíî áûëî ñäåðæàòü îáåùàíèå, è áåäóèí, íå 
â ëàäàõ ñ ñàìèì ñîáîé, ñ âåðáëþäîì è ñ áîãîì, ïðèâåë æèâîòíîå íà 
áàçàð. Òåïåðü îí ðàñêàèâàëñÿ â ñâîåé ïîñïåøíîé êëÿòâå. Âåäü 
îäèí òóìàí çà âåðáëþäà –  ýòî ñëèøêîì äåøåâî, ëó÷øå áûëî áû 
íàçâàòü ñòî òóìàíîâ. È âäðóã åìó â ãîëîâó ïðèøëà ñïàñèòåëüíàÿ 
ìûñëü. Îí ïîì÷àëñÿ äîìîé è ïðèíåñ ñâîþ ñòàðóþ ïîëóñëåïóþ êîøêó. 
Çàòåì êðåïêî ïðèâÿçàë åå ê âåðáëþäó è ñòàë âûêðèêèâàòü íà 
âåñü áàçàð. «Âåëèêîëåïíûé âåðáëþä çà îäèí òóìàí. Ïîêóïàéòå, 
ëþäè äîáðûå! Îäèí âåðáëþä çà îäèí òóìàí! Âàì òàêîãî íèêòî íå 
ïðåäëîæèò, ïîäóìàéòå òîëüêî, îäèí âåðáëþä âñåãî çà îäèí òóìàí!» 
Êîãäà æå íàøåëñÿ îõîòíèê êóïèòü âåðáëþäà, òî áåäóèí õèòðî 
ñêàçàë: «Âåðáëþä ñòîèò îäèí òóìàí. Íî òîëüêî ÿ ïðîäàþ åãî âìåñòå 
ñ êîøêîé, à îíà ñòîèò äåâÿíîñòî äåâÿòü òóìàíîâ». Äî ñàìîãî âå÷åðà 
áåäóèí ðàñõâàëèâàë âåðáëþäà ñ äðàãîöåííîé ïðèäà÷åé. Òîëïà 
çåâàê ñîáðàëàñü âîêðóã íåãî. Âñå ñìåÿëèñü íàä õèòðîñòüþ 
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òîðãîâöà, íî íèêòî íå õîòåë ïîêóïàòü âåðáëþäà. Âå÷åðîì äîâîëüíûé 
áåäóèí îòïðàâèëñÿ äîìîé, âåäÿ çà óçäå÷êó âåðáëþäà, è ïîâòîðÿë 
ïðî ñåáÿ: «ß ïîêëÿëñÿ ïðîäàòü âåðáëþäà çà îäèí òóìàí. ß ñäåëàë 
âñå, ÷òîáû âûïîëíèòü ýòó êëÿòâó. Íî ëþäè ïðîñòî íå õîòåëè 
ïîêóïàòü. Êàðà çà òî, ÷òî êëÿòâà íå âûïîëíåíà, ïàäåò íà íèõ, íà ýòèõ 
áåçáîæíûõ ñêóïåðäÿåâ!»

Çíàíèå ëþäåé â òåîðèè è íà ïðàêòèêå

Îäèí ñïîñîáíûé ìîëîäîé ÷åëîâåê, æàæäàâøèé çíàíèé è ìóäðîñòè, 
èñïûòûâàÿ ìíîãèå ëèøåíèÿ, èçó÷àë âäàëè îò ðîäèíû, â Åãèïòå, 
ôèçèîãíîìèêó, íàóêó î âûðàæåíèè ëèöà. Øåñòü ëåò äëèëîñü ýòî 
ó÷åíèå. È âîò íàñòàë äåíü, êîãäà îí ïðåêðàñíî ñäàë âñå ýêçàìåíû. 
Ðàäîñòíûé è ãîðäûé, ìîëîäîé ÷åëîâåê âåðõîì íà êîíå âîçâðàùàëñÿ íà 
ðîäèíó. Íà êàæäîãî âñòðå÷íîãî îí óæå ñìîòðåë ãëàçàìè ÷åëîâåêà, 
ïîçíàâøåãî ìóäðîñòü íàóêè, è, ÷òîáû ðàñøèðèòü è óãëóáèòü 
ñâîè çíàíèÿ, ÷èòàë ïî âûðàæåíèþ èõ ëèö êàê ïî êíèãå. È âîò 
ïîâñòðå÷àëñÿ åìó ÷åëîâåê, íà ëèöå êîòîðîãî îí ïðî÷èòàë øåñòü 
ñâîéñòâ õàðàêòåðà: ÿñíî áûëî, ÷òî îí çàâèñòëèâ, ðåâíèâ, 
æàäåí, ñêóï, êîðûñòîëþáèâ è áåñïîùàäåí. «Áîã ñâèäåòåëü, 
êàêîå ñòðàøíîå âûðàæåíèå ëèöà ó ýòîãî ÷åëîâåêà, íèêîãäà ÿ 
åùå íå âèäåë è íå ñëûøàë íè÷åãî ïîäîáíîãî. Âîò êîãäà ÿ ñìîã áû 
ïðîâåðèòü ñâîþ òåîðèþ». Ïîêà îí òàê äóìàë, íåçíàêîìåö ïîäîøåë ê 
íåìó ñ ïðèâåòëèâûì, äîáðîäóøíûì âûðàæåíèåì ëèöà è ñìèðåííî 
ñêàçàë: «Î ãîñïîäèí! Óæå ïîçäíî, à áëèæàéøàÿ äåðåâíÿ äàëåêî. 
Ìîÿ õèæèíà ìàëåíüêàÿ è òåìíàÿ, íî ÿ áóäó íîñèòü òåáÿ íà ðóêàõ. 
Êàêàÿ ýòî áûëà áû ÷åñòü äëÿ ìåíÿ, åñëè áû ÿ ïîñìåë ñ÷èòàòü 
òåáÿ ñâîèì ãîñòåì íà ýòó íî÷ü, è êàê îñ÷àñòëèâèëî áû ìåíÿ 
òâîå ïðèñóòñòâèå!» Íàø ïóòåøåñòâåííèê ñ èçóìëåíèåì ïîäóìàë: 
«Ïîðàçèòåëüíî! Êàêîé êîíòðàñò ìåæäó ðå÷àìè ýòîãî ÷åëîâåêà è 
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îòâðàòèòåëüíûì âûðàæåíèåì åãî ëèöà».
Ýòà ìûñëü ãëóáîêî âçâîëíîâàëà ìîëîäîãî ÷åëîâåêà, îí ñòàë 

ñîìíåâàòüñÿ â òîì, ÷òî óñâîèë çà âñå øåñòü ëåò ó÷åíèÿ. ×òîáû 
âíîâü îáðåñòè óâåðåííîñòü, îí ïðèíÿë ïðèãëàøåíèå íåçíàêîìöà. 
Õîçÿèí óñëàæäàë ó÷åíîãî ÷àåì, êîôå, ñîêàìè, ïå÷åíüÿìè è êàëüÿíîì. 
Îí îñûïàë ñâîåãî ãîñòÿ ëþáåçíîñòÿìè è âíèìàíèåì. Òðè äíÿ è òðè íî÷è 
ãîñòåïðèèìíîìó õîçÿèíó óäàëîñü óäåðæàòü ïóòåøåñòâåííèêà ó 
ñåáÿ. Íàêîíåö, ó÷åíûé ïîæåëàë èçáàâèòüñÿ îò ýòîãî íåâåðîÿòíîãî 
ãîñòåïðèèìñòâà è ïðèíÿë òâåðäîå ðåøåíèå óåõàòü. Â ÷àñ 
ðàññòàâàíèÿ õîçÿèí ïðîòÿíóë åìó êîíâåðò ñî ñëîâàìè: «Î ãîñïîäèí! 
Ýòî Âàø ñ÷åò». «Êàêîé ñ÷åò?» –  ñ óäèâëåíèåì ñïðîñèë ìîëîäîé 
÷åëîâåê. Êàê âûõâà÷åííûé èç íîæåí ìå÷, âäðóã îáíàæèëîñü 
èñòèííîå ëèöî õîçÿèíà. Îí íàõìóðèë ëîá è çëîáíî çàêðè÷àë: «Êàêàÿ 
íàãëîñòü! ×òî òû ñåáå âîîáðàæàë, êîãäà åë çäåñü è ïèë? Óæ íå 
äóìàë ëè òû, ÷òî âñå ýòî áûëî äàðîì?» Ïðè ýòèõ ñëîâàõ ó÷åíûé 
ñðàçó ïðèøåë â ñåáÿ è ìîë÷à âñêðûë êîíâåðò. Îí óâèäåë, ÷òî âñå, 
÷òî îí åë è íå åë, áûëî óêàçàíî â ñ÷åòå ïî öåíå âî ñòîêðàò áîëüøåé. 
Ó íåãî íå áûëî ïðè ñåáå äàæå ïîëîâèíû òðåáóåìîé ñóììû. Ïðèøëîñü 
ñëåçòü ñ ëîøàäè è îòäàòü åå õîçÿèíó, à â ïðèäà÷ó åùå è ñåäëî 
ñî âñåé ïîêëàæåé. Íî è ýòîãî îêàçàëîñü ìàëî; òîãäà îí ñíÿë ñ ñåáÿ 
è îòäàë ñâîé äîðîæíûé êîñòþì. Ïåøêîì îòïðàâèëñÿ îí â ïóòü. È äîëãî 
åùå ìîæíî áûëî ñëûøàòü åãî âîñòîðæåííûå ñëîâà: «Ñëàâà áîãó, 
ñëàâà áîãó, ÷òî øåñòü ëåò ìîåãî ó÷åíèÿ íå áûëè íàïðàñíû!»

(Ïî Àáäóë-Áàõà)

Òðè çîëîòûå ôèãóðû

×òîáû ïðîâåðèòü óì è íàáëþäàòåëüíîñòü öàðÿ ñîñåäíåãî 
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öàðñòâà, à çàîäíî è ñìåêàëêó åãî íàðîäà, îäèí öàðü â ñòàðîäàâíèå 
âðåìåíà ïîñëàë ñâîåìó ñîñåäó òðè çîëîòûå ôèãóðû. Ýòè ôèãóðû 
âûãëÿäåëè ñîâåðøåííî îäèíàêîâî è èìåëè îäèíàêîâûé âåñ. Íî âñå 
îíè, ïî ñëîâàì ïîñëàâøåãî èõ, îòëè÷àëèñü äðóã îò äðóãà ñâîåé 
öåííîñòüþ. Öàðþ ïðåäëàãàëîñü óñòàíîâèòü, êàêàÿ èç ôèãóð  
áûëà ñàìîé öåííîé. Âìåñòå ñî ñâîèìè ïðèäâîðíûìè öàðü âíèìàòåëüíî 
ðàññìîòðåë ôèãóðû, íî íå ñìîã îáíàðóæèòü íè ìàëåéøåãî 
ðàçëè÷èÿ. Äàæå ìóäðåéøèå ìóæè åãî öàðñòâà ãîòîâû áûëè äàòü 
ãîëîâó íà îòñå÷åíèå, ÷òî ìåæäó ôèãóðàìè íåò íèêàêîé ðàçíèöû. 
Öàðü âïàë â óíûíèå. Êàêîé ïîçîð! Âûõîäèëî, ÷òî îí óïðàâëÿåò 
öàðñòâîì, ãäå íåò íè îäíîãî ñîîáðàçèòåëüíîãî ïîääàííîãî, êòî ìîã áû 
íàéòè ðàçíèöó ìåæäó ôèãóðàìè. Âñå öàðñòâî ïðèíèìàëî ó÷àñòèå 
â ðåøåíèè çàãàäêè, è êàæäûé ñòàðàëñÿ èçî âñåõ ñèë.

Êîãäà, êàçàëîñü, íàäåæäà áûëà óæå ïîòåðÿíà, îäèí þíîøà, 
òîìÿùèéñÿ â òþðüìå, âçÿëñÿ îáíàðóæèòü ðàçíèöó ìåæäó 
ôèãóðàìè, åñëè òîëüêî åìó äàäóò èõ îñìîòðåòü. Öàðü ïðèêàçàë 
ïðèâåñòè ìîëîäîãî ÷åëîâåêà âî äâîðåö è âåëåë ïîêàçàòü åìó 
òðè çîëîòûå ôèãóðû. Þíîøà î÷åíü âíèìàòåëüíî èõ ðàññìîòðåë è, 
íàêîíåö, óñòàíîâèë, ÷òî ó êàæäîé èç ôèãóð â óõå åñòü ìàëåíüêàÿ 
äûðî÷êà. Òîãäà äëÿ ïðîâåðêè îí ïðîñóíóë òóäà òîíêóþ ñåðåáðÿíóþ 
ïðîâîëîêó. Îêàçàëîñü, ÷òî ó ïåðâîé ôèãóðû ñåðåáðÿíàÿ ïðîâîëîêà 
âûøëà èçî ðòà, ó âòîðîé –  èç äðóãîãî óõà, à ó òðåòüåé ïîÿâèëàñü 
èç ïóïêà. Ïîäóìàâ íåìíîãî, ìîëîäîé ÷åëîâåê îáðàòèëñÿ ê öàðþ.

«Âàøå âåëè÷åñòâî, –  ñêàçàë îí, –  ÿ äóìàþ, ÷òî ðåøåíèå 
çàãàäêè ëåæèò ïåðåä íàìè, êàê îòêðûòàÿ êíèãà. Îñòàåòñÿ 
òîëüêî ïðî÷èòàòü, ÷òî òàì íàïèñàíî. Îáðàòèòå âíèìàíèå: êàê 
íè îäèí ÷åëîâåê íå ïîõîæ íà äðóãèõ, òàê è êàæäàÿ èç ýòèõ 
ôèãóð åäèíñòâåííàÿ â ñâîåì ðîäå. Ïåðâàÿ ôèãóðà íàïîìèíàåò òåõ 
ëþäåé, êîòîðûå, åäâà äîñëóøàâ äî êîíöà êàêóþ-íèáóäü íîâîñòü, 
ñïåøàò ðàññêàçàòü îá óñëûøàííîì äðóãèì. Âòîðàÿ ôèãóðà 
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ïîõîæà íà ëþäåé, ïðî êîòîðûõ ãîâîðÿò: „Â îäíî óõî âëåòàåò, â 
äðóãîå âûëåòàåò”. Òðåòüÿ æå ôèãóðà âî ìíîãîì ñõîæà ñ òåìè, 
êòî çàïîìèíàåò óñëûøàííîå è ñòàðàåòñÿ ïðîïóñòèòü ýòî ÷åðåç 
ñîáñòâåííîå ñåðäöå. Ãîñïîäèí! Òåïåðü ðàññóäè, êàêàÿ ôèãóðà 
ñàìàÿ öåííàÿ. Êîãî áû òû âûáðàë è ñäåëàë ñâîèì ïðèáëèæåííûì? 
Òîãî, êòî âñå âûáàëòûâàåò, òîãî, äëÿ êîãî òâîè ñëîâà ÷òî âåòåð, 
èëè òîãî, êîìó ìîæíî ïîëíîñòüþ äîâåðèòüñÿ, ïîòîìó ÷òî îí áóäåò 
õðàíèòü òâîè ñëîâà â òàéíèêàõ ñâîåé äóøè?»

Öåíà æåì÷óæèíû

Îäíàæäû ïåòóõ óâèäåë â ñàäó çàòåðÿâøóþñÿ ñðåäè òðàâû 
ñâåðêàþùóþ æåì÷óæèíó. Îí ñ æàäíîñòüþ áðîñèëñÿ íà íåå, 
ñêëåâàë è ïûòàëñÿ èçî âñåõ ñèë îòïðàâèòü åå ê ñåáå â çîá. 
Êîãäà ïåòóõ ïîíÿë, ÷òî áëåñòÿùèé ïðåäìåò –  ýòî íå êîðîëåâà 
ðèñîâûõ çåðåí, îí òóò æå âûïëþíóë åå. Îí, ïðàâäà, óñïåë ïðîâåðèòü 
åå êà÷åñòâî, íî ÷òî ýòî áûëà çà ïðîâåðêà! Òóò æåì÷óæèíà 
îêëèêíóëà åãî è ñêàçàëà: «ß ñèÿþùàÿ, äðàãîöåííàÿ æåì÷óæèíà. 
Âûïàëà èç ÷óäåñíîãî îæåðåëüÿ ïî âîëå ñëó÷àÿ íà çåìëþ â ýòîì 
ñàäó. Ãäå òû ñûùåøü æåì÷óæèíó êðàøå ìåíÿ? Õîòü îáûùè 
âñå ìîðÿ è îêåàíû, è òî íå íàéäåøü. Íî âîò ñëó÷àé øâûðíóë ìåíÿ 
ê òâîèì íîãàì. Äóìàåøü, òàêèõ, êàê ÿ, ÷òî ïåñêó ìîðñêîãî? Åñëè 
áû òû âçãëÿíóë íà ìåíÿ ãëàçàìè ðàçóìà, òî óâèäåë áû òûñÿ÷è 
êðàñîò è ÷óäåñ». Íî ïåòóõ ãîðäî ïðîêðè÷àë: «Íàéäèñü îõîòíèê, ÿ íå 
çàäóìûâàÿñü îòäàë áû òåáÿ çà îäíî ðèñîâîå çåðíûøêî».

(Ïî Ï. Ýòåññàìè)

Âåæëèâûé ìóëëà

È ñíîâà îäèí âñåìè óâàæàåìûé øåéõ äàâàë áîëüøîé ïðàçäíèê. 
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Ïðèãëàøåíû áûëè âñå çíàòíûå òèòóëîâàííûå îñîáû ýòèõ 
ìåñò. Òîëüêî ïðî ìóëëó çàáûëè. Îäíàêî îí áûë ñðåäè ãîñòåé è 
÷óâñòâîâàë ñåáÿ êàê ðûáà â âîäå. Îäèí èç åãî äðóçåé â íåêîòîðîì 
çàìåøàòåëüñòâå îòâåë ïðèÿòåëÿ â ñòîðîíó: «Êàê ñëó÷èëîñü, 
÷òî òû çäåñü? Âåäü òåáÿ íå ïðèãëàøàëè». Ìóëëà î÷åíü 
äåëèêàòíî îòâåòèë: «Åñëè óæ õîçÿèí íå çíàåò ñâîèõ îáÿçàííîñòåé 
è íå ïðèãëàñèë ìåíÿ, òî çà÷åì æå ìíå óïóñêàòü âîçìîæíîñòü 
âîñïîëüçîâàòüñÿ ñâîèìè îáÿçàííîñòÿìè è áûòü âåæëèâûì ãîñòåì?»

Ïðîòÿíè òû åìó ðóêó

Â áîëîòå ñåâåðíîé Ïåðñèè òîíóë ÷åëîâåê. Îí âåñü ïîãðóçèëñÿ â 
òðÿñèíó, è òîëüêî ãîëîâà åãî åùå âûãëÿäûâàëà. Íåñ÷àñòíûé îðàë 
âî âñþ ãëîòêó, ïðîñÿ î ïîìîùè. Ñêîðî öåëàÿ òîëïà ñîáðàëàñü íà ìåñòå 
ïðîèñøåñòâèÿ. Íàøåëñÿ ñìåëü÷àê, ïîæåëàâøèé ñïàñòè òîíóùåãî. 
«Ïðîòÿíè ìíå ðóêó! – êðè÷àë îí åìó. – ß âûòàùó òåáÿ èç áîëîòà». Íî 
òîíóùèé âçûâàë î ïîìîùè è íè÷åãî íå äåëàë äëÿ òîãî, ÷òîáû òîò ñìîã 
åìó ïîìî÷ü. «Äàé æå ìíå ðóêó!» –  âñå ïîâòîðÿë åìó ÷åëîâåê. Â îòâåò 
ðàçäàâàëèñü ëèøü æàëîáíûå êðèêè î ïîìîùè. Òîãäà èç òîëïû âûøåë 
åùå îäèí ÷åëîâåê è ñêàçàë: «Òû æå âèäèøü, ÷òî îí íèêàê íå ìîæåò 
äàòü òåáå ðóêó. Ïðîòÿíè åìó ñâîþ, òîãäà ñìîæåøü åãî ñïàñòè».

Èäåàëüíûé âåðáëþä

Ìíîãî ëåò òîìó íàçàä ÷åòâåðî ó÷åíûõ áðåëè ñ êàðàâàíîì ïî 
ïóñòûíå Êàâèð. Âå÷åðîì îíè âñå âìåñòå ñèäåëè ó áîëüøîãî 
êîñòðà è äåëèëèñü âïå÷àòëåíèÿìè. Âñå â îäèí ãîëîñ õâàëèëè 
âåðáëþäîâ: èõ íåïðèòÿçàòåëüíîñòü, âûíîñëèâîñòü, ñèëà è 
íåïîñòèæèìîå òåðïåíèå ïðèâîäèëè äðóçåé â âîñòîðã. «Ìû âñå 
âëàäååì ïåðîì, –  ñêàçàë îäèí èç íèõ. –  Äàâàéòå íàïèøåì èëè 
íàðèñóåì ÷òî-íèáóäü â ÷åñòü âåðáëþäà è ïðîñëàâèì åãî». Ñ 
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ýòèìè ñëîâàìè îí âçÿë ïåðãàìåíòíûé ñâèòîê è íàïðàâèëñÿ â øàòåð, 
îñâåùåííûé ëàìïàäîé. ×åðåç íåñêîëüêî ìèíóò îí âûøåë è ïîêàçàë 
ñâîå ïðîèçâåäåíèå äðóçüÿì. Îí íàðèñîâàë âåðáëþäà, âñòàþùåãî 
ïîñëå îòäûõà. Ðèñóíîê òàê õîðîøî óäàëñÿ, ÷òî áûëî âïå÷àòëåíèå, 
áóäòî âåðáëþä æèâîé. Âòîðîé âîøåë â øàòåð è âñêîðå âåðíóëñÿ 
ñ êðàòêèì äåëîâûì î÷åðêîì î òîé ïîëüçå, êàêóþ ïðèíîñÿò âåðáëþäû. 
Òðåòèé íàïèñàë î÷àðîâàòåëüíîå ñòèõîòâîðåíèå. Íàêîíåö, 
÷åòâåðòûé îòïðàâèëñÿ â øàòåð è ïîïðîñèë åãî íå áåñïîêîèòü. 
Ïðîøëî íåñêîëüêî ÷àñîâ, îãîíü â êîñòðå äàâíî ïîãàñ è äðóçüÿ ñïàëè, 
à èç ñëàáî îñâåùåííîãî øàòðà âñå åùå äîíîñèëñÿ ñêðèï ïåðà è 
ìîíîòîííîå ïåíèå. Íàïðàñíî äðóçüÿ æäàëè ñâîåãî òîâàðèùà öåëûõ 
òðè äíÿ. Øàòåð  ñïðÿòàë åãî òàê æå íàäåæíî, êàê çåìëÿ, ÷òî 
ñîìêíóëàñü çà Àëàääèíîì. Íàêîíåö, íà ïÿòûé äåíü, íàèïðèëåæíåéøèé 
èç âñåõ ïðèëåæíûõ âûøåë èç øàòðà. ×åðíûå òåíè îáðàìëÿëè åãî 
ãëàçà, ùåêè âïàëè, ïîäáîðîäîê îáðîñ ùåòèíîé. Óñòàëîé ïîõîäêîé è ñ 
êèñëûì âûðàæåíèåì ëèöà, áóäòî ñúåë çåëåíûõ ëèìîíîâ, îí ïîäîøåë 
ê äðóçüÿì è ñ äîñàäîé áðîñèë ïåðåä íèìè ñâÿçêó ïåðãàìåíòíûõ 
ñâèòêîâ íà êîâåð. Íà âíåøíåé ñòîðîíå ïåðâîãî ñâèòêà áûëî íàïèñàíî 
êðóïíûìè áóêâàìè âî âñþ øèðü: «Èäåàëüíûé âåðáëþä, èëè 
Âåðáëþä, êàêèì åìó íàäëåæàëî áû áûòü...»

Ïðîðîê è äëèííûå ëîæêè

Îäèí ïðàâîâåðíûé ïðèøåë êàê-òî ê ïðîðîêó Ýëèàñó. Åãî î÷åíü 
âîëíîâàëî, ÷òî òàêîå àä è ðàé, ïîòîìó ÷òî îí õîòåë æèòü ïðàâåäíî. 
«Ãäå àä è ãäå ðàé?» Ñ ýòèì âîïðîñîì ÷åëîâåê îáðàòèëñÿ ê 
ïðîðîêó, íî Ýëèàñ íå îòâåòèë. Îí âçÿë âîïðîøàâøåãî çà ðóêó è 
ïîâåë òåìíûìè ïåðåóëêàìè âî äâîðåö. ×åðåç æåëåçíûå âðàòà îíè 
âîøëè â áîëüøîé çàë. Íàðîäó òàì áûëî âèäèìî-íåâèäèìî, áåäíûå è 
áîãàòûå, â ëîõìîòüÿõ è â îäåÿíèÿõ, óêðàøåííûõ äðàãîöåííûìè 
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êàìíÿìè. Ïîñðåäè çàëà ñòîÿë íà îãíå îãðîìíûé êîòåë, â íåì êèïåë ñóï, 
êîòîðûé íà Âîñòîêå íàçûâàåòñÿ «àø». Îò âàðåâà øåë ïðèÿòíûé 
çàïàõ ïî âñåìó çàëó. Âîêðóã êîòëà òîëïèëèñü ëþäè ñ âïàëûìè 
ùåêàìè è ãëóáîêî çàïàâøèìè ãëàçàìè. Êàæäûé ñòàðàëñÿ ïîëó÷èòü 
ñâîþ ïîðöèþ ñóïà. Ñïóòíèê ïðîðîêà Ýëèàñà ïîðàçèëñÿ, êîãäà 
óâèäåë ó íèõ â ðóêàõ ïî ëîæêå, âåëè÷èíîé ñ íåãî ñàìîãî. Ëèøü 
íà ñàìîì êîíöå ÷åðåíêà èìåëàñü äåðåâÿííàÿ ðó÷êà. Îñòàëüíàÿ 
÷àñòü ÷åðåíêà ëîæêè, ñîäåðæèìîå êîòîðîé ìîãëî áû íàñûòèòü 
ëþáîãî ÷åëîâåêà, áûëà æåëåçíîé è îò ñóïà íåñòåðïèìî ãîðÿ÷åé. 
Ñ æàäíîñòüþ ãîëîäíûå ëþäè òûêàëè ñâîèìè ëîæêàìè â êîòëå. 
Êàæäûé õîòåë ïîëó÷èòü ñâîþ äîëþ, íî íèêîìó ýòî íå óäàâàëîñü. 
Îíè ñ òðóäîì âûòàñêèâàëè òÿæåëûå ëîæêè èç ñóïà, íî òàê êàê 
òå áûëè ñëèøêîì äëèííûìè, òî è ñèëüíåéøèå íå ìîãëè îòïðàâèòü 
èõ â ðîò. Ñëèøêîì ðåòèâûå îáæèãàëè ðóêè è ëèöî è, îõâà÷åííûå 
æàäíîñòüþ, îáëèâàëè ñóïîì ïëå÷è ñîñåäåé. Ñ ðóãàíüþ îíè 
íàáðàñûâàëèñü äðóã íà äðóãà è äðàëèñü òåìè æå ëîæêàìè, 
êîòîðûìè ìîãëè áû óòîëèòü ãîëîä. Ïðîðîê Ýëèàñ âçÿë ñâîåãî 
ñïóòíèêà çà ðóêó è ñêàçàë: «Âîò ýòî –  àä!»

Îíè ïîêèíóëè çàë è âñêîðå óæå íå ñëûøàëè àäñêèõ âîïëåé. Ïîñëå 
äîëãèõ ñòðàíñòâèé ïî òåìíûì ïåðåõîäàì îíè âîøëè â äðóãîé çàë. 
Çäåñü òîæå áûëî ìíîãî ëþäåé. Ïîñðåäè çàëà ñòîÿë êîòåë ñ êèïÿùèì 
ñóïîì. Ó êàæäîãî áûëî ïî òàêîé æå ãðîìàäíîé ëîæêå â ðóêå, êàêèå 
Ýëèàñ è åãî ñïóòíèê óæå âèäåëè â àäó. Íî ëþäè áûëè óïèòàííûìè, â 
çàëå ñëûøàëèñü ëèøü òèõèå äîâîëüíûå ãîëîñà è çâóêè îêóíàåìûõ 
ëîæåê. Ëþäè ïîäõîäèëè ïàðàìè. Îäèí îêóíàë ëîæêó è êîðìèë äðóãîãî. 
Åñëè äëÿ êîãî-íèáóäü ëîæêà îêàçûâàëàñü ñëèøêîì òÿæåëîé, òî 
ñðàçó æå äðóãàÿ ïàðà ïîìîãàëà ñâîèìè ëîæêàìè, òàê ÷òî êàæäûé 
ìîã ñïîêîéíî åñòü. Êàê òîëüêî íàñûùàëñÿ îäèí, åãî ìåñòî çàíèìàë 
äðóãîé. Ïðîðîê Ýëèàñ ñêàçàë ñâîåìó ñïóòíèêó: «À âîò ýòî –  ðàé!»
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Íåáîëüøàÿ ðàçíèöà

Èñòîðèÿ, èëëþñòðèðóþùàÿ

ïîçèòèâíûé ïîäõîä 

Îäèí âîñòî÷íûé âëàñòåëèí óâèäåë ñòðàøíûé ñîí, áóäòî ó íåãî 
âûïàëè îäèí çà äðóãèì âñå çóáû. Â ñèëüíîì âîëíåíèè îí ïðèçâàë 
ê ñåáå òîëêîâàòåëÿ ñíîâ. Òîò âûñëóøàë åãî îçàáî÷åííî è 
ñêàçàë: «Ïîâåëèòåëü, ÿ äîëæåí ñîîáùèòü òåáå ïå÷àëüíóþ 
âåñòü. Òû ïîòåðÿåøü îäíîãî çà äðóãèì âñåõ ñâîèõ áëèçêèõ». 
Ýòè ñëîâà âûçâàëè ãíåâ âëàñòåëèíà. Îí âåëåë áðîñèòü â 
òþðüìó íåñ÷àñòíîãî è ïðèçâàòü äðóãîãî òîëêîâàòåëÿ, êîòîðûé, 
âûñëóøàâ ñîí, ñêàçàë: «ß ñ÷àñòëèâ ñîîáùèòü òåáå ðàäîñòíóþ 
âåñòü – òû ïåðåæèâåøü âñåõ ñâîèõ ðîäíûõ». Âëàñòåëèí áûë 
îáðàäîâàí è ùåäðî íàãðàäèë åãî çà ýòî ïðåäñêàçàíèå. Ïðèäâîðíûå 
î÷åíü óäèâèëèñü. «Âåäü òû ñêàçàë åìó òî æå ñàìîå, ÷òî è 
òâîé áåäíûé ïðåäøåñòâåííèê, òàê ïî÷åìó æå îí áûë íàêàçàí, à 
òû âîçíàãðàæäåí?» – ñïðàøèâàëè îíè. Íà ÷òî ïîñëåäîâàë îòâåò: 
«Ìû îáà îäèíàêîâî èñòîëêîâàëè ñîí. Íî âñå çàâèñèò îò òîãî, íå ÷òî 
ñêàçàòü, à êàê ñêàçàòü». ........................................
...........................................................................
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Êîììåíòàðèè

Òåðìèí «ïîçèòèâíûé» èñïîëüçóåòñÿ ä-ðîì Í. 
Ïåçåøêèàíîì êàê ïðîèçâîäíûé îò ëàòèíñêîãî «pos-
itum» –  «ðåàëüíûé», «ôàêòè÷åñêèé», «èìåþùèéñÿ 
â íàëè÷èè». «Ïîçèòèâíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ» â ýòîì 
êîíòåêñòå âûñòóïàåò, ñ îäíîé ñòîðîíû, â êà÷åñòâå 
ñèñòåìû ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè, îðèåíòèðóþùåéñÿ 
íà öåëîñòíîå ïðåäñòàâëåíèå î ÷åëîâåêå â èíòåãðàëüíîé 
ñîâîêóïíîñòè âñåõ åãî ïîâåäåí÷åñêèõ ñâîéñòâ, à ñ 
äðóãîé ñòîðîíû –  êàê ïñèõîòåðàïèÿ â ìåæêóëüòóðíîé 
ïðîåêöèè, ìåæêóëüòóðíûé ïîäõîä â ïñèõîòåðàïèè. 
Ðàñêðîåì äàííûå ïîëîæåíèÿ áîëåå ïîäðîáíî.

Ïåðâîå: ïîçèòèâíîñòü êàê öåëîñòíîñòü. Çäåñü 
ïðîäîëæàåòñÿ  òðàäèöèÿ  ãóìàíèñòè÷åñêîé 
ïñèõîëîãèè ïðèíÿòèÿ êëèåíòà âñåãî öåëèêîì, âî âñåé 
ìíîãîîáðàçíîé ñëîæíîñòè åãî æèçíåííîé ïîçèöèè, 
êàê íàäåëåííîãî ïîòåíöèÿìè ê íåïðåðûâíîìó 
ðàçâèòèþ è ñàìîðåàëèçàöèè, îòâåòñòâåííîãî çà ñâîé 
âûáîð. Ðåàëüíî ñóùåñòâóþò íå òîëüêî áîëåçíü, 
äåôåêòû, ñèìïòîìû, íî è ñïîñîáíîñòè êëèåíòà äëÿ 
èõ ïðåîäîëåíèÿ: ïîëîæèòåëüíûå êà÷åñòâà èìåþòñÿ 
ó êàæäîãî, íåïîâòîðèìûå è óíèêàëüíûå. Â ëþáîì 
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ÿâëåíèè äåéñòâèòåëüíîñòè, äàæå òàêîì íåãàòèâíîì, êàê 
áîëåçíü, ìîæíî íàéòè ïîëîæèòåëüíîå. Íî ñïîñîáíîñòü 
òàêîãî ïîçèòèâíîãî âèäåíèÿ íåîáõîäèìî òðåíèðîâàòü, 
ïðåîäîëåâàÿ íåòåðïèìîñòü, ñêëîííîñòü âûñìåèâàòü 
è êðèòèêîâàòü. Ïðè÷åì ïðèíèìàòü, ïîääåðæèâàòü è 
ëþáèòü ñàìîãî ñåáÿ äëÿ êëèåíòà íå ìåíåå âàæíî, ÷åì 
ïðîÿâëÿòü ïîçèòèâíîå îòíîøåíèå ê äðóãèì.

Âòîðîå: ïîçèòèâíîñòü êàê ìåæêóëüòóðíûé ïîäõîä. 
×åëîâåê æèâåò â ìèðå, íàïîëíåííîì ñàìûìè 
ðàçëè÷íûìè êóëüòóðíî-öåííîñòíûìè îðèåíòàöèÿìè, 
êîòîðûå èíîãäà ìèðíî ñîñóùåñòâóþò, à èíîãäà 
âñòóïàþò â êîíôëèêò äðóã ñ äðóãîì. Â ðàçíûõ 
÷àñòÿõ ñâåòà ëþäè ïî-ñâîåìó ðàáîòàþò, îòäûõàþò, 
áîëåþò, îáùàþòñÿ, ôàíòàçèðóþò, ïðè÷åì îäíè ìîäåëè 
ïîâåäåíèÿ (êàê, âïðî÷åì, è ëþäè) íå õóæå è íå ëó÷øå 
äðóãèõ. Îäíàêî ÷åëîâåê ñêëîíåí ñìîòðåòü íà ìèð  
÷åðåç ïðèçìó ñîáñòâåííîãî îïûòà, òîé êîíêðåòíîé 
ñèñòåìû êóëüòóðû, â êîòîðîé îí ðîñ è ôîðìèðîâàëñÿ 
êàê ëè÷íîñòü. Ïîýòîìó ìû íåðåäêî îòíîñèìñÿ 
ñ îïàñêîé è íåäîâåðèåì ê íåçíàêîìûì îáû÷àÿì, 
öåííîñòÿì, îáðàçöàì ïîâåäåíèÿ, ÷òî ïðåïÿòñòâóåò 
ïîçèòèâíîìó, ïðèíèìàþùåìó è ïîääåðæèâàþùåìó 
îòíîøåíèþ ê äðóãîìó ÷åëîâåêó, ñîöèàëüíîé ãðóïïå, 
íàðîäó. Îñîáåííî õîðîøî ýòî âèäíî íà ïðèìåðå 
íàøåé ðîññèéñêîé äåéñòâèòåëüíîñòè, ãäå ñëîæíàÿ 
ìåæêóëüòóðíàÿ ñèòóàöèÿ ÷àñòî îáîðà÷èâàåòñÿ 
íåòåðïèìîñòüþ è íåãàòèâíîñòüþ â îòíîøåíèÿõ 
ìåæäó  ëþäüìè. Âìåñòå ñ òåì â ñàìîì ôàêòå 
êóëüòóðíîãî ðàçíîîáðàçèÿ ìîæíî íàéòè ñðåäñòâà 
ïðåîäîëåíèÿ íåáëàãîïðèÿòíûõ îñîáåííîñòåé 
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÷åëîâå÷åñêîãî ïîâåäåíèÿ, óñëîâèÿ äëÿ ðàçðåøåíèÿ 
âíóòðèëè÷íîñòíûõ è ìåæëè÷íîñòíûõ êîíôëèêòîâ, 
÷òî è ñäåëàíî Í. Ïåçåøêèàíîì â äàííîé êíèãå. 
Ïðåäñòàâëåííûå çäåñü èñòîðèè, ñêàçêè è ïðèò÷è 
ââîäÿò ÷èòàòåëÿ â ìèð  êóëüòóðíîãî ìíîãîîáðàçèÿ, 
ãäå óæå ïîòåíöèàëüíî èìåþòñÿ ðàçëè÷íûå ñïîñîáû 
ðàçðåøåíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïðîáëåì ÷åëîâåêà. 
Èñòîðèè êàê áû ñîåäèíÿþò Âîñòîê è Çàïàä, íî íå 
â òîì ñìûñëå, ÷òî ðàöèîíàëèçì ñâîéñòâåíåí òîëüêî 
Çàïàäó, à èððàöèîíàëèçì –  Âîñòîêó. Â èñòîðèÿõ 
–  íå÷òî âíåâðåìåííîå, âå÷íîå, ÷òî âñåãäà è âî âñå 
âðåìåíà ïîääåðæèâàëî â ÷åëîâåêå åãî ëè÷íîñòíîå 
íà÷àëî, ÷òî âîñïèòûâàëî, óòåøàëî, ïîìîãàëî â òðóäíóþ 
ìèíóòó êîíñòðóêòèâíûì ïåðåîñìûñëåíèåì ñèòóàöèè, –  
êóëüòóðíîå åäèíñòâî â ìíîãîîáðàçèè.

Ê ñ. 10
Ñîáñòâåííàÿ ìåæêóëüòóðíàÿ ñèòóàöèÿ àâòîðà ñîñòîÿëà â òîì, ÷òî, 

ïåðñ ïî ïðîèñõîæäåíèþ, Í.Ïåçåøêèàí ðîäèëñÿ è âûðîñ â Èðàíå, 
à â 1954 ãîäó âìåñòå ñ ñåìüåé ýìèãðèðîâàë â ÔÐÃ, ñïàñàÿñü îò 
ðåëèãèîçíûõ ïðåñëåäîâàíèé. Ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîå îáðàçîâàíèå 
îí ïîëó÷èë íà Çàïàäå (Øâåéöàðèÿ, ÑØÀ, ÔÐÃ), ñîõðàíèâ ïðè ýòîì 
ãëóáîêîå çíàíèå âîñòî÷íîé êóëüòóðû.

Ê ñ. 12
Ñààäè (1203(?)–1292) –  ïåðñèäñêèé ïîýò, êîòîðûé â îòëè÷èå 

îò ñîâðåìåííûõ åìó ïîýòîâ, ïàíèãèðèñòîâ è ìèñòèêîâ, ïèñàë î 
ïðîñòûõ ÷åëîâå÷åñêèõ ðàäîñòÿõ è ïå÷àëÿõ, ïðîïîâåäîâàë àêòèâíûé 
äåìîêðàòè÷åñêèé ãóìàíèçì. Åãî ãëàâíîå ïðîèçâåäåíèå –  ñáîðíèê 
ïðèò÷åé-ðàññêàçîâ «Ãóëèñòàí» («Ñàä öâåòîâ»), â êîòîðîì îí 
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ðàññêàçûâàåò î ñâîèõ ïóòåøåñòâèÿõ â òå÷åíèå ñîðîêà ëåò ïî Èðàíó, 
Èíäèè, Àðàâèè è Ñåâåðíîé Àôðèêå.

Ê ñ. 15
Ìîâëàíà (1207–1272(?)) –  ïåðñèäñêèé ïîýò, ïðîïîâåäîâàâøèé 

èäåè ñóôèçìà –  ìèñòè÷åñêîãî íàïðàâëåíèÿ â èñëàìå. Ïîëíîå èìÿ –  
Ìîâëàíà Äæàëîëèääèí Ðóìè, ïîýòîìó ÷àñòî îí èçâåñòåí ïîä èìåíåì 
Ðóìè. Îñíîâíûå ïðîèçâåäåíèÿ –  «Ìàñíàâè» è «Äèâàí».

Ê ñ. 38
Îñíîâàòåëÿ èñëàìà çâàëè ïðîðîê Ìóõáììàä. Èìÿ «Ìàãîìåò» 

ïðèøëî ê íàì èç ôðàíöóçñêîãî ÿçûêà, äîëãîå âðåìÿ îíî áûëî 
òðàäèöèîííûì äëÿ íàøåé ëèòåðàòóðû, îäíàêî ïî íàñòîÿíèþ 
àðàáèñòîâ áûëî çàìåíåíî êàê óñòàðåâøåå íà Ìóõàììàä.

Ê ñ. 43
Íàðöèñòè÷åñêèå æåëàíèÿ –  îäíî èç ïîíÿòèé ïñèõîàíàëèçà, 

óêàçûâàþùåå íà ïðèâÿçàííîñòü ñåêñóàëüíîãî âëå÷åíèÿ ê 
ñîáñòâåííîìó «ß» êàê ê îáúåêòó.

Ê ñ. 45
Ýäèïîâ êîìïëåêñ –  îäíî èç îñíîâíûõ ïîíÿòèé ïñèõîàíàëèçà 

Ç.Ôðåéäà, îáîçíà÷àþùåå õàðàêòåðíóþ óñòàíîâêó ðåáåíêà ïî 
îòíîøåíèþ ê ðîäèòåëÿì, âîçíèêàþùóþ â ðàííåì äåòñòâå, ïðèìåðíî 
ìåæäó òðåìÿ è ÷åòûðüìÿ ãîäàìè. Íàçâàí ïî èìåíè ãåðîÿ 
äðåâíåãðå÷åñêîé ëåãåíäû öàðÿ Ýäèïà, êîòîðûé, ïî ïðåäàíèþ, óáèë 
ñâîåãî îòöà è æåíèëñÿ íà ìàòåðè. Ýäèïîâ êîìïëåêñ çàêëþ÷àåòñÿ â 
ïîëîâîì âëå÷åíèè, ãëàâíûì îáðàçîì áåññîçíàòåëüíîì, ê ðîäèòåëþ 
ïðîòèâîïîëîæíîãî ïîëà è áåññîçíàòåëüíîì ñòðåìëåíèè ôèçè÷åñêè 
óñòðàíèòü ðîäèòåëÿ îäíîãî ïîëà ñ ðåáåíêîì.

Ê ñ. 54
Õàôèç Øàìñåääèí Ì. (1325(?)–1390) –  îäèí èç çíàìåíèòåéøèõ 

ïåðñèäñêèõ ïîýòîâ, â ëèðèêå êîòîðîãî ïðåîáëàäàëè òåìû ëþáâè, 
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ìèñòè÷åñêîãî îçàðåíèÿ, æàëîáû íà áðåííîñòü è íåïîçíàâàåìîñòü 
ìèðà. Ëèðè÷åñêèé ãåðîé Õàôèçà –  ïîëíîêðîâíûé æèâîé ÷åëîâåê, 
îäåðæèìûé ñòðàñòÿìè è æåëàíèåì äóõîâíî çàùèòèòüñÿ îò 
îêðóæàþùåé åãî æåñòîêîé äåéñòâèòåëüíîñòè. Âñþ æèçíü ïðîæèë â 
Øèðàçå. Ñàìîå èçâåñòíîå åãî ïðîèçâåäåíèå –  «Äèâàí Õàôèçà», íà 
êîòîðîå ññûëàåòñÿ Ã¸òå â ñâîåì «Çàïàäíî-âîñòî÷íîì äèâàíå».

Ýòåññàìè Ïàðâèí (1906–1941) –  ïåðñèäñêàÿ ïîýòåññà, äî÷ü 
ïèñàòåëÿ Þñóôà Ýòåññàìè, â ñâîèõ ñòèõàõ âûñòóïàëà çàùèòíèöåé 
äîñòîèíñòâà è ðàâíîïðàâèÿ æåíùèí.

Ê ñ. 56
Õàðóí àð-Ðàøèä (786–809) –  àðàáñêèé õàëèô èç äèíàñòèè 

Àááàñèäîâ, öàðñòâîâàâøèé â ïåðèîä ýêîíîìè÷åñêîãî è êóëüòóðíîãî 
ðàñöâåòà Áàãäàäñêîãî õàëèôàòà (ñèñòåìû ìóñóëüìàíñêîé òåîêðàòèè). 
Â ñêàçêàõ «Òûñÿ÷à è îäíà íî÷ü» îáðàç Õàðóí àð-Ðàøèäà äàí êàê 
äîáðîãî è ñïðàâåäëèâîãî ãîñóäàðÿ, ÷òî, êàê ïîëàãàþò èññëåäîâàòåëè, 
íå ñîîòâåòñòâîâàëî äåéñòâèòåëüíîñòè.

Ê ñ. 59
Àëè (600–661) –  çÿòü Ìóõàììàäà, îäèí èç ïåðâûõ ïðèâåðæåíöåâ 

ìóñóëüìàíñêîé ðåëèãèè. Åãî óáèéñòâî ñòàëî ïðè÷èíîé ðàçðûâà 
ìåæäó ñóíèòàìè è øèèòàìè (ìóñóëüìàíå Èðàíà â áîëüøèíñòâå 
ñâîåì øèèòû), êîòîðûå ñ÷èòàëè åãî ïåðâûì èìàìîì (ïîñëåäîâàòåëåì 
Ìóõàììàäà).

Ê ñ. 61
23 ìàÿ 1844 ãîäà â ïåðñèäñêîì ãîðîäå Øèðàçå ìîëîäîé ÷åëîâåê, 

èçâåñòíûé ïîä èìåíåì Áàá (1819–1850), ïðîâîçãëàñèë ïðèáëèæåíèå 
òîãî ÷àñà, êîãäà ÿâèòñÿ ïîñëàííèê Áîãà, íîâûé ïðîðîê, îæèäàåìûé 
íàðîäàìè âñåãî ìèðà. Áàá îñîçíàâàë ñåáÿ êàê ïðåäøåñòâåííèêà ýòîãî 
ïîñëàííèêà è âèäåë ñâîå ïðåäíàçíà÷åíèå â òîì, ÷òîáû ïîäãîòîâèòü 
÷åëîâå÷åñòâî ê Åãî ïðèõîäó. Ïðèíÿòîå èì èìÿ –  Áàá –  îçíà÷àåò 
«Âðàòà» (íàñòîÿùåå èìÿ –  Ñåéèä Àëè Ìóõàììàä). Áàá íàâëåê 
íà ñåáÿ ÿðîñòíîå ïðåñëåäîâàíèå ñî ñòîðîíû ìóñóëüìàíñêîãî 
äóõîâåíñòâà, áûë àðåñòîâàí, èçáèò, çàêëþ÷åí â òþðüìó è 9 èþëÿ 1850 
ãîäà ïóáëè÷íî êàçíåí. Â ðåçóëüòàòå ïîñëåäîâàâøèõ çà ýòèì ìàññîâûõ 
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ðàñïðàâ â Ïåðñèè ïîãèáëî 20 000 áàáèäîâ. Â áàõàèñòñêîé ðåëèãèè 
Áàá çàíèìàåò ìåñòî, ñîîòâåòñòâóþùåå ðîëè Èîàííà Êðåñòèòåëÿ â 
õðèñòèàíñòâå.

Ê ñ. 64
Ðåëèãèÿ Áàõàè (áàõàèñòñêàÿ âåðà, áàõàèçì) –  íîâîå ðåëèãèîçíîå 

âåðîó÷åíèå, îñíîâàííîå Áàõàóëëîé (1817–1892), ïðîäîëæàþùåãî 
ðÿä ïîñëàííèêîâ Áîãà: Àâðààìà, Ìîèñåÿ, Áóääû, Çîðîàñòðà, 
Õðèñòà è Ìóõàììàäà, îáùåå ïðåäíàçíà÷åíèå êîòîðûõ –  ïðèâåñòè 
÷åëîâå÷åñòâî ê äóõîâíîé çðåëîñòè. Ñîãëàñíî ó÷åíèþ Áàõàóëëû, 
Áîã ïðèâåë â äåéñòâèå èñòîðè÷åñêèå ñèëû, ïðîòèâîáîðñòâóþùèå 
ðàçäåëåíèþ ëþäåé ïî íàöèîíàëüíîìó, êëàññîâîìó è ðåëèãèîçíîìó 
ïðèíöèïó. ×åëîâå÷åñòâî ïî ñóòè ñâîåé åäèíî, è íàñòàëî âðåìÿ 
îáúåäèíåíèÿ âñåõ ëþäåé ïëàíåòû âî âñåìèðíîå ñîîáùåñòâî. Ïîìî÷ü 
ýòîìó ïðîöåññó åäèíåíèÿ –  îäíà èç öåëåé ðåëèãèè Áàõàè. Äðóãèå 
öåëè: îòêàç îò êàêèõ áû òî íè áûëî ïðåäðàññóäêîâ, ïðåæäå âñåãî 
ðåëèãèîçíûõ (â ïîñëàííèêàõ Áîãà ýòè ëþäè âèäÿò ïðåæäå âñåãî 
îñíîâàòåëåé ðàçëè÷íûõ ðåëèãèîçíûõ ñèñòåì, â òî âðåìÿ êàê èõ 
îáùåå ïðåäíàçíà÷åíèå –  ñïîñîáñòâîâàòü íðàâñòâåííîìó âçðîñëåíèþ 
÷åëîâå÷åñòâà, îáúåäèíåíèþ åãî â åäèíóþ ñåìüþ), îñîçíàíèå åäèíñòâà 
è îòíîñèòåëüíîãî õàðàêòåðà ðåëèãèîçíîé èñòèíû, ïðèçíàíèå òîãî, ÷òî 
èñòèííàÿ ðåëèãèÿ íàõîäèòñÿ â ãàðìîíèè ñ ðàññóäêîì è íàó÷íûì 
ïîèñêîì.

Áàõàóëëà îçíà÷àåò ïî-àðàáñêè «Ñëàâà Ãîñïîäà». ×åëîâåêà, 
ïðèíÿâøåãî ýòîò òèòóë, ïðè ðîæäåíèè çâàëè Ìèðçà Õóñåéí Àëè, 
è ðîäèëñÿ îí â îäíîé èç ñàìûõ èìåíèòûõ ñåìåé Òåãåðàíà, â ñåìüå 
ãëàâíîãî ìèíèñòðà øàõñêîãî äâîðà, óíàñëåäîâàâ çíà÷èòåëüíîå 
ñîñòîÿíèå. Îáúÿâèâ ñåáÿ ïîñëåäîâàòåëåì Áàáà, Áàõàóëëà ëèøèëñÿ 
ìàòåðèàëüíûõ ïðèâèëåãèé, ðàçäåëèâ ó÷àñòü âñåõ ðåïðåññèðîâàííûõ 
áàáèäîâ, áûë çàêëþ÷åí â òþðüìó, ïîäâåðãíóò ïûòêàì è èçãíàíèþ. Â 
1863 ãîäó Áàõàóëëà ïðîâîçãëàñèë ñåáÿ Òåì, î Êîì ïðîðî÷åñòâîâàë 
Áàá, îñíîâàâ íîâóþ ðåëèãèþ. Ñêîí÷àëñÿ è ïîõîðîíåí íà Ñâÿòîé 
Çåìëå, íåäàëåêî îò Õàéôû (íûíå –  Èçðàèëü), ãäå ñåé÷àñ 
ôóíêöèîíèðóåò Âñåìèðíûé Äîì Ñïðàâåäëèâîñòè.
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Àáäóë-Áàõà (1844–1921) –  ñòàðøèé ñûí Áàõàóëëû, Àááàñ 
Ýôôåíäè, ñ ðàííåãî äåòñòâà ðàçäåëÿë ñ îòöîì òÿãîòû åãî ñóäüáû. Îí 
ïðèíÿë èìÿ Àáäóë-Áàõà, ÷òî îçíà÷àåò «Ñëóãà Áàõè», è ÿâèë ñâîèì 
áûòèåì ñîâåðøåííûé îáðàçåö áàõàèñòñêîãî îáðàçà æèçíè. Áàõàóëëà 
íàçíà÷èë åãî åäèíñòâåííûì ïîëíîìî÷íûì òîëêîâàòåëåì ó÷åíèÿ áàõàè 
è Ãëàâîé Âåðû ïîñëå ñâîåé êîí÷èíû.

Ñòàðøèé âíóê Àáäóë-Áàõà Øîãè Ýôôåíäè ïîñëå ñìåðòè ïåðâîãî 
ñòàë õðàíèòåëåì Âåðû Áàõàè è òîëêîâàòåëåì åå ñâÿùåííûõ 
òåêñòîâ (ê êîòîðûì îòíîñÿòñÿ òåêñòû Áàõàóëëû è Àáäóë-Áàõà). 
Ïîñëå ñìåðòè Øîãè Ýôôåíäè (1975 ã.) ýòó ôóíêöèþ âûïîëíÿåò 
Âñåìèðíûé Äîì Ñïðàâåäëèâîñòè, âêëþ÷àÿ è êîíòðîëü ïåðåâîäîâ 
áàõàèñòñêèõ òåêñòîâ íà ðàçëè÷íûå ÿçûêè ìèðà. Òåêñòû Áàõàóëëû è 
Àáäóë-Áàõà â äàííîé êíèãå äàíû â ïåðåâîäå ñ íåìåöêîãî ÿçûêà íà 
ðóññêèé Ë. Ï. Ãàëàíçà, êîòîðûé â ïðèâåäåííîì âûøå ñìûñëå ìîæåò 
ñ÷èòàòüñÿ ëèøü ïðåäâàðèòåëüíûì.

Ê ñ. 68
Çàðàòóñòðà (â ïåðñ. çâó÷àíèè, ãðå÷. ïåðåäà÷à èìåíè –  Çîðîàñòð) 

-ïðîðîê è ðåôîðìàòîð  äðåâíåèðàíñêîé ðåëèãèè –  çîðîàñòðèçìà, 
äëÿ êîòîðîãî õàðàêòåðíî ó÷åíèå î ïîñòîÿííîé áîðüáå â ìèðå äâóõ 
ïðîòèâîïîëîæíûõ íà÷àë: äîáðà, îëèöåòâîðÿåìîãî ñâåòëûì áîæåñòâîì 
Àõóðàìàçäîé (Îðìóçäîì), è çëà, îëèöåòâîðÿåìîãî òåìíûì áîæåñòâîì 
Àíõðà-Ìàéíüþ (Àðèìàíîì); öåëü ìèðîâîãî ïðîöåññà, ïîáåäà äîáðà 
íàä çëîì, äîñòèãàåòñÿ ðàçâèòèåì ñîáûòèé â ýòîì ìèðå, ïðè÷åì 
îñîáàÿ ðîëü ïðèíàäëåæèò ÷åëîâåêó, îáëàäàþùåìó ñâîáîäîé âûáîðà; 
ñðåäñòâî èíäèâèäóàëüíîãî ñïàñåíèÿ –  äîáðûé îáðàç æèçíè, äîáðîå 
ñëîâî, äîáðàÿ ìûñëü, äîáðîå äåëî. Çîðîàñòðèçìó ÷óæä àñêåòèçì. 
Îêîí÷àòåëüíî ýòà ðåëèãèÿ ñôîðìèðîâàëàñü ê 7 â. äî í. ý.

Ê ñ. 75
Ñîëîìîí (960(?)–935(?) äî í. ý.) –  öàðü îáúåäèíåííîãî 

Èçðàèëüñêî-Èóäåéñêîãî öàðñòâà, ñûí Äàâèäà. Óòâåðäèë çà âðåìÿ 
ñâîåãî ïðàâëåíèÿ ìîãóùåñòâî öàðñòâà, çíàìåíèò ñîîðóæåíèåì 
õðàìîâ â Èåðóñàëèìå. Ñîëîìîíó ïðèïèñûâàåòñÿ ðÿä ïðîèçâåäåíèé, 
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âîøåäøèõ â òåêñò Áèáëèè, –  «Êíèãà ïðèò÷åé», «Êíèãà ïðåìóäðîñòè», 
«Êíèãà ïåñíè ïåñíåé».

Àçäàê –  ïåðñîíàæ  èç ïüåñû Áåðòîëüòà Áðåõòà «Êàâêàçñêèé 
ìåëîâîé êðóã» (ñì.: Á.Áðåõò. Òåàòð, ò. 4. Ì., «Èñêóññòâî», 1964, 
ñ.235–334).

Ê ñ. 77
Àâèöåííà (980–1037) –  ëàòèíèçèðîâàííîå óïîòðåáëåíèå èìåíè 

Èáí Ñèíà, âðà÷à, ó÷åíîãî è ôèëîñîôà, ïðåäñòàâèòåëÿ âîñòî÷íîãî 
àðèñòîòåëèçìà. «Êíèãà îá èñöåëåíèè», ïðèíàäëåæàùàÿ ïåðó 
Àâèöåííû, îêàçàëà áîëüøîå âëèÿíèå íà ðàçâèòèå åâðîïåéñêîé 
ìåäèöèíû.

Ê ñ. 97
Ðàçè (864–934(?)) –  âûäàþùèéñÿ ïåðñèäñêèé âðà÷. Ïîëíîå 

èìÿ Àáó-Áåêð  Ìóõàììåä áåí-Çàêàðèÿ. Îáúåäèíèë â ñâîåì ó÷åíèè 
äîñòèæåíèÿ ãðå÷åñêîé è àðàáñêîé ìåäèöèíû. Ãëàâíûé òðóä –  
«Êíèãà îáúåìëþùàÿ» («Àëü-Õàâè») –  ïðåäñòàâëÿë ñîáîé ïåðâóþ 
ìåäèöèíñêóþ ýíöèêëîïåäèþ íà àðàáñêîì ÿçûêå.

Ê ñ. 99
Êàòàðñèñ (îò ãðå÷. katharsis –  î÷èùåíèå) –  òåðìèí, 

èñïîëüçóþùèéñÿ â ýñòåòèêå è  ïñèõîëîãèè  èñêóññòâà â 
ïåðâîíà÷àëüíîì çíà÷åíèè ýìîöèîíàëüíîãî ïîòðÿñåíèÿ è î÷èùåíèÿ, 
âûçâàííîãî ó  òåàòðàëüíîãî çðèòåëÿ â ðåçóëüòàòå îñîáîãî 
ïåðåæèâàíèÿ çà òðàãè÷åñêóþ ñóäüáó ãåðîÿ. Â ïñèõîàíàëèòè÷åñêîé 
ëèòåðàòóðå ýòîò òåðìèí âïåðâûå ïîÿâèëñÿ â ðàáîòàõ Áðåéåðà è 
Ôðåéäà, êîòîðûå, ïðîâîäÿ ëå÷åíèå ïàöèåíòîâ ñ èñòåðèåé è ïîáóæäàÿ 
èõ ïîä ãèïíîçîì âñïîìíèòü ñîáûòèÿ (òðàâìèðóþùèå ïåðåæèâàíèÿ), 
ïðîèñøåäøèå ñ íèìè â äåòñòâå, èññëåäîâàëè âîçíèêàþùèå ïðè 
ýòîì ýôôåêòû îñâîáîæäåíèÿ çàæàòîé ðàíåå ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè, 
âûòåñíåííîé â ïîäñîçíàíèå è ÿâëÿþùåéñÿ, êàê ïðåäïîëîæèë Ôðåéä, 
ïðè÷èíîé íåâðîòè÷åñêîãî êîíôëèêòà. Êîãäà ïîä ãèïíîçîì ñàìî 
âîñïîìèíàíèå è ñâÿçàííîå ñ íèì ñèëüíîå ýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå 
îäíîâðåìåííî äîâîäÿòñÿ äî ñîçíàíèÿ ïàöèåíòà, ýìîöèîíàëüíîå 
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íàïðÿæåíèå ðàçðÿæàåòñÿ è ñèìïòîì óñòðàíÿåòñÿ. Â ñîâðåìåííîé 
ïîñòôðåéäîâñêîé ïñèõîòåðàïèè, íàïðèìåð  â ïñèõîäðàìå, òåðìèí 
«êàòàðñèñ» ÷àñòî îòíîñÿò ê îñâîáîæäåíèþ îò íàïðÿæåíèÿ íà ÷èñòî 
ñîçíàòåëüíîì óðîâíå.

Ê ñ. 102
Ïðåäñòàâëåíèå î ïðèðîäå ïñèõè÷åñêîãî íàðóøåíèÿ 

è î åãî èñòî÷íèêàõ (ýíäîãåííûõ, âíóòðåííèõ, ñâÿçàííûõ 
ñ ìîðôîôóíêöèîíàëüíûì ñóáñòðàòîì ïñèõèêè, âîçìîæíî 
çàêîäèðîâàííîì ãåíåòè÷åñêè, èëè æå ýêçîãåííûõ, ñâÿçàííûõ ñ 
äåéñòâèåì âíåøíåé ñðåäû, íèêàê íå ïðåäñòàâëåííûõ â ãåíîòèïå) 
èìååò íå òîëüêî îáúåêòèâíûé ñìûñë, íî è ñóáúåêòèâíîå çíà÷åíèå 
äëÿ âðà÷à è ïàöèåíòà, çàäàþùèõ òåì íå ìåíåå îïðåäåëåííóþ 
íàïðàâëåííîñòü òåðàïåâòè÷åñêîìó ïðîöåññó.

Ê ñ. 120
Áóø Âèëüãåëüì (1832–1908) –  íåìåöêèé ïîýò è õóäîæíèê. Ñâîè 

ñòèõè îí ñîïðîâîæäàë þìîðèñòè÷åñêèìè öèêëàìè ðèñóíêîâ.

Ê ñ. 130
Òóõîëüñêèé Êóðò (1890–1935) –  íåìåöêèé ïèñàòåëü-ñàòèðèê, 

ïîýò-ëèðèê, ïóáëèöèñò. Ïîêîí÷èë æèçíü ñàìîóáèéñòâîì â ññûëêå. 
Îäíî èç îñíîâíûõ ïðîèçâåäåíèé –  «Ãåðìàíèÿ ïðåâûøå âñåãî». 
Â îòå÷åñòâåííîé ëèòåðàòóðå èìååòñÿ íåñêîëüêî äèññåðòàöèîííûõ 
èññëåäîâàíèé òâîð÷åñòâà Ê.Òóõîëüñêîãî, íî îôèöèàëüíûõ ïåðåâîäîâ 
åãî ïðîèçâåäåíèé, íàñêîëüêî íàì èçâåñòíî, íå áûëî.

Ê ñ. 161
Ëèõòåíáåðã Ãåîðã Êðèñòîô (1742–1799) –  íåìåöêèé ó÷åíûé è 

ïèñàòåëü, èçâåñòíûé ãëàâíûì îáðàçîì ñâîèìè ìíîãî÷èñëåííûìè 
àôîðèñòè÷åñêèìè âûñêàçûâàíèÿìè.

Ê ñ. 183 
Øåéõ Áýõàè (îê. 1575(?)) –  ïîëíîå èìÿ Áýõàýäèí Àìåëè, 



ôèëîñîô, åñòåñòâîèñïûòàòåëü è ïîýò. Â êíèãå «Ìûøü è êîøêà», 
ñáîðíèêå áàñåí, ñîöèàëüíî-êðèòè÷åñêóþ íàïðàâëåííîñòü ñî÷åòàåò ñ 
æèòåéñêîé ìóäðîñòüþ.

Ê ñ. 186
Àìèðíóý Ñàìàíè –  îäèí èç ïðåäñòàâèòåëåé ñðåäíåàçèàòñêîé 

ôåîäàëüíîé äèíàñòèè ñàìàíèäîâ (800–900 ãã.).
Íèçàìè Ãàíäæåâè Èëüÿñ Þñèô (îê. 1141 –  îê. 1203) –  

àçåðáàéäæàíñêèé (ïåðñèäñêèé) ïîýò, ìûñëèòåëü è ôèëîñîô. 
Îñíîâíîå ñî÷èíåíèå –  «Ïÿòåðèöà» («Õàìñå») –  ñîñòîèò èç 
ïÿòè ïîýì: «Ñîêðîâèùíèöà òàéí», «Õîñðîâ è Øèðèí», «Ëåéëè è 
Ìåäæíóí», «Ñåìü êðàñàâèö», «Èñêàíäåðíàìå». Ïîýçèÿ îòìå÷åíà 
ãëóáèíîé ìûñëè, áîãàòñòâîì ÿçûêà, âûñîêèì õóäîæåñòâåííûì 
ìàñòåðñòâîì, îêàçàëà îãðîìíîå âëèÿíèå íà ëèòåðàòóðó Âîñòîêà.

Ê ñ. 199
Öàðü Àíîâøèðâàí (îê. 530) –  îäèí èç âåëè÷àéøèõ èç 

ïðàâèòåëåé äèíàñòèè ñàñàíèäîâ, ñëàâèâøèéñÿ ïðåæäå âñåãî ñâîåé 
ñïðàâåäëèâîñòüþ. Ïðè íåì áûëè ïðèâåçåíû èç Èíäèè â Ïåðñèþ 
áàñíè Êàëèëå-âå-Äàìàíåõ. 
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